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Tn cornicia la cauoTa di le uìuacle fruiftì Tapon magnari de 
di'uctfipacrirhe fono anotadipordincindiccelibn di platina»' 

Libro primo* Libro fecundom carré xiù 

Prohcmioin carte prima, dili meli cioè pomi in car» xii; 

Olio cligere il loco ad hitar u ♦ dili peri m carte xiu 

Dila cxercitatioc dil corpo iii, d ila uua in carré xi ia 

dila cena m carte «lù cJjlipomi granati in cartcxiiìu 

dil suocho e piacere m car.iHÙ dili codogni m carte xihu 

dilfomno in carte mi» dilcitroncin carrc 

Perche ragi'óe fia da dormfr v. dili da<flJi in carte 

Oli cocu&to m carte v* ^^l^. nefpola in carte 

Q_^ueI!o chcfia da fare quàdo di(e/orbuIe in carte 
dal cócubi to t^euarai i n ca. dila cornola m carte 

^a cxercitatio dopo il fono vu dil pcrficho in carthc 

Q^uello chsfia da obferuarc i dil olio in carte 

Ulta a la uolupratc in carte vi» dt la miele m carte 
di'l cuocho m carte yi'ù 
dii prepararla tauolain c» yii, 
dil faic in carte yiii» 
dii pane in carte vnu 

d(!c pince m rarrc viiù eli! butiro in carte 

Quello che fi'a da magiare na d il ouo m carte 



dil sucharo in carte 
diIIaAem carte 
dil cafco in carte 
dilarecocftam carte 



XV. 

xvu 
xvi; 
xvù 

XVII, 

xvi'ù 
xvi'u 
xyiù. 

XIX. 
XIX. 
XX» 

xxiw 
xxù 

XXI. 



ti'paftof'ncarte 
diìc cci icfc in earte 
diliTuriìiiin carte 
dilc more j'n carte 
diti melo min carte 
difi cucumern'n carte 
diliat melinf in carte 
dilifichn'n carte 



ix^ 

IX. 
IX. 
IX. 

X. 

X. 

xu 
xi. 



dila fuccidina cioè carne porci 
na falaia in carte xxu*. 
dil liqmecio grafo li^do xxii. 
dil omento in carte xxii. 
dil abdominecioc gralTo dila(f g 7 2 
pancia in carte xxiii.%>^,rj/ 
diT aceto in carte xxiii. 
dil acoreciocacrcrtrài c. xxnii. ^ 



r — 
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xxnn. 



Libro tertiof carte 
Di le tnandulc in carte xxiiiì. 
di la nocella in carte xxv» 
di li pignoli in carte xxv^ 
dilecaltagneincarte xxv* 
di li filiqui Cloe carobe c» xxy; 
dili piftachi in carte xx 
dil peucre in carte xxvi. 
dil gariophilo in carte xxvù 
dil ciiiamo mo in carte xxvi; 
dil giengero in carte xxvu 
dilanocemufcatainc» xxvii* 
dil giafFrano in carte xxviu 
dile acrimonie 6C pria dil aglio 
in carte xxvii* 
dile cepole in carte xxyiu 
dih bulbi m carte 
dil porro m carte 
dili finochi m carte 
diilchuminoi carte m'tinoue. 
dil anexo in carte uintinoue, 
dilpapauere i carte uitinoue* 
dil coriadro i carte trenta» 
dilamenca in carte tréta» 
dilepo: in carte xxx, 
diIcerpilIo:in carte trenta» 
dil pulizuolo : in carte trenta» 
dilicardi:in carte xxxi» 
dila fa/uia: in carte trentauna. 
ili occio;cioe bafilico i c»xxxi» 



dila rucann carte trentauna* 
d ila eruca: in carte xxxii» 
dilnafturcioincar; xxxiiV 
dila timbra:cioe fatureia i car 



te 



xxxn* 
xxxii» 
xxxii» 
xxxiii» 
xxxiii* 
xxxtiié 
xxxiii» 
xxxiiu 
xxxilit 



xxyiii» 
xxviii» 
xxviiii: 



dila nepita: in carte 
diÌaneto:in carte 
dil timonncartc 
dil origanoTin carte 
dil cerifolionn carte 
dil amaracho in carte 
dila enulann carte 
dil fifimbriotinearte 
dil marubio in car. trétaq tro: 
dil abrotano in car» trétaq tre* 
dil yfTopo in car. trétaquatro» 
dil petrefcmulo in car. xxxiiii. 
dil abfintio in carte trétacin^ 
Libro qrto in car. trétacinc]^ 
àiì apparechio di le latuche fa 
^^rte trentacinc^* 
dil apparechio dila endiuia in 
^^''te trentafei» 
dil apparechio dila buglofa in 
carte j rentafei» 

dil apparechio dil padodopo: 
in carte trentafei» 
dil apparechio dilepucinaoic» 
in carte trentafei. 
dil apparechio dil rofmatinot 



Pi 
ai 
Dil 
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•carte trcntafetc. 
DiUpparcchio dìlamalua in 
earte trcntafete. 
Dil apparechio dili Intibi i car 
the xxxyiù 
DA apparechio dila faxifragia 
in carte xxxviu. 
Dil apparechi'o drlapi'npmclla 
Ki earte xxxvni* 
dil apparcchio dil aceto fa xiil . 
Dil apparechio dili fparcfi in 
carthe xxxvnu 
dil apparechio di brufcandoli 
in carthe xxxix. 
dil apparechio dili cappariin 
carthe xxxix» 
dila Cariota OC paftinagia in 
carthe xxxix. 
dil apparechio dile cipole i car 
the xl; 
dil apparechio dih Porrli car 
the xK 
Patina di capi SCitcrion* dilica 
poi 8C dilc galinc i car. xl ♦ 
Patina di!e lingue oucro luca 
niche in carte xl* 
Dila differcntiadile carne 
se in che tempo che ciafcua fia 
da cuocere OC da màgiare i car 

P 



the xL 
dil boue in carte x\u 
di la pecora lagnello 61 caftro^' 
ne in carte quarantaunav 
di la capra 8C caprcco ic» xhu 
dil ceruo. in carthe xliU 
di li orfi in carte xUiù 
dih dami cioè daini in c* xhii» 
di li lepori & eonicuh i c. xliiù 
dil hiftrice dil ricio i c . xliii* 

Libro quinto.^ 
Di liocelh efculéticioe dome 
fticiincharte xUiii: 
dilpauone in carte xhiii* 
di le oche aCanatre i e. xhiH; 
dile grue in carte xly^ 
dx k cicogne in carte xlv; 
di II olori cioè cexai in c. xl W: 
di le hirundinc 'cibe cifilie i car 
the xlvi. 
di limerli tordi fiCftorniin car 
the ' xlvi, 
dilc tortore in carte xlvii 
dile galine in carte x\yiÌ4 
dihcoliibiincarte xlvii. 
di il ficeduh cioeucelfeti mmu 
ti de ceicge in carte xl vili* 
dih' catorni che quaglie fono: 
in carte xlviii* 

A ili 
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di le pdicc & fagiatii i c, xlvnu 
Quale fia la diSèrétia fera le p 
te di gli am'ah i carte %\v iiu 
Libiovi.dilj obfonu xlvm. 
Come fono da cuocere li occel 
Iidomeftici acfilueftri in ca. \ù 



diloalexo incarce li, 
AroFFom carte fi, 
Peuerada cum faTuadcfinc in 
carte f,'; 



Bruodo laridario in carte fii. 
Cibario di filuadcfinc m ca. In; 
Paftillo di filuadefmc m ca.Iiu 
Paftillo di c(curi cioc di anima 
Il domeftici in carte Ini. 
Croftadiaialid5eftidic. Ini, 

Frid;o di quale carne tu uuoli 
mcarte f,',',; 

Paftillo in pignata m carte Ini» 
Miraufe ala catelana in c. lun; 
Che uno pauoe cod:o pofTì pa 
rete come ui'uo in carte lini: 
In porcello arofto in car .IniV. 
ullo in acf erta in car; Iv. 
ulloarofto in carte Iv. 
Inpulpauitelinaincarte Iv, 
Exicio di pulpa Cloe mortadel 
le in carte |y 

Exicio d'oc magiare di mtcrio 
n mcarte; Iv- 



In puTpa romana in carte /v* 
farcimine cioepaftume per bu 
dellidaimpireincarte lyì* 
Lucaniche in carte Ivi* 
Gielatina m piadena in caJvi; 
Capreto in aglio in carte lyi. 
Puf mentano Cloe brafolei car 
bone in carte lyii* 
Indi locufculi Cloe interiori in 
carte Iviù 
Succidia Cloe carne falata por 
Cina preparata i n carte I v^n ; 
Inel tordo a fapore in car. Wit* 
in el capo di' uitello t carte WHi 
In occelli minuti i car, Iviiu 
piadena ala cathegtiana in per 
dice in carte Iviiu 
Liquame cioè ogni graflb licjv» 
do in carte ' Ivnu 

Inel uétriculo dil uitello IviiiV 
Perna cioè perfuti' i carte ìviiù 
Sumé di lingue Cloe graffo di 
lingue in carte lyiiij 
In paftillo di galle ci'qtaoAo» 
In pi'pióe fcnza oflfi cì^tanouc 
di' uno folo pipióc farne duo in 
carte cinquantanouct 
Vi'uandabi'ancha in carte li'x» 
Mangiare biancho alaeatcglia 
na in carte cinquantanouc* 



Bruodoconfumato c^Tefanta» 
Brodo giallo i carré fcfanta; 
Brodeto biancho in c. fefanta» 
Brodeto uerde m car» fefanca: 
Vmandacheil uulgo chiama 
zatisarellc in carte fefanta» 
Viuande uerde in carte fcfàta; 
Viuanda in bolis cioè gnoche 
ti in ba!ote i carte fefantaunav 
Viuancja biancha quafi come 
difopreicharte fefantauna» 
Libro feptio f carte fefàtauna* 
Dil orzo in carta Tefantauna» 
dil farro m carte fefantauna. 
dil amito mcartc fefantauna 
di la fimilla 1 carte fefatauna. 
di la alicha Cloe fpelta in c.Ixi 
dil nfo m carte fefantadoi. 
dil panico in c: rte fefantadoi* 
di'l miglio in carte fefantadoi* 
dila faua m carte fefantadoi» 
difa cefere in carte fefantadoi» 
dilaceferela in carte fefantado 
diTi bifi in carte fefantatre, 
dil fafeolo m carte fefantatre» 
dila lenta in folio fefantatre» 
dilaueci'a 8C dil eruo fcfàtatre< 
dil loui'no in carte fefantatre. 
diT cancuo in carte fefantatre» 
dil fàbuco in carte fefata^tro. 
diia sttcha in earte fefàta^tro» 



diTe atrip/i'cccioc /piaci ìxmù 
dil rauo in carte (èfanta^tro j 
did napi cioe nauoni af parere 
mio in carte fefantacinc^^ 
dil berbero Silhcrbeta i c. IxW 
dile brafiche cioè ucrge l'c. fxv/ 
d il farro in brodo fefan tafeu 
R.exi i che brodo tuuoli Ixvi.' 
Meglio in piadena in ca.Ixvi» 
uiuàdadipdegratato fefàtafei 
Brodeto che fi chiama uersu/ 
fo in carte fefantafei» 
Piuxore forte uiuande di faua 
frandta in carte fefantafci. 
Faua in friiTura i c» fefantafete* 
Viuàdadibifiin c» fefàtafete» 
Viuada dicarne i c . fefàtafcrc» 
Viuadà di budelh fefàtafete»' 
Viuanda di budelh di truta m 
carte fefantafete* 
Oui di' truta acunci che fe crc^ 
dcrae che fiao bifi e fefatafete 
Viuada di ladiuche fefatafete/ 
uiuadadipomo rofeo cJxviu 
Simila in carte fefantaocto* 
dil apparechio di raui di patiV 
na in carte fefantaccto* 
dil apparechio di fiochi Ixviii, 
Exicioróanico ca.fcfàtaocto* 
Lxicio trumétio c. fefàcaocto» 
uiuada di radice di petrefemu 
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tun carte 

fucila fricta in carte 
inuandadicodogni m carte 
Viuanda di fauaTar(fta cioepietiam carte 
Viuaadacanabina m carte 
Viuanda di carne in carte 
Exicio fciciTianom carte 
Viuanda did:a uermicelli m carte 
Viuanda did:a nunucal herbaceo in carto 
Rexi in mandulem carte 
Viuanda mandulma in carte 
Exicio diila pelle di capi di poli incarte 
Bruodo in cefare roffa in carte 
Bruodo mei pane in carte 
Bruodo in zuchem carte 
La(5tc nele zuche in carthe 
Car apaza alacategliana in carte 
Bruodo in faua Frefcha in carte 
Versufo a tempo di digiuno m carte 
Leucofago atempo di digiuno incartc 
Bifi a tempo di digiumo in carte 
Minutai Cloe uiuanda di herbe in earte 
Minutai ad alerà maniera m carte 
Viuanda canabina in altro modo in carte 
Torta braficba in charte 
Vi uanda gial la in carte 
Viuanda in fior di Tambuco in digiuno in carte 
anzardc bianche in carte 
Leucophaco ala caccgliana in carte 
.Libro o(^lauo delicondimenticioe faporiin carte 



{èraotaocto; 
fefantaocto* 
fcfanranoue^ 
fefantanoue« 
fefantanoue* 
refantanaue* 
fefantanoue. 
iètanta*' 
ietanta*' 
fetanta^ 
fetanta* 
lètanta* 
fetantauna» 
fetantauna, 
fetantauna: 
fetantauna. 
fetantauna* 
fetantauna* 
fetantauna^ 
fetantadoi; 
fetantadoi; 
fetancado* 
fetantadoi* 
fetanradoi; 
fetantadoi* 
fetantadoi* 
fcrantatre* 
fctatatre* 
fctaiitatre» 
Ixiii» 



Ixxv» 
Ixxv* 
Ixxvi 

Ixxv» 



Dilicodimétiliquali il uuTgo 
Il dice fapori: 1 car< Ixxiiu 
Condi'mentotcìop. faporebian 
chon'ncharte Ixxi'nu 
Sapore caelino in ca r« Ixxini. 
Moreto oucro fape di(flo falfa 
pauonen'n chartc Ixxiìii. 
T aceto o uero faporc di Cuccù 
ni fecchi m chartc fxxiiiu 
Moreto uerdeicar» Ixxii'iu 
Moreto pfi'cino i car. 
Moreto gieneftio i c. 
Moreto di uua i car; 
^' Moreto di' more 1 car. 

Moreto di ciercfe o uero mere 
de in chartc Ixxv. 
Dil fenauro i chartc Ixxv. 
Di lapparechio dil fenauro m 
carthe Ixxvh 
Senaurotoflbcioe moftarda 
in chartc Ixxyi. 
Senauro cioc moftarda i mor 
felli afuta in carte Ixxvu 
Moreto celefti'noin cftatc: m 
carthe Ixxyu 
Pcucrada gialla m pefcc in car^ 
the Ixxyu» 
Agliata di madule i* c. Uxyii. 
Agliata più colorata c Jxxyii, 



Acrefta ùcrde ì carthe Ixxyiu 
Moreto pampinaceo inchar^ 
the Ixxyii» 
Acrefta cu finochi i c. Ixxyiù 
Sapore roflèlino i car Ixxviu 
Moreto di cornole i c. Ixxvii. 
Pulméto 1 torte in car. Ixxviu 
Torta biacha f carte IxxyiiU 
Torta bolognefei car Jxxviii. 
Herbaceo maiale cioè torta di 
herbe in carte Ixxviii. 
Torta di zuche i carte IxxyiiiV 
Rauo pero cotogni in torta in 
carthci Ixxyiiiu 
Polétatouero come dice il uul 
go m igliacia in carte Ixx viì'if « 
Torta di fabuco icar.Ixxvùu* 
Torta dì caprioli di uitcìcar^ 
te IxxviiiVi 
Torta di refi in car. Ixxvini^ 
Torta di farro 1 car; Ixxx» 
Artocrea cioc torta di carne in 
carte Ixxx» 
Torta di caftagna i car. Ixxx» 
Torta comuna i c ar te Ixxx* 
Torta di meglio i carte Ixxx^ 
Torta di ceriefe o uero mcren^ 
de in carthe Ixxxi 
Tortadigambari a tempo di 
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digiuno in carte IxxxW Aelfem carte* oétantidqp 

Torra di agmlfe i carte Ixxxù FtiótSc di fàbuco c.otacaci^ 

Torta di daailli i carte Ixxxi. ^tiótcMcdi chiari doui fan'a « 

Torta bianchaui altro modo cafeo frcfcomcar,o<5tàracin(j 

in car e Ixxxù Fricftclle di lacfle prcfo in car"^ 

Torta di ccxcre rofìfa c Jxxxn. te odtatacinqt 

Torra padodopa i carJxxxn. Fn'dellc di' refi in duo modi in 

Torra l'bruodoi car, fxxxiù carte c(5lantacin(j 

Torta d itla marzapane in car FridrcIIe di' faluia i car. Ix xxvi. 

te Ixxxiit Friiftelle d i poi in carte Ixxxvi* 

Paftelli di<fh'cofìrom cJxxxiVu Frictelle di fambucho m al tro 

Ofièlle cioefind:eIIe c Jxxxnù modo in digiuo in ca. Ixxxvù 

Pefle in paftillo in car. Ixxxif i. Fn'ctcltt di poi in altro Ixxxy ù 

Anguilla in torta in cJxxxiìi. Fnctclicdi lauro m ca. Ixxxyi* 

Codogni in paftel Io Ixxxiii. Frietelle madolme ca.lxxxvi^ 

Cócrero mandulino mdigiu Fricflclle amare in ear. Ixxxvù 

no in carte Ixxxiii. Ftidlelledi fichi in car.Ixxxvi* 

Recodra fi<5ta in carte Ixxxiii. Fridrellc di pefci in ca. Ixxxvii»* 

Biuiro fidro in carte Ixxxiii. fridtellc in forma di pefci: i car 

Ouccanabinccioe di caneuo te Ixxxyii,' 

in carte Ixxxiiii. Quelle frid;clle in altro modo 

diriola d'oc padello inSigiu^ in carte o<5lantafctc^ 

no in carte Ixzxiiii; Quelle friAelIc i duo altri mo 

Cafco fi(flo 1 duo modt in ear di in carte o(5latafetc* 

re ocftanta^tro fridrelleuentofem duo modi 

Rauo armato {codiata^ tro. in carte oiftantafetc. 

Offe dorateci'oe friVflclle i car Paftinagc friifle i c»o<flàtafctc 

te odrantacin^. Ouicocfli in che modo tu uoli 

Libro nono in c.od:àtaaq> K etià dibatuti & a roti dC pri^ 

DiIeoffè//ce/ic/icitoadiriifrt tnain carte octanufctci 



Quelfc medefimc in altro mo diTi cunchi cioccape diuerfe di 
do in earte octanta(ecc* forma dC natura in ca* Ixxxx v» 
Oui fria:ellati codlataodto. dila purpuraSCdl murice xcvu 
Gai alexi in duo modi in car^- dilc oftnche m carte IxxxxW. 
te octantaocfto» dila orata m carte nonacafetc* 

Oui fateti ciocpici octataoAo dil accipcfcrc icar. nonàtafetc 
Oui iella gradela c.oaacaocto dil fcauro in carte nonatsfetc. 
Oui m fpedo arofti m tre mo^- dillupo mario i c^nonatafete. 
di in carte octantaodro. dilfiluro in carte nonatafcte 
Ouifricfliala firentina mduo dil fraudino in car» Ixxxxvnu 
modi m carte octantaod:o dil rombo in carte Ixxxxvnu 
OuifrKfbiin carteo<5làtanoue dilftirione in carte Ixxxxvnu 
Oui 1 mó di pafteli octatàoue dil apparechio che fi dice cauia 
di boleri 6C fugi i c» octatanoue ro in carte Ixxxxvni» 
dilctartufole ala ueróefe nóàta Lubn'na in carte nonatanouc^ 
dil» coclei d'oc bouoli in c,xc. dentale mcarte nonantanoue* 
dile galiadreinca.nonaranna Varuolo i carte nonantanoue 
dileraneincarte nonàtauna» Coruo in carte nonantanoue 
Libro decimo in c. nonatauna Solca cioè f folia i ca» Ixxxxix* 



dil m5 da coccr li peflì Ixxxxù Palmite m carte Ixxxxix< 
dil tono cui fi fa la tom'na xcn . Trili'a in carte Ixxxxix^ 
dil mulo mcarte nonantado. Salpa in carte Ixxxxix* 
d ile anguille in car*nonàtado» Scorpena in carte xi'cx« 
Muréa pcfle mano nonàcatre Cefalo in carte c. 
dil echino in carte nonatatre Paffera in carte c* 
di la fepa in carte nonatatre Gambari marmi m carte c» 
di II loligini in c. nonataquatro Cape m carte c» 
diT folpo in carte nonataquatro Merluci'o in carrc c* 
dili conchi in ear» nonataquatro Lucio fiuminale in carte c# 
dilelocufteciogràcinóataqtro Truta in carte • ci 
di li cacti cioè gabari Ixxxx]|^t Tenehaia carte cu 
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PcfìTcpcrfianomcarthc» ^* 
Lampreda in carte 
Barboni fìminah in car the 

Temolo in earthc c'U 

Grongo in carthe cu . 

Lione marino ia carthe cu ♦ 

Scardonem carthe ciu 

Carpamin carthe ciu 

Salmoni in carthe ciù 

Lafchem carthe ciu 

Lacfleolini in carthe cu* 

Ròuilionn'n carthe ciiu 

Accicule Cloe anguelfe in carthe ciii* 

Tordo marino in carthe cui; 

Agoni'cioe farache m carthe cui* 

Sardelle in carthe ciiu 

Polpi in carthe cui, 

Chancri cioè granci in carthe ci ii. 

Carpioni in carthe cui, 

Chalamaricioecharamalii'ncarthe aii. 

Pefleingclatinain carthe ciii* 

Oue taruche cioè botarge in charte ciiiù 
uello che fia da mangiare nela tcrci'a méfa cioè dapoi pafto 

in carthe ^j,,,-^ 

Dil uino in carthe c^r^ 

Dil e perturbation/e da cflTere fcdate in carthe evi. 

Dil ibosoladi in pcueradi in catthe cvii^ 

Di bozoladi bianchi in carthe cvii. 

Deogratias, 



Df Platinarle la honcfta ùoIuptatcjKualitudmcjad Io am 
pIiflimo&dod:i(rimofignore.B.Rouciena: Di fanello cle^ 
mcntejprete Cardmaletlibro primo» 

Erto gràdeméte errcràno Ambliflimo padre» B» 
c Rouerella (Jloro h quali qucfta noftra iuCceptio' 
ne p mente dignatcbe a tuo nome penfaràno eflo' 
re afcriptatche di la uoluptate OC ualitudine citu^ 
Io fia anommata. Ma mero quando a mi & a tuti li eruditi fia 
cótemplata la forza dil tuo ingemotK la fubtilitate di tuoi co 
ftumi:5C h conftancia di la honeftiflrima uita:La grandeza di 
la do<itrina dC eruditione.Piu tofto ho uoluto che tu Tei el mio 
patrone 6d iudice di le mie uigilie fc in efìfa alcuna cofa pcruer^' 
faméte ui (alTc fcnpta che altro fia quale fi uoglia; Infterano 
acraméte li maliuohjaflTai forche di la uoluptate ad homo op 
timo SCcontinentiflimo nó fia ftato da fcrtuere. Ma pricgoli 
che dicao queftì ftoicidaméte queh' Iiquah' ricotte Icfuperflui 
tatcdilecofemondila forzia:madileuoccdilnometuo folla 
mente diiudicanotche di male i fc habia la cófidcrata uolupta 
te* Eglie di quefta come di la ualitudine uocabulo mediatore. 
Ma dila uoluptate la quale gli intemperàti:6C libidmofi da lu 
xutia 6C uar ietatc di cibi:per titilatione di le cofe uencree apre 
hédeno:óC riccuenomon uogli idio chel Platina ferma ad uno 
huomo faniftiiTimo.Ma io parlato di quella uoluptate che il 
wiuercc di cótmétiatSCdi quelle cofe lequale la humana natu 
ra appetiflè. Certo io non ho anchora ueduto ueruno fi libidi^ 
tiofo de incontinente che non fuflètocato da qualche uolupta 
te Ce quàdo da le cofe più che afai defideratc IhaueflTe declina^ 
to^ValeapreflbaqueftKperquato io uedo :Iaaud:oritatc di 
GiVeronejiIqualc certo come Ariftotile Platone; Pitagoras: 




2^nonc:DcmocritojCrifippo:Parmcidc:Heracfitotc5cEpi 
curo la Cernete dC la materia di la crudirionc & di la fua doótri 
na fa cu il quale certo pi'u ùcmo itrafTc che morto Epicuro no 
hebbe ueruno*Ciceronc ualera SCapruouo di me di Seneca di 
Lucretio d[ laern'o la au(5h)r!ta Liquali Epicuro eoe ho fancJtif 
CimoiSC optimo di mirabile laude lo extolléo. Ma no farebbe 
códccéte adire che forno fauio fi lafafle ui'ccre ne occupare dal 
merore:quado la pturbacióedii dolore la uacatióe dilc nolu^ 
prarc li facino c5ftàti:Che di malcranci che hano in Ce che non 
fia buono r'Ad la fclidtatecertamécec quella uofuptate laqua 
lenafcf.da hócftacagióercóecla medicina alo infermoche 
duce la fanitate alhomo. Ec oltre di ciò cui e tanto ftupido 3C 
tacotcoc quefli dicono da li (ènf»:p fandritarc 6Cfl:rcd:a uira ali 
enoniquale ci3 il corpo 8C cu lanimo no fia profuxo da qualche 
uoIupcatci'Se inel uiucrelhauera i fi retcnuta la mediocritatc: 
d5dcnafeIabonaualitudine»Etnellieffcd:ila itccruarc 8C h 
c5ftàcia:da laquale naffe la felicitate Ihauera ritéutof No fi im 
probato quedo nome da Platee nò da Ariftotele liquali c6e fi 
gnatamétc di quelle cofe hàno piato» Ae facfVo b ìuxumdilihi 
die di Metrodoro 6C di Hieronymo^ Cóc di cpicuro ho op« ' 
mo la fua fcola U dodrrina al uirio ueniua data*N6 era adu^ 
da incolpare quello che luhomo bono facca:ma quello che fa^ 
cena li deprauatorì di la fccJta OC ui agiùfeno che era da fir kul 
pato.Ceflìno ultra di ciò quelli extimaron diìc cofe fiCquaft co 
me trutinicioe fpiói di Caóti daltrui:liquah alfa giornata fi ua^ 
no cxaminàdo dCquafi péfando fiC a pu<5làdo quello checiafoi 
i«o fi faci* Et quello che di la ualicudie o uero dila ragióc diVm- 
uererlaqleligteciappcllào dieta agiugcdouialciie cofe a chu 
are le imlicic precepti di la natura di le cofcj ac di obfonii ha 



1* 



(crìptit Tanto ccrtatnecc m£cha quefto mio iftltuto cheda ho 
dulie fia aliéo:dC éc da li fumi philofophi^da le Tue audrorica 
te dCcomodamécttcoe i baraglia chui già fu dta-IioXufTj adef 
fo chui ipace muldcicadmiaducédoli la ragióedil uiucreliha 
bt có(èruaci:piu remuacranóe parno mcncarerliapparechi di 
le uiuade mi ferano fprobaci eòe a gulofo dCpapatore dC eoe a i 
(Iruméco di libidie à cu certi modi quafi cu fperom' intépera 
ti^BagtcioriagiungédomuMaidiouoIenrccheloro op Tua 
natura op i(\ituto codue ufafero la medioaitate 6£ parfimóia 
di platina. Impoche no uedafTamo al di dogi tati popinarii SC 
chuochi nella dtate:6C tati Ganióitraci gnacói tati fcruri: tanti 
adulatori di ItbidìerdCtàci diligétinìmi obOirufatori p le edaci 
tare &auaritia pfcqtori. Hio ho faipro di li obfóii fiCuiuadc SC 
a fine de fmirarcrCató: H<5 optio: Varrone:piu che gli altri do 
AifìTimotCoIumellat & Celio: Apitio:flC altri fimih fiC no acha 
gionecheqaellichelegieranofianopmccófortatinc kitzti a 
|uxuria:liquali certo inel mio fcriucrc (èmprelio deteftado H 
abominato il uitio. Etholo fadto cu intctione di hóduile acha 
gione che loro eoe homini uirtuofi leu fino p la ualitudte SC la 
udabili utuere:piu todo che hauer cerchato di giuuarea quel> 
li che imitaifeno luxuria » Et li poflen noftri ho uoluto dimo> 
ftrare quefta noflra etate hauere hauuto ingiegno c6e li anti^ 
Riagiori noftri 8C fi no mi fufTealoro adequaro:faItéIi ho fmf 
tad i qle facuttate Ci uoglia che di dire fi ardiTTèro. Quelle adii 
que mie cofc da uillatlequale i quella (date inel mio partire tu 
fculano aprouo a Io idy to dCapliifimo padre Fracefco gonza 
gattu nò aifpretieraido^iirimopadrcfe in dTe (èrano più di 
bene che di male fio no le ho compoflc a fine flagitiofotche 
feria cofa dae(labile:niaalaualuiiate Vmodeftia.Etagliho 

a u 
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mini conflrmgctidoli lauifloritatc dil nome tuo itcrpofita (isL^ 
noconforcatù 

De Io elegicre dil luocojad habitare»' 
III quatro elemécirdoue ciafcuna cofa animatia Jouc ^ 
d IO miftramétc ouero dafpferhano trad:o origic. Vi.» 
fono duopodfTimidi Iiqli Iuhomouiuc:CiocIa tcr^ 
ra 8C Iaere*Dai fuoco ucraméce:6£ da Iaq:di liqli luno e fupra 
modo humi'do &frigido.Laltro e calido di feccorcuffi danatu 
fa fmcfudiamo:che tolta qlla pticula qnta che mdmidua fi ri ' 
chiedeno:3C itraqfta longaméce uerfarc no poflTiamo.Pm fa^ 
miliare adunque a la humana generatióct&qfi li domicilu fon 
no la terra:6ClaereJneIiqli a la ualitudine dC uoluptate e da el 
fegi'ere luoco accio che l'nqfto no pariamo eflferc inferiori' ad li 
animali bruti Xiquali' di' le regione la falubn'tate cu lucudita^ 
tcrichicdeno.Debi adunc^Iuhomo delegare n5 follo inelleco^ 
fcciuile:6: participeuole di igenio:fi inella citate: fi etià i uilla 
p li tempi di làno luoco faluberrino iucudo ameno, Venuftor 
ce edifichiduouceldiaoperaad IecofcdauiIIa.DouecI fiada 
pti'ad le fcientic dc 'ad li igenui coftumi. Douc ctià ultimamc^ 
tecóe fi puote farcdabuócaftifTimo «dodlo cu eflì |>prii dei 
habiào coIIoqc.La cftatc cllegia luochi alti no nebulofirno uc 
tofitroppo:mapuri chiari «di temperato cielo. Douelhabia 
lachafa cgregiamete chamerata. Le feneftrc di laquale per au^ 
étoritadi Varronc in oriéte:K in feptétn'onc guardino. Tale 
domicilio leuandofi il fole fi riluftrata:&qfi purgata da ogni 
noAurna maculatcumciofìa che no fola fcalda loccidetc gnto 
c[l medefimo la fcptetriona le aura rcfrigcra.Q_uclIa mcdcfi^ 
niaregion6ufieremo;fceIneachadcrahabitare fecundo li hti 
dil marc:chcpcr la cftate il mendiao 6C locciduo fole jaltramc 




le le edificate cafe cu altra ragióe: fono tato caWc che quafi ho 
glicno Vndc ad uicnc che li corpi p diuturno calore uiciati : 8C 
non adiuraa da uerunnadiled:atione:m graui dC picuiofi mor 
bi korreno. A la prima uera. Linuerno. Lautuno maxi'ameii' 
te qndo il tépo iara céperato meli luochi piani colline dC mari 
tiniiluochi comodamétehabiteraidùmentechili fieno lóta^ 
ni dalipaludi:dali (lagnudali caldi ddda forane fulfurce. Sono 
écalchum che fcriuéo cedali uécide li fiumi 5C da le boche ma 
nnerSe da megio giorno farà uentijfapi che fono mal fani: 6C 
maxici'i laochi groiTiród graui laql cofaeal giorno diogi i la-» 
tio se 1.1 l'jochi maiicimi poftì in facia auflralc.Q_U€ftcfi può 
te dire ». he fiaao fercjuétate fepul rure. Le éc da guardai fi da U 
mcnfo fredo pi ecipuamcate cjuàdo el ucnto e da buorra. Dala 
quale procedenoiccontracflióc di nerui: diftincilione 6C rigo^' 
ra:liquali li greci chiamano fpaximo 6C terano:& lecofc: óidi* 
lationedi corcnenci lipitudine:raucedine:0C dolori diucficana 
fccnonn modo che per rroppo calore fi inrromeflb il padre 5C 
dige(honc:Il foinno fi perdetrifolueiTi il corpo &iace la méte 
de cuffi il troppo fredo hcbera li fentimétufid qfi che diflituto 
il naturale fauore f aftupifle lingiegno» Bono e Ifuerno come 
dice Ceifonl qlenócuentofo. .Saluberrima cdadeinelaq le fa 
no uenti li Bauoniiio nero fcptétnonali più che ligràdi foIi:0C 
cuifi come li uenci che uégono da le regione medir arance fonp 
falutiferi:8£ cufìTi dal mare (bno graui.Hr i ql lepo de lino fo>' 
no da fuuenireli mébricù calore di li fuochiinóc taméda uo 
Icre ftare lógamére a pruouo ii fuocho:a cagiócchc il corpo no 
il ipigrifca;et chel ha debilitare lingir gao. 6C che il cerebro fi 
riempi di carmi uapori come fuole aduenii e artrad:i a la rcfta 
h«inoii.Liquali II greci diccno cataro fiCreuroalinoftri uera" 

a ili 
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méte li dicono d/ftitlacioe fldfluori. Le da fanfare le facéde fi di 
la ci tade:cóe le da le uiKe:^ e da apcarfe a lo ìgtcgno fé nin 
faremo pieni di dottrina Qi rciendarda laqle la falda dC iregra 
uoiupcade fuole nafcere* De ia exercicacione c^il corpo* 
Eramcte pche la pcgricia hebeta il corpo: dC la ualicu 
u dine fi perfcgaicaca da mal fana uica:le da ufare exer 
cicatione liberale: imperho che il fangue dal ocio de»* 
prauaco: fi emendato :K li mcbn più ualidi & più prompti fi 
fanno ale cofè che (ono da fare:flC il mouiméto dil flomaiho? 
in el quale e calore fi cxcitato la appetéria:5Cla mente adiuui 
te li fenfi a la cogmtione di le cofe occulte; & ena f 1 1 éde più ce 
Icrc 6C più accuta a le cofe admirab!lc:ma qucfìo nò e da fir fu 
auaci Iac5co<itione:neartcho a ftomaco itiunoiéC fameli^ 
co corpo. Ancho e dafped:arc la prima cotKodlione; dC da poi 
che niente di crudo:n!Ctc di uaiio no dubitarai haucre nel fto^ 
macho: Alhora Ihuomo comodamente exerciterae il camma' 
re: il pcfare:p acciduo:lo afcédere QL defccdcre:cofe non pódc 
rofe da un loco a laltro portare. Et quàdo fi dimora i cafa: cai 
mare:piàfare:r5chare:taglare.Etquado tu haipiareredi giar 
dinip letifìcarelamnio:uifitare pomari flC frutaru Exercitatae 
cria Ihuomotma più uiuamentc la ballaxfi la grofla eòe la pù 
cola:li suochi da cauallo 61 da piede:il faemireima le pm idt 
ecce» Oltra di ciò zugare a faitare:trare il dardo, sugare a la ba 
ieftra:a larco:afFaticarfi etiam modeftamcte ne la payfa. No» 
calieno da huomo uirtuofo & cmile:quàdo per la patria foflc 

b*fogno gag!iardamenteprenderelarme.Qacfte tutte cofe li 
coferriranocomodamenrcalaualicud ne:acdapoi euama U 
uoluptate.Piu tofto a laiere a fole:cha foto il te^o a lombra 
Q.ucIIc exer cicatioac puuilunamétc fono da laudare eòe dic« 
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ccirotdJ li più éi le fiate m fnc fc fanno Cu fudorc ? o uf ro 
ccitalailfcu Jine laquale fia aaanti ta faticacióe^Ma queiio gtà 
dan^éceeda aduertircrcioe che cgualmcrcmn li inebri ftcùdo 
le torz^ fiao cxercitadtacagióe che fparagnado ad uno inéb'*o 
no farFochcfamo gl alcn p tropo fanca.Come ena per troppo 
occiotchunfi ecia per troppo fatica póno perire le da rcnire ctr-- 
co megiotaccio che non perni ucciTaino it dolore cum il piacer' 
re^ditecftatione. 

De la cena* 

f Edato tandem che tu farai da ognicocitatioe dd cor 
po:quando la ftrafiahoradil magiare:ilql tempo !t 
ftoftrì dicemo Ihoradi cenare.Come li noftri madori hano co 
fuetato auan al megio giorno dire alhora dit niagiarerhora di 
difnare* Le da receuere il csbo ilqle il ficai ho noìlro poffi pa/' 
dire4 Moderacan ctc tamc 6C temperatamente e da mangiare; 
& maximeali collrricudili quali jI morbo dilla humiditate di 
la nod;e róftrcAa dal cibo: fuole acrefcere etiam non Pensa ico 
tnoditaredil corpo.Elleda fopralTedere per duo bore doppo 
riceuutoilcibodaognimouimeto corporeo chefia grande} 
de da agitatione di mente* Almeno fina che la prima concotio/ 
ne fi faci» Del zuocho e piacere* 

Lcua uolta e da adaptarfi a zuocho e piacere a c»y 
M gione che li fentimenti occupati in troppo cogita 
(ione non fiano impediti a fare la digriìione.Cef 
fi il zuocho che fia atadincfco hcco modello uo 
^fioche fia fcaciateledicacitate: le fcurilitate* NóuoglioMu 
cnarie:non ^teruianódidteriatnoncoauitii daliqualitairaflC 
la ladignation e: X moire uolte grande riflè fuoleno nafcere* 
Ma che el fia q(ko dot iScachucarce di uarie imagine depicbe» 

3k Ufl 
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CcflTi fopra tuto in zuocho ogni igano K auaritia.Pcr laqaalc 



li zaocho fi 



fcnfa alcuna I(beralita;& e da fir detefta/ 



^v„^ .1 riputato IcnU ..^v.<....«.v..vuaii. ^ — 

t©: K nó pducc alcu diIed:o dil rugare. Cu ciofia che la paura 
dil perdere Siimenfacupiditate dil guadagnare puarii modi 
crucia II sugatori. Se le da zugarej nó fia doppo il ciborma do-' 
po chchaueraipadiro.Impo che il calore naturale p cómotiO'' 
ne & per agitati'one di mente fi ritrato da! ftomaco o uero fi n*^ 
dud:opiu de bile a fareIaconco<5lione. De il fomno» 

VfTì eoe la troppo exerciratióc df l'I longo uegiarc rc^ 
tano per terra fa poffanza dil corpo? & ipedifìTcno la 
digeftionejdcbilita li fpiriti uirali: diflècail ccrcbro: 
CufTì li tcpato fono li quale nópccdi da tropo màgiare o ue^ 
ro da fbriagezo riftaura li mcbri feflì dala fatica : fubminiftra 
el calore dilftomacho purga fa méte & finalmente riduce tuto 
li corpo a honefta opationc di laqualc fi rinoua habiro acom^ 
parato a la uirtute.Come c Iinucrno pm comodamente fi dor 
me in Icto di p luma: Cufll più falutifero c la efladc in Uóto di 
lana o uero di bombaxio.Da il troppo fomno rame c da guar 
darfi. I mpcro che il troppo dormire marcifcc il corpo; & h fcn 
timenti fino hebetati « il ftomacho fi tentato da fluori:& il ca 
porac li cerebro figrauato:& obtufo .La nodre l'uita li morta 
hai lono &al dormire quanro traquilla e quanto obfcura:&c 
humida «frigida. Hora cimifi molte uolte kurbano : Im I, p 
quefta ragione facilmente li cxpelIcrai.Coccrai .1 chochumcro 
tguineo Cloe di quelli I^g, a facióc di biiTe m aq : & quella letic 
ra che uorai m fud. e bagna Onuero tuoi. la f^ìle d.manzo cu 
afedo m ixto:acbagna la Icticra a tépo di marzo 6C no nafcerào 
cimixi fcaparanoctiamlipulicidilacamcrafc tu.^itcrai laq 
buhta cmIcorwndoiTpar^:raipIacamcra: fcuorai dormiri 
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da mfgio giornotnon dormire fc no fcdcdotSC taro poco qro 
folam ere fi fumi alquanto euaponno.altramérc ifalubrc &pe 
ftiferoJmpo chcel capo fi dcbilira:le d(ftilatióf iruìtiplican 
la colera aefcc il calor naturale fi corroro:& qfi al turo il cor^ 
po fi fa deflìdioxo:marci'do:& languido. 

Per che cagione fia da dormire. 

Velli chchano il ftóacho debile debino dormire cfi 
q la fàci'a in zofon' po che quc fto aida il ftóacho alaco 

cottone 8C nó lana crcfirere la colera* Il calore natura^' 
Icaccrcfccndo cu ilqlc li humóri noceooli fi padifccno fiCchuo 
ceno. Ire dormire il primo fono ffu il lato dextro:& da poi fui 
finixtro curii cofa.Non dormi fiflTo quiedifano intclletflo. 
Impo che per quel lo fpeffe fiate fi rimouano digra ic infirmi 
tatetcóciofia che il cerebro dC li nerui 8C le rene fc ipieno de fluì 
do humore 5C etiam p tal dormire ecórrario al proprio meato 
Voi fi dormire cu il capo 6C (pale alte mirabilmcte cóferifl'e ad 
la fanitate: La nocete e da fchiuare la luna:df precipue quando 
fi dorme impo che la mone hGori (rigidi : dL genera reuma di 
molte codinone i molti modi Si maxime quado li tasi di la lu 
na tocano il capo di culuiche dorme, ipero che la fua qualità^- 
te e bumida & frigida. De il concubito. 

L cócubito ilqle Hippocrate principe dili medici ho 
I di diuina fcictia dice il cócubito effere ptc certa cópa 

gnia di morbo cioè di malaria ilqlc cócubito no c da 
fir troppo defiderato ne in tutto dafir abie<flo cuciofia cheel 
fc affaci a la generarione p laqa le la fpecie de li anim ari fi con 
ferua.Raro come dice Celfo ufando il cohito excita il corpox 
frequentamente ufandolo (blue. ma nota che el dixe frequente 
ce; non per numero.ma per laetate et per il corpo.EI chohico 



•ó ciuti1cacoIttt:6CafauoTuptatf fi affa coTuichf none fegui 
todaalchunolangHore:oue:odaueruno dolore Pegìotce^ 
ufarlo la cftacc 8C nel autunotpiu tollerabile e lo lucrno 6C ne 
la pria uera. Lanocbeepiu ficuro che i fra if giorno : fe to r.ol 
ferai quando hauerai amicicaco cu uigilanua ricuuta de recéci 

Quello che fia dafare quandodal cocubiro ri f eu?rai* 
Oiui che ha bé padico expcdrro fi leua la manna: 

c chui no ha faifla la digedió debi ripofTar fi nel Itóto 
ACdebi ridormire: fe el fude necelTe che la manna auil 
dtépo di Ieuare:Debi prendere npoHb dapoi : dC no fi adapd 
ad exerciao ouero facenda alcua: Et colui che a cariuo capo 6C 
malftom«cho:alui cdaaduernrecurrilarera co: la maria dal 
fredo*Ec quado alcuo fi leua dal leto dcbi ftare un pochrto:dC 
poi peccarfi II captili i Tufo & igiufo :& i t ale modo fi diflccca 
la colera la^lc haueftì cóiepura la nodlc.Iré ìllauare Ij piedi SC 
il capo auanti il cibo non e unie ichi e fano: Li pergamcnti dil 
corpo fonoqlli che a Icpartc cxtreme fino cacciare bene foi bc 
do ac afiucando gioucrai a la bocha 6C li gioucrai cu multa 
precipue la edace non feraefenófalubemmolinuerno più té 
peratamence farlo al fuochoracio che li ncrui & li ftnrimcnri p 
«gore no fufìTcró ofFenfi 6C fe obrtupifTeno: M>_ uerc il corpo fc 
el fulTc ftiptico:» fe el ktiVe troppo largo hauerc rifpcdlo : « 
fcl tulFe troppo corcce queflo afpcd:a pprio «li mcdici.Per la 
quale cofa d* Ìoio fi de qflo come etià degli altri medicaméri 
Lquali appartcgono a curare la ualitudfe fiadimandi córìglio 
ee ragione da me folamente ferano polli li capiruli quando in 
tramg lero mele poriecatedilc cofe : « perche di la uoluptatc 
ludica haucfepaiUcoafupplimcato:laquaIegràdc« folidn 



ferac caperatarfc da li dt(^cé):aoCi aduerttrao a,pvJurcque!fc co 
Te che fecudo natura fono modedaméce quelle abraceieiiiQ* 

De la excrci'tationc dapo il fonino» 
Olut ilquale ha be padico:come dice CcUozfaci ma*' 
€ giore exercitacione:che colui che non ha ben padii o: 
ma ic gran ditfcrécia da uno cicadino a uno homo di 
uilIatdC da uno homo darme a uno che (ludiafìfe in fcienciaiLe 
cxcrcicacioncronodatuorerecódolecóditione dilenacure OC 
fecód j li exercicii di ftudii. Le cazafone ali uilani & a li fol^ 
dati fonopcrrinentc; ipcro che c^uefte hanoccrtc fimihcudine 
cum larte militare àC cum li ruricoIi*Cóme fi uide le opere di 
uilaniquafi fi afemigltaeucrcendo 8^ depredando inluoco dili 
inimici.R.clegran lo oxtlacore;nc fia difpreciaro il paifare:an 
cibargh -he fono dediti a le fcieatie debino chiaramente legic 
re le lectióc fue: dapoi debi molco chaminare non fotto il te 
cflo ma inel fole fc il capo il patiffe» A dopife fecùdo li eoftui d 
Il magiori:in chaualchare ornare.orti 8£ cózare pomari códu-^ 
ca SiC adapti li riuoIi:meti di liarbof feli:piàci di le herbe odo^ 
rtfere SC aromatiche:rocha:calma:pigli uceli cu il uifco Sicam 
la aueta:debf curare le cafe di le haue debi nutrire ucelie da ca 
tare Habia qlche pifcta o lochi doue pofTì habilmét^ pifcare« 
Vadi a le piace Cici le fue agéde parli modedamente di le cofe 
publice di la republica* Et fe el fera bifogno etiam lì adoperi 
p qlla. Deinde ritorni a cafa 6CCc le afTueto almagiare do uolce 
at giorno debe afTuereit cibo fuo moderatamére. Nó debi fuf 
ferire fame fpo che genera Hegma inel (lóaco.Et qila àpo più 
facilméte fufténeno olii de megia etade et meno li giouani X, 
lipacip ni^ce nóU uoléo:dC qlliche fono redu(fti i aechicza ce 
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no la paciffeno p regione di le forcic. Le anche da guardarfi di* 
mangiare fc nó ha; appecico acio che quel Io che nceuemo a ro> 
bore X fortezadil corporei! eco fi conuercifca in forze di mahtic 
& i pcrnicic dil corpo: lacuale cofa ceree fuolc aduenire ai fto-' 
macho crudo repleco» 

Quello che Ha da obferuarc in uica ad fa uolupeace» 
f Cnuere ho l'fti'cuico de li obfonii SC de li apparechi de 
\i nofln tcàìiÒL maxie di qlli che inella coree romana 
uxiamotdC da poi ho deliberato quando prima hauero cocaco 
lecofeqle la uahcudinedi Ihuomo fi affano. Adóche tucci hci^ 
bi nó cóferifceno a rucce Ieperfone:ma come fono uatii cicmc' 
ti:ÓÌ cufTì fono uarii li appeciti de li homeni per li hùoru Vani 
etià fóaoliguftnàCp il fimilediéno cére uani li cibi:a cagióccB 
qllo che fi cóuienc:quelIo fa buono:quetlo che nutnflTe a ciafcu 
no fecundo lacóueniemia li fiadaco.Nó uoglio che alcuno mi 
faci au(ftorejche ueruno dcbi magiare cofa che li faci fai hd io: 
che II nuozatche lo crucii: ne àcho che lo occidi. Ma ciafcutio fi 
péferae che cóplcfione fia la fua: & fccùdo la cóuemécia: & di ql 
ìagiencratióedicibo rcceueracchelj poffi nutrire il corpo féza 
moleftia. Et ricordcraflì ciafcCio di quello diclo di Socraces 
oe:Che noi debiamo magiare p uiuere ma nó dobbiamo uiue^ 
rcafmefolodi magiare, Bl corpo ciiilqjale cucci fiamo folle/ 
nuci acuiuéo di qrro huori chiaro fi cólta eire: Adó^ ha i fc fa 
gue colera roflTa ala q le li dicemo bile. A tra bile duerno ala co 
lera melanconica. Ha eciam in elfo flegma a laquale in lacino 
diremo picuica. La fedia dil fanguee il figato o ucro le incerrio 
reali mali fi appellào. Inelimalicirchaalcorefalafua rtfidc 
tia la cholerarolFarac maxime indiato finiftro inella fiele fa 
UfuarefiaeiUiainelIafittcafa la cholcra rolla prediOa. La 



Itlt 



(6 

Cll 



Pituita aoela flegma c5turbaiIcapo:8Cilfl:oacho:&daqucI 
fuoco poi dcfcéde nelc rene 8C mela ueflica cu piculo di Ihomo 
II fangue calido OC huido fi acoparato a la prima uera*8( la co 
lera feccha U calida fi cóparata ala edade.La matàconi'ca fecca 
6C fn'gida^fi acoparata alo autuno.El flegma frigido OC huido 
acópato a Imerno;Et ^Ila medcfima ^porti'óe hano qftì huori 
cu II clcmcntnli ^li etià crcfcéo fecódo li tépi Accrefce OC multi 
plica il fague nel corpo huano da» vwudi di feuraro fin a duviiis 
di magio^Per la qle cofa le da ufarc boni Ktépad cibiXc da tu 
ore alcua cofa de li cibi.8Cagiugere al beuercmnde fi uole beuc^ 
re moderatamente umi chiari eoe fi cóuiéne d£poco*Le da ufa-^ 
re carne SC herbe i uiuàde:d^ e da paffare al^to più oItra:cioe a 
liarofti se a li alefifi. Venus a ijl tépo e ficurriflìma a ufarc^Lc'» 
uaflfi lacolera da, viii^dc magio fino a di,yiiudi agofto» Alho«' 
ra e da ufarc cofe frigide OC hiiide.Et e da lauorare più tépata^- 
miente carne arofta la magior pte nati al cibo:& cufìfi e da ufar 
ne poca» Sia il beuerc tato raro 6ipoco:che folamentc lo cxtiti 
gui la (ctc:K non brufi il corpo.Dc uenus alhora c dabftiner / 
fi al tutto* La melaconiadiia il corpo dadi* yiii*di agodo fino 
a di* vili, di nouébre; Alhora e da ufare cofc acre dC garbete da 
lauorare meno. Da* viii» di di nouébre fino a* vin*di feuraro il 
flegma ouero Pituita che più tofto fi appellata: alhora regna 
II magiare alhora più fi couenien affai che da altri tépi* Meno 
beuereima nini chiari OC fmeraditufare più pae dil ufato Car^ 
ne più toflo aleffa che arodatpoche herbe A q\ tépo di fanno 
debi ufare tutte le cofe calidemfàdotamé fempre laragióe p 
M tinéte a li corpi* Vcnus alhora non e piculofa a ufarc*Chi qftc 
m cofe cii diligétia obfeueranomo attribuifca ad me ma a fa na-» 
m ctxra che amaedra a ^If o che giovia;$C ^llo chi nuoce: SC tutto 
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koìu 



mei 



piacere 



lano facilmente obtignefemo i 
d:ojac qlla paflarcmo fcza hauc 
di mcdici.Nó rcftaréo di dacc qucfto aniacftraiiicnto a tutti: 
che p troppa cuptditate di ir»agiaj'c;cóca molti aducne chcno 
bene comafticato il boccóe il tragioteno.Et de g f>ctdc che Io 
affaticato ftóacho inela decod:i«:;cu dolore circa al core p il d 
bo crudo eruclatMaciaft: tr/daadó^il cibo |to più diligcto 
mente fia poflTjbiIe, Et p quefta ragióe incl padire le cofe trite 
grandemente & cura modo mirab»kfi aiuta il ftomaco, 

Diilcocho* 

L cocho dcbi hauerc larte Ioga expiétia: QCicfCa fia 
i dodtorpatiete di le fatichete che i quel la cofa el dcfi 

dera fir laudato gràdeméte.Ceflì da lui ogni fqlore 
ftlpurci'tiatcognofca le carne chelifino aprefentate.fiC di pe^ 
CcitOC di Iherbe la fua forcia U la Tua natura acio che lirédi qllo 
che debifir aro(lito:d£quck iUffotOL qle frice* Sia caldo OC Co 
iiciroacognorcereal gu(lo:6C cu Imgiegno no foto quello che 
fiafalato iQC Ifìpidotma quelle cofe che fono da fapiéti 8C qua' 
U de fatui, Hio ho conofuti i nodra etade li magiari dal pn n/ 
cipedt li cuorhi:dal qualeho hauutala ragióe da firfa<5ti li ob 
forni: ac prepari le bàdiofeSC fia il cuocho:fe le poflìbilc fimi^ 
le aquello. No fia gulofo dC papatore:c6e e Marfilio todcfcho 
che quello che il fuo patróe clouedè magiare* et luiprimo a co 
miciarc et denoti* Di preparare fa rauola* 

Ecudo il tcpo di lano da preparare la méfatlo inucc 
f no 1 luochi ferati et caldi la edatein luoghi frcfchi et 

apri la prima nera i albergo grande et afp^i fopra la 
tauola II fioriilinuemo fe faci fùigatione odorifereila cftatc fia 
&ópauimétodifcondc di arbori odoriferi di uiteetdi falicci 



f equale afìferate i ficmc fpirmo odoteiet tendi il luocho fre(^ 
co ce recente. Tnel autuno le uuc trature peri etpoc apicati cu fi 
Io:Biachì fiano Iimappi:cadidi Iimatili:aaochcfc fiófufìfc'' 
fon biachi e modirgieneraffeno ra(lidio:et tcllcflcno lappetcn 
ti'a dil magiarc:Copnno li ferutli leti jet efpedifcano le facen^ 
de fue comcfìTetado che nel afpc<fbare no fia fco ricrefciméto a 
Il c6uidati*Preparad fiao gli altri uafi furbid chianSCnrpIédcti 
^fiamo uafi di terra o wero danétQ,Qucfte cofe et più auida 
méte excua t( rcfidente a afa appetetia^ 

DiilfaTe.' 

Ale fi richiede nela méfatado che no pari infulfe et <fe 
f fauic le uiuade.Vnde noi dicéo fatui et man a gliho 

mei et ffipidi che i loro no hao dil fale cioè ig^egno rra 
èia dal uocabulo greco chcuoirata dafea.t.s. La forcia dilfale 
e Ignea ipo che ^llo che la toca neli corpi aftrigte diflccca alliga 
fiCh corpi morti fc la falicura fi fcà ali tcpitoptiamente ft coler 
uano:c5c di pfuti et de gli altri falumi uediaotCótra certi mot 
biuale molto cóci'ofiache labrufitrepurgKextenuiKdififoluit 
al (Bacho tamé nó e utile? faluo che i cxcitare la auiditade il fua 
imodcrato ufo nuoce alfigatotal fangueKaliochiacerrc pia 
ghe 8C morfi uencnofi pofto gioua ♦El fale che tu fei p magiare 
alatauolafia bianchoSCmudocoeciluolatcraolctnirìa cioè 
mella marcha* 

Dilli pane ' 

I Ntra gli altri fru<flichclbnoftati trouati ad ufo de 
glih6i:ilfrumécoeutile. Dilafpeciedilfjle fecudo 
celfo fehano halica cioè fpelta orzo»Ti(ana»cioc farina dorso 
hamilo doeaido.Forméto.filigo cioè fegafa. Adorcu doe fa^ 
ro che p li amigli diceao adoreum;dal qual fìdicc adorarcam 
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po che la géte di' Iibia of?èriuao a li dei mclli Coi facriTicn Io ado 
reo predillo Ma niua forte c più fertile che il formcto;ne più 
fuaue:o aero che più nutncaiflCmaxie Ce el fia di' coh'at&n di ca 
pi piani lorso fi reputato poi il pm nobile tlqle fi uorrcbe fcmi 
nate i terra fecca OC foluta pche tofto fi matunfea 6C per la fua 
gracihtade li calami o uero ì e chàne di fa paglia foa auanti che 
glialtri frumécah. Di <\(to la poiéta cu aq fa(5la p h' ama Iati e 
meglio che di pae:II filigie uenne d affricanl pàe di laqle \i an 
tiq Io laudauao ma io no credo chel fia fimiie a qfto che fi ufa 
inela etadcnoftra.cuciofia cheniua forte di pane che fi faci fia 
meo fuaue che qfto QCchc la auiditate dil màgiare meo utiimé 
te opria. Adóqj t| excrcita la piftoria toglio faria béchefaria tt a 
xe lì noe dal fare fan'a dico de formerò bcnemaciata OC cu il ta 
fnixo o uero burato fia tracfta la faria de le remole laqle farina 
meteraiinel albuolo o uero uàduiao uero paificia bene afferà 
da da li ladiac in effa porta aq calda QCcù. fale eoe fi fa i Italia, 
Se tu habitii' luoghi hilidi apechiala cu il formerò cioè leua> 
mento la farina bene adiutàdo li copagni fino a la fua t rafTitu 
dine Cloe a la fua finesa impafti cu laqle cómodamétcfaraili 
il panc*Guardifi il piftorc di metere pm ni meno leuamcnto 
di quello che fi cóuiénc ipo che p troppo fermerò il pane fi fà^ 
riaacro:aCppocon6fileuar6bbe;&pqucfto fanapiu grauc 
al padire 6C no ben fano l'po che ci ftnngi'e il corpo. 1 1 pane he 
ne co<ilo inel forno no del primo giorno ne di forméto troppo 
nouello fia il pane l'po che ci no nucnfle cómodamete 3C tarda 
il padirc. Di le pince o uero fugace. 

I Mpafta quel medefimo piftorc rata farina cu aq cai 
da qta fia aflai a fare una pi'za o uero fucaciaific ipa- 
ftatalimeti dctrodiIefcAìcscdifmochi ecfctolkdilaraoo 



nero butyroto nero oliodapretamemttnonculccofeprecli^ 
<5bc; sedi nouo impaftì tato che tutto fi faci i una maATardapoi 
la pozi cum la mano o ucro cu uno fteco:&m forno le meti cu 
il pane o ucro fui focolaro foto il texro Sfcmcrcrcioe a un mo> 
do o uero alaltrotcopca cu carboni la cuocirFalTi ctià de altre 
forte picc fensa Iardo:ac dàdoli il fale olio 8C fenochi:SC forto 
la cmere fi cuoccno. Laffo le pi'ce longe le^lc dil pane cum il le 
uamcio che no fia anchora codio fi fano cùciofia che le no fi«> 
no di alcua diled:ati6e.Sono enà fiCalcùi liquali póeno li oce 
leti mei pane cum caxo frefco 6C graffo dapfe di li ucch: dCi for 
no ificme fi cuoccno. Quello che fia da magiare nati pafto^ 
E da fir obferuato lordine nclo alTumere li cibiJcùcfb 
1 fia che tutte le cofe che mouemo il corporciafcùa fia 
di picolo nutrimétotcóe ^fi le p5e peti alcui più ficu 
raméte 8C più fuaucmetc p prio cibo funo magiari, Agiógo ce 
la la<ftuca: 5C ciafcùa cofa lacjle cruda o cod;a cu aceto Si olio 
fi magiaih'ouifrefchi da forbire precipuamente & traiemata 
iequienoili diccmo bellariacum fpecie 3CpignoIi:o uerocum 
miele o ucro cum zucaro appechiate:neIiconuiuii percome^ 
dacofafiapprcfentate; Delccerefc» 

E li pomiferi arbori aprefTo di noi la cerefa o acro co 
me a Scruio piace laCetafia li piace a nominarfa:pri 
maméte fi maturifcono.Etpria etiafono da magia^ 
fc &dafirpofteatauola,Perquefl:o.LXucuIIo dopo la ui. 
ctoria micridaticatnellano diìaedificatione di Roma Seicétd 
od:aca i icalia fu aducfte dC uxatcjdi leqle ui fue tata uberra 
te che dal mare occcano fine in bertagna paencró* Dile Cerefa' 
re alcune fono garbe alcune acre alcune dolce. Le acre flringc^ 
DO il corpojexafpan il flomaco Je garbe l'duccno flegma. le 



fl3 



: le dolce la colera tpt 



fa Ceteiindace 



'Il 



^ nmcnocxtigucnoi 
no defìderio di magiare. Le dolce ueramcntc fono contrarie af 
ftomachotli uermi achumori putndi genera mei uccre. Deuo 
rare la n: arma quando fono frefcheile madole di le Tue ofTe fan 
no mouere il uenrre dC la urma. De li fu fini. 

Le grade turba de fufinKCome dice Plinio SC da certi 
a colori hano crato il nome fuorcóe fono bianchi 6C ni-» 
gn'.DalarimiIitudiediI colore come fono ordeanìr 
cuflì di<fli dal colore dil orzo. Da la uiltace alcùi fono didli afì 
narii: Da gcte aliene alcuni etià fono did;i Arminiaci liqualip 
lo odore peculiare ciò odore gracoifinolaudatirdamafchini lo 
no longi 8C nerirdi(5ti da le citate di Syria da damafcho hanno 
adud:o il nome:dC fono più cbegli altri predati SC più faluber 
rimi.Ntuw «rboro per Udoptionercioe pdocfte de natura in fi 
ti5e facilmente inclla natura OC famigh di altti arbori palTa Mi 
rauigliafìTi Plinio che da Catone non fi faci alcuna mentione dil 
fufino:c5ciofìa che fufini faluatici nafcono i ogni luoco: luxo 
di li fuHni eauantii! cibo fc il corpo c moderatotcita cioè fan© 
lacoferamolificalauoiuptateaintibundotoleuia h fufìnidC 
lipomituritcomc le crefc & li peri: «gì l'altri ricolti cum li piV 
coli 8C in la mclle pofti fi che luao non tochi laltro fi conferuan 
longo tempo* De le more. 

L moraro fati'uo cioè dóeftico tardi inuechia:m egy^ 
I pto 5C in cvpro produceno fruAi di abudantifTimo 
fucco:« fono di tre colon'. In prima nafceno bian^ 
ehndapoi diuiene rolTeTtertio fi fàno nigniTimerquafi riguar-' 
dando il core dil fanguc dila giouene Tif be degvpto. La mo*' 
ra matura ben che latendi alla humiditatc Kcaliditate:pocot« 
mcn nutrifccno;fono aducrfaric ai ftomacho impero che in ef 
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fo toftotfi pucreranno«Ma perche fano il corpo foltcìto: fono 
da mangiare per primo cibo: impero che nioucno la urma : 8C 
tenute m aqua frefchaextingueno la fece. Sono ctia more che 
nafceno di le roue fule ciefeJequale li media le ufano in medi 
Cina neh pigméci:cioe nelefpi'ciane in te medicine A uoiere có 
Ceraare loagamence le more fìrefche obferuarai quedo modo* 
Il fucco di le more expn'meraidC mcflcdaralo cam uino codio 
^ i ua fo di uecro il meccrai:d( poi ui póerai le more frefche nó 
molto mature: dClongamence leconferuerai. De li meloni» 
l meloni da h pomi meloni pareo differenti: impero 
l che quedi fono quafi votudi di affondanti quelli fo 
no longi:& affimiglanfi al pomo citrone. Et mucro 
oon multo fono diBcientircóciofia che limelói da li pomi me 
Ioni fadtuDice Plinio.* che quando fono maturi fi rii làno dal 
picho.Io daploroiquantumcuncg non pendino. Grato e certo 
iufo dil mclonee ucro che difficilmente fi padifTenotper la fua 
frrgidicate mefledata a la humidicate : ii milonc tamen leuata 
la fcorzi:dC gitate uia le femézeidC dato a mazare fcaccia li ar^ 
doridil (lomacho:il corpo humilnirnte mohfica:dC e da man 
giarlo cum ftomacho npurgato:pcr nfpcdto the faciimcnie i 
cifilihumon ficonuerteno.'dC recarda laconcotione:liqualt (e 
ritroueranno predominare a li obi nel fuo rcceptacuIo.Perq' 
fta cag'O.ie da li noflri maion e (tato cómadacoichc noi man^ 
giamo fi meloni a dcgiuno ftomacoifli de biamo fopra federe 
da laltro cibo dummenteche li fia andati a refidere in Fùdo del 
(Vomatho. El fuo ufarh nuoce a linerui qu 111 humc<fcando 
prouocano tamen la urina : purgano lerencddlaucficaagio 
endoui le femcnze. Sono alcuni che dicono ia m?litia di 
meloni in beuaoda fi fcedata ; cioè temediata : & fcaccia^ 

b li 



ta dalofìfìzacharctcìoc da qllo firopo caCidcS o aero da Io oxi 
mellercioe dal firopo. Alcùi dicono laqua eoe Auicenappone 
altri li uinoJo feto cu la natura laquale doppo il magiare dil 
meloni appetifle uino optim o iT quale e quafi certo antidoto: 
Cloe la medicina corra la fn'giditace dil melone dC d/1 fuo rigore 
Albino imparorc tato li dilcd:o quefto frud;o che céro pfiche 
di campagna SC dicce meloni oftienfi mangio ad una cena, 

Delicucumcru 
A foraa SC la natura d il cucumero primo feria ftari 
ì da cxplicareicùciofia che Plinio dica licucuman per 
graderà cxcedéti dicono firchi chiamati melonu Io 
fofeflfo haucr errato p il grade piacere chio dil magiare meloù 
Adhora ueramétc no folo a li cucumcri ma ad ogni mangiare 
fihauercianripoftì fempre.Delicucumeriuifonodc tre gene 
ratione.II magiorecil liuido Kmeno noceuolepero chel (olue 
li corpo:& p la fua frigiditade la eft ade precipue pare efìTere ac 
comodato al ftóacho. La fua foglia trita cu il uino e apra a me 
dicare le piaghedi le morfurc dil càe» Le fuc fcmczc ci4 il uino 
dolce date ibiuada fubuiéne a chui hao mal di uefìfica. EI citri 
no ilqlc 1 noftra ctadc dal colore attillo uié chiamatoigenera 
frigidi SC nuoccuoh huori:d5de le fcbre autianale nafcéo p che 
ftano nel ftóaco più di qllo che bifogna le fomczc di qfto trite 

&datcabcucreadiutaq hchehàolafcbre:dumétrechc lecx 
tmgueno la fere. Lo anguineo più nocétifTimo che tutti c.Oit 
de driramctc dal angue?cioe ferpcre traxe il nome:la forda dil 
qualcCoIumela m qacftì uci fi cxplica. 
Liuidus atcucumis grauidarqui nafcirurafuo. 
HvttusaCjtcolubcrnoiorografnincrc<ìlus, 
V cntrc cubat flexo fcmper colkaus io urbcm» 



Noxi'us exacuit tnorbos cftatis miquc» 
Quelle doe gencracione di fopra Icuata la fcorza 6C tratfle le Ce 
menze: tagliaci in fecolinetcu Tale olio òL aceto fi màgiano;S6 
no alcuni che a riprimerli la frigiditace li afpergieno cu fpecie* 
Lo anguineohecrufotcioeellógo^lioroliqti maxime fidile 
diano di pomi 8C di herbe abraxa la fcorza legif ra cum fale fo 
iamentefe li deuorà. Li cucumeri Tiberio principe tàco auida 
mente li defidcroetchc cu. ogni arte li cercaua di hauere etià dal 
tempo che non era l ua faxone:Q ucfti quando fono teneri che 
una fcmina fia menftruofa SC li tochi al primo tochare li occi'' 
de tàcaelaforcia dil tuo morbo* 

De li chrifomali cioè Armeltnù 
Hf ifomali io credeua che Fulfero quelli liquali ui'rgi ' 
c lio chiama pomidoraci di ecià theocrito el fuo uerfo 
undc Marone traduffe li uerfi*non fona elTere quelli 
kra li codogni quelto da Plinio fi ànumeratoXheio lo appel 
li più dorato chequcfto no il fo troppo bene ♦ ma io credo che 
mofTì dal colore Ihabino fad:o*Pa adunc^ che il fapore fi Centi 
cu noli chio credi che quello fia il uero«Il primo cibo e quedo 
precipuaméte a napolnliquali f5no in precio cu lo aneto dC cu 
Illa paiTulató'uero cii nino fmerado:o nero ed defred:ato mei 
le cioè purificato melicnncno nuoceno al ftomaco»Doppo il 
cibo ueramente tofto tende a la pucrefad:ione gieneraflegma ' 
ticihumon» Deh fichi. 

Igari fono foli fra turigli arbori che no fiorifcno: di! 
f lad:e produceno il Ctaéìo, Di quefti ui fono di uarie 
generaciócSonoui fichi biàchi deli felici. Corra qftt 
ui fono fichi neri dili infelici arbori. Li arbori Celici Ci tienne che 
fia la Querelarlo Efculoilo elicenl Ruber: il Faggio: il conilo 
la forbola.'ii Peroni pomo:Ia Vice;il SufinonlCornolaro: il 

b ui 
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Loto c « chi ha dal luochotCotogni da la citate di 1 ma hi prc 
fo li noe La prouincia dicfla Aphricana e donde la tolfe il noe. 
Hio arbitro che cj fta fia quella di laqlle Cato cercàdo la rcrtia 
guerra di Affrica anxiofo i el fenato porto il pomo: Si ad ima 
dando ad li padri cófcripn: & maxfe a quelli liquali parca che 
a fa uirtute romana nó luffe da abandonare la imprefa di car*' 
tagincrdirédoli.Q_uanto tépo penfati uui cheqfto pomo fia 
ftato tolto dal fuo ^pn'o arboro cueiofia che el pcffe cére fref 
cho l'fra gli altri frefchi* Voglio che fapiati cheei fu tolto di car 
thagine anchoi tcrtio giornortato apruouo a noi habiamo fini 
mico. Subito fu roto guera la terna uolta ali Cartaginéfi: ine^ 
laqlc Cartagine che già fu emula di' romani fu àiChts, Sonoui 
etiam di qlliliqli da In'uentori hanno trado il noe eoe h Iianu 
Calphurniam. PópcianuSónoui et di Seroti'ci precoce; bificre 
dunconcliqli afcut preftofi padifTenor&alrri tardi altri che 
do uoltc laao produce fichiraltn che hàno la fcorsa dura. Soft 

noui etià di numidici:& di marfici:& di cariardi grofìTeti fccu 
do Macrobio fino appellati figithq.Ii n5 fi maturifcéo. Albina 
patlando di Bruto difTctli groffeti mangtaua cu b miele come 
pacio.Fichi frefchi cuciofia che a la caliditate & ficitate tédina 
se maxime li maturi nó nuoceno. Benché tuti li fri^i oencran 
mali humoru A fi cpiTenria cioè qlli che cadeno da la fruta- fi 
fichi fechi cofcnfcéoaf pulmóc al pe(5lo:aIa gola:al cararo exaf 
perato molifficànorle opilatione dif figato dC di la milza apri, 
no Icacciao li humori grofTì dile rcnc;fiC di la uefTica: il fanguc 
corroto cacaào & riduceno ala pcllc;tamcad ufarli fpfffo «e 

nerapdochiX,fKhicotfabudanodipernitiofahu.ditade;ae 
p^queftacagioneamuno modo fi póno deficare.O uefto fru - 
c^o per fua natura ha qfi duo fece m fctdil quale m;Dlco fi diU 
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Augufto II grS Popeio:mÌtriclatcfupato U uitwJlottrouo 
itici fuo faigno fcnpta di fua mano la cópofitionc laqlc ricc- 
uuca fi tenia ficuro tuto qllo zorno cétra ogni ueneno:& fen^ 
Zi piculo in colarne fi rìputauannelaquale kra una noce : duo 
fichi fcchiiruca foghe. xx.una grana di falettuttoinficmtfi pi> 
ftadCbeneicorporateadegiunofi mangia. Sónoui et di capri 
ficudt gencratione faluatici fichi ;I(qttaii mai fi matnrifcono. 
Fichi cu peciole longhc qro fare fi ponot^ che nó fiio ftre ti ne 
machati cogliédoli frcfchi li cóferueraf mella mette lóganiCtc» 

Libro fecundo. 

Oloro che di la agricultura fcripfenotdiflèno che far 
c boro da( fru<fl:o era cufTì diffèréteicoe il fruiflo da Icr 

ba« Le aduc]^ il fruito qllo che nó crefce a la lufla gra 
deza di larbore.Di datura e fimile a moire hcrbe:ma el nó mo 
re flCnon ficca eòe Ihcrbarma lecórinuo: 6fda il frucìo dicemo 
chcnafccno li fruAari, Li frucfli poi fono ftati diuiù in quarto 
parte. Li azinircioe li grani hano diclo efferc una parte. Grane 
di elera:Grane di fàbuco.Grane di ieuoli. Grani di pomigra^ 
nati. AgiungcflTi etiam le morei&ciafcaduna altra cofa che a q[ 
ftefianofimile.inrra le Bacche cioè pomcllc li frud:odi lauro 
Le Oline: Le Cornole loretcìoe lauade liquali fe chiamano Ùl^ 
ua furiana.Mirtellatlentifco dC tutti li fimili annumerauano. 
Intra le noce tutti 11 frud:i che de fcorza dura fon cooperti: flC 
décro hao quello che e buono da màgiare Vltimatc diceao ru 
ti quelli frudb chi di fuori hao quello che e bono da magiarefiC 
dentro hano inclufo quello chece duro;fiano dicli mali : aoc 
pomi per queda diflincflionc alcuni afìFìrmano il perfico intra 
it malucioe intra lipomi e da fir annumerato* 

De II mali cioè pomi* 
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I II maIi:cioc di pomi bora eda éiretK maxic éiqL 
d li che nari parto fi magiano. Li garbi SC (Optici fono 
più Tcun di mangiare dopo li cibare. Le generation» 
ne di pomi fono moltedi Iiqh al fuo loco dirarti :IidoIci:cto-'*' 
fto fi matunfcéo:comc fono li orbiculati: Ii'prechoai:Ii molti 
meluliquali tutti quafi il ftomacho.'flCiI corpo mouéno: p pri 
mo cibo fono da mangiarli. Li difcoridi Iiquali fi app ertengox 
no a lipomi d/nftatc:acquefto fu fentitodiloro dee : Credeflfl 
che II nutnfccno il flcgmaxcxcitare ardori di fclermouerc infla 
mationcja le pre ncruofe per méte conuenirfc, Galieno apo p 
nuncia che tutti no fono da reiicere:ma folo queli che fono dp 
fapore a quoxo:o uero afpri: SC acri li dolci ueramente aCmatu 
ri OC tuti quelli che Imucrno fi cóferuano faamcntc fono odo^ 
rifFerito!éoIeinflamatioaeaIftomaco adii naufeari fuccori: 
& inducéo appetito Ma li pomi tamc fino riprexi p eiTerc fnV 
gidi se humidi 6C il fucco fuo exprcfifo facilmente parta in aco^ 
re cioè in fapore diacrerta. Per querto xiCpe£to alcuni hano iu^ 
dicato che quefti fimili fru(5h màgiandoli nanri porto non no 
cino achui hano buon ftomaco cunci'ofiachehhumidifcano il 
corpo de refrefcano li dolori circa il chore De li peri, 

A natura di peri. Diafcorides dice «crtère rtiptica.« 
I impero pirtari 6C importi al bifogno aucrrifceno ad 

turi li imperi di li humori che incorcno rtagnano il 
fanguefluentedilenareacdilepiage. Diquefti alcunefonno 
dolcirafcuni afpri alcuniacru (Quando fono dolci 6C di aqua 
ticho se fo hito fapore fonno intra il calido X il frigido come 
Tonno quelli pidiolmiac odoriferi e dolci liquali Plinio uolfe 
che tuffeno chiamati fuperbi.Nari parto fono da dare. Q uc. 
Itinoimlinguaucmaricachiamao mofcatuicp il fuaue odore 
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Siano date ctiam di rimile a qucftc Te ui formo. Li ftiptici fiC Fi 
acri diliquali ui Tonno gran turba fian referuari doppo il cibo 
alla fccunda menfanpero che tolti nanti cibo fono ftiptici flC 
ftringeno ìaquale cofa aHa ualitudmcccótrana. Elle annotai 
to ctiam li perittlcra agli altri pomi nutnfceno il corpo» Ccr<' 
to inel pero egran for^a:^ non folo inel frutilo maetiam inel 
le radice fiC incKe foglie. Cundofia che dili fungi SU \di li bolc 
ti non paditi fe in efli fufle qualche uenéo ici tolcno. Le foglie 
codlc fono mcdicia a certe piaghe. Le femcnze diperi trite cu 
la micie 5i date adcgiunio il dolore de li interiori fubmoue. 
Apparcchianfi li peri per tati modi quàti fi fanno le uue li po^ 
mifucinipficicodogni.Li pomi tuticomodamctcficòferuan^ 
no fc li pomari hauerano feneftrc porte in facia di auftro uol-' 
gcdofiuerfo al feptcntrióe. Si diénodiftcderefopra ftrami o 
ucro paglie accio che per rroppo hore ilquale fi leuafTe per to*' 
carfi luuo cum 1 altro non fi m arcifccno. De la uua* 

Velli liquali la uua qfi dicédo uuida p la abudantia 
q dil hiiorc .anotarono laetymologia,dri(5laméte mi 
parche habio facflo. cuciofiachedicfranerflimaxi 
mo humore.ilqlepriae mofto.&fubfto ripoflato fi appellato 
uino non ardirò a dkc che la uua nafei de arbore : c6e Unno li 
fru(£ti.cuciofia che chiaro el nonfia arbore 8Ca quella medefi^ 
ma liuria feria adirli arbore.Tegni aduc^ certo meglio eoe co-- 
fa preclara.ne aneho eoe ad alcuni piace nel numero di li acini 
fi dcbi afcriuere fia confcntirorcóe fono li grani di elcra Sgrani 
di famburo:ad qilial tuto feria difTim ile, feda le cofcuinacee 
lamacha(re.laquale cofa facilmcre fi potrebc fare fc tu imiterai 
ColumcUa* Fcjidcrniil maleolotcioc il fufi-o tra un nodo dal*' 
tro fi che nori Oano oftu U gicmmc cioc li echi di fufto 6C li tra 
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rai turata mcdohtfiCdapoi fo copoeraiificmeflfaligcraKfìam 
po che cu no aligi Icgcme.fifdapo l'teira alidamaca la mcterai 
&la fapcrai dCalquàto la huidcrai o ucro arigieraiinarcuta la ui 
te CI p Jura uua fenza Cucco : la aminea da la regione c cuflì di' 
<5ta ♦ il atninei foron doac già fu falerno . la appaia dal epe : la 
bumafcbadaìlafimiìitudiedilemamiledile uache:Ie Marco 
to Icprc:ore:Nomcntanec:Prccic: Pfichic : lagcc: leqleetiam 
lepotie fi p5no dire* Sónoui cria di molte altre forte le^Ic anu 
merarle longo farebe : dilc uuc che fi macunfcono le più uche 
me;icefonolenere:6Cperque(loiluinodequc{leemeno lucu 
do* Più fuaue Tonno le biache p laquale cofa il fuo uino fi tenu 
co più grato ; intra tutti li aud:on fi conuiene li fichi & la uua 
fnacura:df agii altri fruòli; liquali crudi fino mangiaci : fonno 
meno falu tineri:&riccuuta p prio abo quafi nó nuoce. la uua 
bene matura fiCche ftata arcolta longaméce o ucro almeno che 
, P qtro giorni ferac ftaca apichata: fi màgiata più fuaue OC più 

' àoìccidL magiaca non mouc fafl:idio»Et frefiha màgiata il (io 

' machoni fpiricoiil corpo de iflacione pturba nuoce al capo fa 

!|| t, Ictargio Cloe mala infirmitate. Nó fono li uinacci da maftigar 

j I ^ co li déti perche più difticilmcte fi padifleno e fano più caciuo 

I l nutr!méro:Ieuucche femctinoncl uino dolce p feruarlccóe fii 

I fole fare ag auano la tefta fono bone aprcfifo ale apicate che fi 

I I fcruano nela paya. Sónoui che i aceruotcioc i multitudie di li 
uioaceiciocIc^rafpclecóferuino.Magiàdóe ifeftanoil capo 
a: il ftóacho.Uiouano tamc nel ftrigcre il corpo: 6C fono utilif 
fimca quelli che fono defeAuofi diexecratiócicioe dil fpudar 
di fanguci Verde f qfto mole confcrucrai le uuc che non fia^ 
no machate rcchogIierai:& chocerai di laqua di fiume che diP 
bogli il terzo: laquale mcterai cu luua i uno uafo bene obtura 
to acio che nó cxah j ec quel uafc alogcrai i 1 uoco che il fole non 
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ponfi itrarctac quando uoraihaucrnc la troucrai ucrcfe!& fc tu 
uorai quella aqua darep idromele ciocp firopo ad Io infermo 
laporrai dare feruarc i'ordegiii:8dpoi magiadonc excita il fto • 
maco allaauiditateétlalatnbrufcajlaquale Ii'gredfa appello 
no ampcloragn'amtdi laqle accina cioè Icpomellc dcfibarcfm" 
feruate ala medclla cioè medida. La uua paflTa optia cufTì far^ 
fi puodc.ColùcIla comada che ncogli luua bc matura K quel 
la prccocerc: dC cruda aera o nero la uiciofa moti da pte « quel 
lacheebonadifléderaifopratauoIetaCifpargiTc cu ufo 8C poi 
afluta ad ufo feruata: fi ufa i moire cofe. Le uue pafìTule lauate 
cu uino:5Jprci ipuamctcìqucllc che fono feza le uface toc q\U 
da corrmrho & le narnienfe.auati e dopo al cibo tolteroioua^ 
no al ftóaco & al figaro. Di uua codia mei lauezo o uero chal ^ 
danafaflfi fapa. Cloe nino coclo ♦ dif Tuo puro mofto ftrucflo 
idcfrud;uarn uafi de fruto cioè, f uafidclegnoo uero di pic^' 
tra.El morto adonqj decocflofi chiama defru(flo. Donde de^ 
frcxflare uol dir chocere mofto. Al Papa cioè al uino coClo. al 
cuauolca ufo coifloi medica fi dicflodefrudlo ufiào la fapa i 
fcàbio de defrud:o cioè ufo coéto SCmaxiaméte^do mangtao 
p5o o pi co(flc dopo parto. Di 1 1 mali pu ic« cioè p5c granati» 
Ono et certi p6i:dc Iiqli nàti al cibo K mei abo ma^ 
f xìe cu 11 arorti & fn ti carne ufiao* Di q rti fono li mali 
igranati qh et fi chai'mao pulci de Iiqli ui fono mol-^ 
te gicnerationc lequale a hora annumerare farebc fupfluo. Ba*' 
fhnefbloadiredite loroqualirate.Il malo puico. cioè il po^ 
mo granato Ja opinione di tutti li medici e che la forda fua fia 
fliprica, Pare apo che i quatro pte fi poflì diuidere. cioè li dol ^ 
CI la natura arguifle che glicontegnino certa parte di calore.K 
fono da màgiare nati cibotbcchc de li nafd certa inflamatione 
laquale fi greci la chitnaao» Li garbi al rtóaco fonno 



acc5tnoclaa:8( moueno la unna^nTrercano il poImocJcoporti 
no a le iteriore*Se quelli pomj parerano troppo garbi : cioè ne 
Il arborì Ioro:cu quefta ragione It remedierai cioè cam il fterco 
di porco sedi huano:3d urina uechia a le radice fuenrigerai ci^ 
oe infpargierai:5C ncuoprili cu la terra: fii da quelli arbori poi 
più dolce fru(5bo ricolgierairtoglieno m loro cercamegia uircu 
6C Torcia tra quelli di(^i di fopra:^ aHumeno m Ce» li acerbi al 
pigméto che fi chiama el (lomacò f ono più apti che al magiar : 
alhora fanano li uicn di la boccha:di le nare di le orechie: SC de 
IiochuDritamente adunque djxcno coloro:Iiquali negaró che 
Il noftn corpi fi nutricano cu pomi granatitcùciofia che il fao 
uxo più fi conuegni a la medicina che ad ufarli m cibo. Quelli 
chehan© buono ftomaco di ualido più ficuramcteauantt ilei 
bo nccuerànoxche quelli liquali Ihano debile* R^cprimao li ca 
lonnnftauran il defidenodil mangiare. Li accidi cioè li carbi 
mangiati dopo pafto fuppnmen li uapori che afccndcno al ca 
po:il tropo calore extingucno:ac hano quafi medcfitna forcia 
come la codlionctquelli ftrucati cum le mane o uero premu x 
ti cioè il uino digranati,ilqualein moIti mangiari ufiamo li 
arendcno. Vltimamcnte lafcorda di quelli pomi ficcata & ri 
dud;a in polucre e mediana a molti inc6modi:comc e a qucL 
li cheli corpo hauefìfe folutotcioc troppo largo: fe tridaracum 
uino dolce fi data in bcuanda:Sana etiam le piaghe meli geniV 
tali:cioe m ella uerga:chc per calore fulTen nafTure. A confer ua 
rehmalipunicicioe lipomi granati:immergili inelaqua bo^ 
gliente & fubito trarli fuori 5C apicali. Di li codogni; 

Oconei fi didti quando di li pomi paricmo; & non 
c cotoni : per audtoritade di Varronc 6C di Plinio e 

manifeftoiliquali eómcmoran li cotogni intra li f» 
ghì t laflb la opione di coloro liq li cidói da cydoa citade di ere 
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te hao appella ti: dodc K cyclonia:Icfpicufe noe refue fctt Cotto 
dì€tt, Cotoei adùchc o uero cidonu o ucro citoeiifono da chia 
mare: Crudi fiC maturi a li difìTentcncc doc a mal di fluxo:K all' 
colerici 5C a quelli che di fangue execrati cioc che f putao lo fan 
gucoptiamenre li fi dato:aquelli chehano il corpo foluto cioè 
lubrico e largo:non giouano dccodli t ma che li pdano quella 
Torcia d li f jcco conftnngentetSC infufi prcterea cu ui'no o uero 
aceto al dolore dil ft53cho:&alo fluorc de li interiori aexati:cì 
oc córurbati oportuniflimamcce ofcrifféo SC i gannano li defi^ 
dcni de li laguéri che tiéneno che cjftì reprcfcnti'o &i fpecie fiCf 
odore: La fim.litudine di ciafcuno uino ucchio. Poflì fcruare 
lógamenre li pomicotonei in quello modo« Ricoglififéza of 
fenfa cu li ramuli foi8Ccum le foglie acóciatem uafe apto « 
cu mele de fccato cioè purgato funufo logamcnte durerào ucr 
duCóFccflarcetiam fi puono matun'm quefto modo carati da 
la fcorza 8C in pesi ragliati trare fuori le fomézc & in aqua cclf 
fl:c fc mecano.doue tanto fi déno 1 affare mutando tamcn laqt 
fmo chela fua ftipticitadehabi'opduta:3C che guardadoli uer 
fola luce fiano chiari SCrilucto'^anodapoflaelixati 6C mca 
aleflri:dil laucgio rolti 8C fopra il linzolo mudo fopra una ta^ 
cola fiano d iftcfi:fTn tato che laq fi aflugi OC in laueso da poi 
ru miele pofti raro boghcno the diì tutto fianoco<fbi.Co<fti 
di nouo fui linzolo biàt ho li diftendarai.&quafi fecchia lum 
bra Knon al fole.inela brunida li poncrai K fopra li infunde^ 
cai lo micie bene defecato, cioè purgato 8! fpumato.&tepido 
A qucfto modo quafi fi cófetano le zuche:li cedn; li mali me^ 
diIi»cioelipomiarand.pcri pomi.liquali molti infpargicno 
cum le fpecie. come fono gariofoli.cinamomo» zenzero trito 
Q( criudacQ* Mali pcpom,cioe pomimeloni. le foodeo uero 



eoflc.Ta co Jitura fi f jolc fare in axcJo. (T maccrd* p cjuatf n gfor 
ni ^ dapoi che alquanto mei iinzuolo hauetano leicduro: ma 
rado laxcdo dmouo coccranfii di nouo mei Ifzuolo didcCitda 
métrc fiano frcdaf iiflC inella brunita© uero pignata fi poncnot 
& fbpra fuxo il miele:optimaméte fi cóferuano.Qutftc fi irC 
gnn inella pria mcnfa:cior p primo cibo:In uarii tépi fi fuole 
no mangiare. Linuerno:il cirro dC la naràcia:la edade le suche 
li meloni OC li cotonei* Mi di li coconei:c|ft:ae la uirru fua: che 
nana cibo miniaci ftringieno J corpose lacócorióe OC lalarge 
za tuoicno ai uentrcrfaluo Ce tu non li nèndcrai in do parre: flC 
tracflc le oilè iC fopra lofufo il zucharo fi cuocco. Afhora il de 
fidcrio dil mangiare «iducenorflC fumpti cioè receuutùd iffcn^' 
dcno il capo da le ebrierate. Dapoi il cibo ueramence figillaoil 
ftomacho adiurano il padire:d:moueno il corpotfc frràno tol 
ti cuin auidicade. Oc el citrone. 

i L Clero 0 Uero citrco cfoatroJcf chiamo malo pcrfìco 
Cloe pomo di perfiatói appello! o cuffi da la piouicia 
Ma uirgilio imitando Homerocum Ioga pifrafi circùfcriprc 
citro:fd(tiuerfi.Felicisma!iquon5prcIiantiusulla. Pocula 
fi quando fccuc infecere nouerca. Mifcucrurcp hcrbas:& nó in 
tioxia uerba. Niuno certaméte dubita quello fufTc dtóto dil ci 
tro:di il cjle fi trouano uanc generatióe. Altri fono che la filua 
maurirania |>duce. Altri liquali m Italia & m media naf* no. 
Turi tamé fono differenti più torto inella gràdeza che incl fa' 
pore:&qfi turi fono di una mcdifina uirtu fiCforcia.Sono odo 

ratilfimi; atgitaa ielle ueftimcti occidco le tarme. Da hall odo 
r fera uerta la cirofatda Neuio fi chiamata. Si generan i perfia. 
da o^ni tépotaltri fino archoltnaltri in quel rcf o fi maru rifce^ 
tio.Tienfi ce che incili uenéi fiano falutifernchc triti cu uino « 
bcuuci lapurgacióc di le forcicfueguareti tali opprclTi. Non e 
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rfpo Util m ^Jcflma uiVru i tutte le parte del ci'tro. Le fcorze Co 
no calde cj!(ochecdécrocfcmicido:aoctépcrato:6fp qfto e 
manifefto che Ihabi ftipti'ca:fbrcia:arofl;i 6C calide umande fi a 
chodào ad ogni tépo. La eftate ampo precipuamente; ipo che 
repn'mea la colera extingucno la fete.inducco dendeno di ma 
giare. Amolte malarie la citrea forza mcdicfanpo chele donc 
pregnacc da la naufea le liberà. 5C tnro e dato aoeuere medega 
ci budello giétilcSC le querelejaoe il bróbularc di li interiorù 
Sono alcui che ragliano if cirro in fecolini eoe il rauanello dC 
cu falc olio 8C aceto ciuciato il magiano. Di li mali medici o ue 
Ito citrci ad Iiquali il uulgo li diceno laraceipofìTidirc qfi qucla 
mcdéfima cofa . Eie il uero che ui fono aicùc dolce alcue garx 
bc. il modo da ufarle cum le ragioe dice diTopra potreti guber 
narui le dolce naci pado tolte dalqual répo fi uogli fi cóuicne 
noalftomaco .SCctia Icgavbcfircum ilzucharo (arano remc" 
diati* laqle cofa fafTì leuara la Tcorza dC rra<5telc Tue cartefintK 
De le palme.cioe da<fliIiV 
E palme nafcéo i multi luochi róe al didogi in irafiW 
In lochi maritimi di fpagna i apht ica et à fene ucdcno 
terra fabuIofaflC m'trofa amano in ludea 5C 'per comàdamcce 
nafcéo 6C il fruAo più fuaue SC più ubertofo rcdcno a liquali 
da la forma come lunga 6C inel megio dila Cchkia. hanno aflu^ 
pto quafi eerto modo ehio arbitro che il nome di daftili glie 
ftato impo{lo*ilqualefiafimilealdedoieI megio dil corpo 
hano come una feffura*laquale molti la chiamano il bolico^' 
Io. K delifpargeno la radice quando fino piantati per quan^ 
to fi didro * quella che farà piantata fenza etmafchio elquafc 
non (è de plantare troppo da la longa fe dice cffere fterile undc 
fe ci mafchio fera tagliato fubito deuentano fterili SC non prò/* 
duccao fru<fto.Li fra(^i di le palme nafceno aó iacra le fronde: 
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maffraliramiTccIicioucnichcellcenodilarborc. Lauirta flC 
nforcia di le palmi cioè 

didaa:ili:ecalida8i huida: meghori 
fono II bianchi cheli negri oucro che quelli che rofigiatdienfi 
pelare uialapehcalalaqualcdiuidelacarnedalofrai'pcro che 
. , mangiata il tarebbe più graue al padirclté fono da trarli lof' 

foracelo che non imitafTam o alcuni homeni darmc di alcxan^ 
dro liquali per pia auiditate magioron dadrili ucrdi 6C fi {Iran 
gularono: li più dolci colti nati cibotpiu facilm étc fàno la c5 
coglione 5C moueno il corpoiTamen ala fpicngta a li denti 6C 
alfiato fonoaduerfarii: lapalma:c5cdicc:Gclioicdicatagc«' 
neroficate che la no da luocho ala póderofitade ma la fi uolgie 
in CuxoidC^ tale cagione la fi riputata per fegno di uicloria co 
ciofia che già la fia di queda natura che la non confentia chui 
la uoglie ne a chui la opprime^ De la nefpola: 

On fu nefpofa in Italia a tépo di Catone : le radice di 

I ^ n quedo arbore fi dice che fi fanno profundc SC largc. 

Per quello rifpe<flo quafi fono inextn'pabile : le ncf^ 
^ pole le todefche fono più predante che le altre . le fomcnze di 

li lequale fono auftcrc cioè afpere fiC acre le foglie non fono 

fcnsa rpoprictaterauanti il cibo la nefpola colta gradcméte il 
ftóach odidoluto adringenl fluxo dil corpo t poche uolte fot 
i! tiflìmo reprimco per la frigiditate:6C ficcitateu li dolori di de 

II tìemedida»Etlafogliafuaetia:acIafcor2a:fiCetialcradiceta 
gliatc ac impoftc piltate:a li femori cioè nafcióe calidc: c ad li 
tumoretdoe a la inflatione fubuiene: ficcate 6C trite cii la mie 

le la conduce acichatriccKpiaga:Dilfuccofuo tolto cum ui> 
no:repugna ale beuandc uenenofc» De le forbolc* 

D le forbole fono tre differcntic: Alcune fono co me lì 
a tnali:cioe li pomi rotunde» Altre più turbinate; cioè 
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accute diforot c5c Ii'pi.Ec altre hao facióc 3C figura di oui ¥mo 
laudate le Totbulc da li medici pie mcdicfc più tofto che p c3gt 
òedi màgiarlc.Etquàdo achorafono buche: 6imrgiccrude:a 
grauano il (l5acho:6C cuiTi qua Jo fono mature cacciano il fa^ 
ftidiotmolifican le piage nafuce ncUi intetioii» Laqua nelacj^ 
le ueramcntc le forbule fono decodle data i beuanda conciofia 
die a uino aufterotcioe afperorquafi cu il fapore imita la natu 
fa. Ali difentericitcioc che hano il flaxo:e medicina: La forbo-' 
la dal fole macerata òCi fapa:cioe m umo co (fio cóftctatacóeli 
codogm 6£ peri fccundo Catone dura longameiite» 
Delacornola* 
E cor iole lequale uirgilio le chiaman lapidofc : cioc 
petrofe:pero che di fuori an poca carne:óddétro mof 
to ciTo abiano intra li accine:cioe intra le pomellc o 
uero grancli:anumerate:fumpte in cibo pocho nutnfvenotrar 
di fi conchuoceno:6i ftringen il corpo. De i] pei fico» 

Erficlie nafceno per tuta afia:&maxime i pei fia:don 
p deanui rrafducfiehàno il nomc:maq'.ufl:.)tardififa 
<5to:K cu difFicuItatc. Ma da poi n ciafcù hioco fp5 
taneamcnte pduceno. Parmichenarino fabule coloricbe feri 
ueno quello apruouo li pcrfii:nafcerc uenenare cu rorméco: 5i 
p quella cagione Cyro lefecen portare de li in fgypto accio che 
quelli che non hauca pofTuti uincere cum arine. A Imeno cu ue 
neno li ocjideflfe. Fingcno coloro accio la cofa pan più ueriffi^ 
milc legypto da il fole 6i il ciclo fuiTen m irrigate. Q.ucfl:a ue-' 
ramente dichiara Columella per quelli uerfi.Etpomisq bar> 
bara perfì's; Mi ff rat ut fama é parriis armata uencnis» At nfic 
jy cxpofiti paruo difcrimine leti: Ambrofios prebéc fuccos obli-' 
Wj^ ca nocciidi* Agiunfe camen come e la fama:accio che al turo la 
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chofa fibulofa non parefTc che fiifTc (la creduta p hiftoria. Le 
pcrfiche di terra todcfcha STquellcdi afia fequale hano (i cogno 
mi da fc n.gi5c:da laur una fi maturifcèojla eftaté precocic:ci> 
cefi no tenute. Lediracfiine in prccio nati feaf tre fono frefche fìi 
pono fcf uare c6 quefta ragióe.Elfegi le meliore S^mereli i muo 
ra.&laltrogiornotralifuora&purgeralccu difigcntia: QClt 
af ogierai inef tuo uafe: & fopra le l'fundcrai di fai e X axedo co 
faturegia. fi cibo di pcrfici per la humidirate 8C frigidirate fua 
fino tenute difurile al ftóicho. Torto f/ maralTeno: 6C cóuertif 
cono in humon flegman'ci: 1 1 fuo ufo quello che negano li me 
dici II mébrifirnurritiacphimcras:cioc f<rbredun giorno: fan 
no li fuo caminorMaturi ampo fumptinàtiabo inducco ap^ 
petctia moueno la urma:Iargano il corpo : leuao la pusa di la 
bocha.Siccate «mangiate doppo paftotfc no nutrifceo: rame 
figilfao il ftóacho come fi tiene l'pcro che aftringcno: Sono al^ 
ni che dicono chele da beucre buono luno fubito quado fc ha 
no mangiati li perdei nari pafto:accio che prcfto nó fc putrefa 
focinojNófi depredata la opinione di choloro che dicono che 
Il perfici fono da mangiare doppo il cibo tagliate in fetoli'e : « 
porte in buono uino amoiare:impo che la bocha dil ftóacho H 
liotificù fupcriori refrigerano. Ma qucrto far fi dee quado ala 
cena precedete haucraj magiari arorti. Le foglie di pcrfici trite 
flCportcfopraif corpo on uero expelle li lumbrici: doefiuer/ 
mi on uero liocadenorqucllc medt fime ficcate « pulucrc piV 
rtate le piagc frefche di cruére piage afcrano . Le màdule di pei 
ficuntecum olio e medicina al doloredi latcrta. 

Dil olio, 

I L bifognarcbbc bora la mefura K lordine a cagione 
che a lo apparechiarc;flc al cuocere di li pulmccu aoc 
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«Il 



di apparcchitla ragióc fufTc data. Ma perche tùti li obfoniiicr 
oe le bldadone fono mi'xt! di certi fimphcii a qucfta cofa ptmé 
ti le prima da dire. Et pria di li og\i 6C ctiam dil oho. Di lì olci 
ui fono molte gcnerationcCóditmi.Paufii.Radio.Orchitcth' 
quali di oliuitatc optimamcce fi apparechiano:comc dice Var 
ro. Lefalintinittcrmutiecóditinc fono più grader 8C al magiare 
optime eoe alhora le bolognefe di le picétine i Le acerbe fi t fen- 
deno da uno ladi SC da laltro cu ti col telino : & in aqua freda ta 
to fi macerantdumente la amar .tudine ci5 il graffo fi parti. Da 
poi i uafo di pietra o uero di legno ripoftùfupra fuxajaquaeu 
falc acfmof hi dC fuftì di finocht dccodti: a tepo fi Icruano. Ma 
gianfi cu peflfi 3C carne arofte SC frudi:accio che le Icuino il fa^ 
ftidioto uero accio che induchino appetito. Difficilmérc fi pa^ 
dilTenoracfonodipuocho nutrimctojgiencranhumofi grofli 
fiCglutinofitciocgraiTi.ToIti dapo parto repnmeno lecxalati 
one dal capo.Di le laltre più comodamente faraffi olio trape^ 
to:cioe coi torchulo:comc alcui foglino o uero cii la mola ma 
cinato: che e più utilero uerocum la folea : cioè cu m ftrctftore 
cìx ligni che e più difficile.In le fifelle fe arcolgic la oliua & ma 
cinaffi se cxprimeffì fin tanto che fono aride; 8C alhora non da- 
no più nientc.Q_uelIo olio che prima uicfccrfe el non farà fta 
to di oliue marcerai tropo mature OC rcfcaldatercpiu fuaue da 

tir mangiare. Q_uefto Plinio il chiama omphacino. Omphax 
p li greci appellao la uua mal matura. Laqle gencratióe di oIjo a 
It^f frigidiratc fiCficcitace tède. A cófcruar le ohue uerde che i che 
L tcpo uorai potrai faraoliotaqfto modo farai. Tolte Icoliue di 
I f arbore:le feruerai nela miele:5C quelle trarai a qual tépo uorai 
L X farai olio uerde» Ma lolio che di le oliue mature fi exprime: 

i 



c u 
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e più graffo di più grauc odorc:tamen fi riputato più uti'fe 
che lomphacino p le Tue temperate qualitatc* Tendi tamé a la 
calidicate &ala humiditatet Varentarc lolio tamen potrai dafa 
troppo graflezatgitàdoui dil fale:« feraepm grato trabendo 
fuori dii fudo la murcha cioè lafcza.Tuttc le fece dil olio QCdil 
uino tendcno al fundo come di la miele a la fumitade di fopra 
onde il mcghore olio fta di fopra : pero che amale exalatione. 
Il umo mcgliore fta incl megio dil uafìTelorSC la miele bona fta 
nel fudo del uafTello lontano da ogni fece» La forcia di lolio e 
a fare caldo e forte il corpo.laqualecofaintefiap Annibalechc 
craper códure exercito cotra romania le rrcbie cioè a quelle c5 
trade incl tempo frcdo di inuerno fece ongiere li corpi di folda 
ti'cum olio per fcaldarli fortificarli: tu uincitore. Lo olio 
centra li algorircioe ffredimcnti mirabilmcte adiuta. Beuuto 
a degiuno o uero occide li lumbrici cioè li uermi o uero dil cor 
po li fccaccia. Vitra di ciò haflì per atidoro che el fia eótra li uc 
ocni. Beuuto cu aqua tepida cuuomito fcaccia li ueneni^Sono 
ui altre pluxorc choftè dil fióto olio:lequale per cofilio Icpre^ 
tcrmcto impero che a Iccofe noftre nulla fi affanno. 

Di la miele* 

Rade cara 8C foliatudi'e e a le auc a fare la miele U la 
g ccratac magiore a cófcruarla. Onde Maro dritamen 

te le appello fcarfe No fono giore come le mofche a 
magiare tutto quello chepuoteno hauere. CaftiiTime oltra di 
ciò fono reputate. In luochi inquinati o uero che fapino de rio 
odorctmai le aue ui fi apponerano a ftarc. Se quelli chcolcno 
da unguenti:c6e che da frefcho cócubito pura come quelli che 
di aglio puzano fino puAi da effe SCda li alucariircioe dali cor 
pi liquali fecudo uarroae da cuffl fi di<iti,Faao p ec adunaza 



fi cacciato.Hano fra efle Icggic a la fimilitudic di' optimo pria 
cjperalquale tuttelccofe fino differite. Quefto ponédofi a uo>' 
lo;tucte:il CcqaénozSC ncenutofnn uno loco:tucteil ripogono 
6C nulla ardifccuolaredaluocoaluoco:fi tràrterifceno. Mete 
no capo Cloe a II foi alucanitcìoeali corpi dilebuxc. II natura 
le pafto di le aue e la rofarferpilorapiaftrorpapauerotfauetlen 
te:bifi:occmo:cioc bafilicorpiu tofto di quefte ucramére p ra-' 
gionelarratinatdódeil micie 8C la fioretdonde la cera fifaccrri 
cogli'o optio miele che fi faei c qlla che fi facfla dil rhymo. Per 
qfto la miele ficiliana &Io attico p tato la coróa p labundantia 
dil cymoSC p la fiia fiiauitade di la miele pópca cioè di lacnpel 
Iago sedi di rpagna:! elqlc alcùi aud:ori defcnueo effere ue 
neno :n6 fi apper tiene dirlo noi cerchiamo quello che a la uolu 
ptate fi afFae. MicIIe e cofa fola che fputa la Tua fece a la pte fa 
pen'orc.Q uefto quàco le più graue:tanto epiu pfecflo . La mie 
le có:ra la uirtu dil nino laudatan'mpo che quefto quato le più 
uech o 5C rrefcbo e megIorc;(K quella quàto le più fiefi ha cioc 
noua de calidartato e più appreciata. Il codro e megliorc che il 
crudo. ipero cheel no infla;o nero no fa doloricirca al cuorc:o 
uerò colera n5 fa accreiccrc. Quella di eftacc e meglioreche ql 
lo di lautCìnota li corpi frigidi óC huidifi còuénc:a molte mala 
rie e mcduina.Kó lafla putrefare li corpi. Inelle cófcctionc di' 
pomi:2uche.cin5i Si noccetéura opiia. Al dcf dcriodi la boc 
^ cha:5: l'moltc ui'uade fi alfa molto. Di qiicdo lo ox/incle:cioe 
' ilfiropo^: lo hidromelc:laquaIc quella medcfimàaqua cocla 
m eHa c ìicko appellarla fi face;laqle fi data quelli che hano la 
' tofic in luoco dì firopotcómodamae molto io crcdcna ctiam 
che fulfe (àiSbo di uino 6C micle:teftimonio Plinio. 

De li zucharo. 

b il i 



Vcharo no folaincnte faflfi m arabia 6C india: ma i fci 
cilia. 5C crete laquale cofa dice Plinio» La miefe che di 
le auc fi ricolco; dicédoli miele al zucharo. E fragile 
Cerro dumentre ci Ce fl;nngie;o ucr o fi fotopóc std li deci* Quc 
do certo quanto e pm biacho. tato c migIrorc:5C certo qlfo che 
di' pm longa cana ragliata fi faoFe fàrerdodc il megtiorc d< tre o 
uero di' più co^c diccmo la fua fòreia c cafida &humida.Que 
(io fa che bene nutnflergioua al flromacorfld mohfica le fuc cxa 
fperatióe fc décraui fuflero. Indi biIofircioecolencKampo fa 
cilmente Ci coucrtc ineì humore che domina. Q^ucfto p qaan-^ 
to jo arbitro;fi atiqui Fo ufauao folamétc i ufo di la medicina^ 
Et per quefta cofà mele fuc uiuadc non fano mentioc uerua dit 
SucharorEflì macarono di certa da fegradc diled:àti5e : cucio 
fia che ucruna cofa che fìa data a mangiare non puode eflerc fi 
defauiarche il rucharo nó la acóci. De qui e nafTuto quello fpef 
fo^uerbiovChe ci nó e ueruna gicneratioe di magiare: che agi 
onroui iT zucharo dmétiinfipida. Liqfaa:o il zucharo: agiótc 
madulc mondate acftate a moglior&poi'netccum laqua: pi- 
gnoli mundati:noceIc:conàdri:ancri ci'namomo: SC altre mot 
te cofc l'mbcllarie riducemo. PafTa albera il zucharo inelc loro^ 
quali«adc:a Icqualein confezione fira achoftatOi 

Dil laarc 

L la<fì-e dà greei pcnfo che dcriuanTe. Il pno che di gf i 
I animai» grauedifìmofgie:fi appellato coIuftro:&d 
(lo fi girato uiarimpo che ci nuoce a quelli che lacJlao 
5ono di quelli che péfano la forcia di la laZe fia temperata: « 
che ci tendi alquanto a la frigiditade «humiditatc. Et p^iucfe 
cagione ticfi che il hétt bene nutnire:8:giencri molto faneue? 
cociofia chcci fia fangue cxprcflTo di le ubere « mamillc:cófor 
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ta il cerebro al ftomacho ef pulmonc giDuataccrefce fa gicnitu 
ratcìoc li Cerne umle:comeptutti li medici fi tiér c. No eampo 
tutto li laclc che fi mogie di gli animali di una mcdcfima natu 
ra. LafTo quello di fe dónerilqualc in medicina folaméte fi ufa. 
Il h<fìe ha quafi quella uirtu&forcia quale ha lanimale dal qua 
le fi muIfo.Optimo fi tenuto il caprino: ilquale adiura il ftóa - 
chottuole ic opilatióe dil figatorlarga if corpo.lncl fecódo luo 
cho ferac il ladre pccorino4lncl tertio il bubuIo:ciocqueI di ua 
cha. Megliore e ala prima uera che la eftadc 3C meglio la eftatc 
che nei autunotoucro ne la inucrnada^Et e da beuerlo come Io 
eCce dile mamilleto ucro tepidaro:^ rellaredi rcccuerc altro ci 
ho fino che el farà la refidentia inel ftomaco. Il coagulo:cioc il 
chauo di h€tt tra<fto SC mangiato nanti cibo la prima uera 8C 
leftadc meno nuoce. Impo che dopo il cibo riceuuto:c5e quafì 
folemo o nero fubito fi putrefacetinfiemecu luitragie laltro ci 
ho non padito ad ima»cioe al fundo dil ftomaco,Ité le da ripo 
fare da po che Ihabiamo fumptotacio che p lagittatióe & execi 
tio che fi ficeflTeiel coacefca cioedeuegnia agro.beuuto o uero 
cu zucharo ouero miele: fi prohibuto da la putrefcentia. Le da 
beuerlo a degl'uno 8C purgato ftomacho a cagióe che el no fi c5 
ucrti in quelli huori liquali fono prfcipi inci receptaculo dil ci^ 
ho II deprehédmo cioè arpigli'o eoe facilméte f jolc fare. Le am 
po da guardarfi dal troppo ufo dil fadle:impo che la fubtilira 
de de li ochi réde più fcura acdebile 6C la predia l'ele rene 8C nela 
uclTica genera» La aqua di lo ladre di capra che romane quàdo 
c fad:o el formayo p mcdecina fi ufa:pero che la rifrefca el figa 
co OC il fangue che pharmaticiali:faci la uia apurgare il corpo» 

De il cafcQ 

tm > t 

C 1111 



Eriche mei tcrtio cibo ufiamo il formayo:tamé i quc 
b fto luogo e da explicare (a Torcia fuatcóciofia che dil 

ladre dil quale hora habiamo dicfto fi faci enà in mol 
ti magi'ar da fir apparcchiati.Ii cuochi Io ufano. A rpighato 6C 
coagulato il ladle nò cu molto choagulo cioè gralTo ouero ca ^ 
po:acio che il cafeorcome fpefTo Kquafi fempre aduiene.diué 
ti acro per mano dil facftore^flC certo no maciIéra,cioe macrafiC 
calda, ma temperatamente gra/Ta liduóto in una balla di lauc 
zo inde forme o uero calathio nero fifcelli fia pofto. 8C fia tan^ 
to exprimuro f no che quafi ti chiaro fia ufcito fuori. Salato il 
cafeo fia pof>o in luogo che Ihabi alquaco di fumo. Et quado 
Jhauerai riccuuto il f?le dC che el fia paffato qualche giorno. 8C 
che ci fia dato a mangiare.nS feraecofa incógrua Ladianitatc 
di il cafeo ella tuole da li luoghi & dale pecore come dnl ladre 
habiamo did:o.Sonoui ogi cafei di duo gencratióe in Italia, li 
quali cotendeno del principato comeil marcel»nocufli certo fi 
chimatoda li etrucitcioe dali tofchani ilquale fi fadro inel me 
fe di marcio in etruria. Et il permefano inele cifal pie. cioè di c| 
da le alpe il quale quello medefimo appellano maiale, po che 
fadro inci mcfe di magio. La qualitatc dil cafeo qfta eia tuolc 
da la ctate fua cioè dal tépo.Frefcho e algido. cioè fredo & hu 
mido.falato Seduto calido ec fecco.Ilcafeo frefco nuttifcebc 
ne ac molco.tepnme il calore dil ftomacho.il fangue cxecran 
te cioè fpudare aiiuta a li flcgmaticial tutto nuoce! I luechio 
difficilniécc fi concuocerpoco nutriffe. Alftomaco & al uétre 
e aducrfario.Fagrande collera le gote & doglie de li fianchi; 
Gienera arenelaSCla pictra.Tolro dopo il cibojalhora nepoi 
tuoreunpuochoiipero che ci figlila la bochadel ftomacho:« 
diccfìTi chccllcua ilfaftidio dilicibigraflì; fiCgioua ala conco^ 
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Alone se at ehauo; De fa reco(Ìla. 

Olto i( cafeo d»I laucsotcu fuoco lento tanto jI fcal ' 
déo fino che il graffo rimafto al formayo tolto a I« 
parte d t Copra notarsi quello li uilani il chiamano re-^ 
cocfla impo che dtl fccundo ladre nfcaldaro fi n'colge. Eie bia^ 
cha 6C at oufto n5 e infuaue. SC non fi tenuta chufi fana come il 
cafeo freftho K di megia ctate.mcgiiorc apo e cha il cafco ue^ 
chio«6C tropo falato.Codraonuero quella medefima recodta 
che ti piaqui chiamarla. A. molti apparechi hcrbacei principale 
mente li cuochi lameflTedan, De il butyro. 

Lbutvroiqueftomodofifadrodi il la(5lec mulfo 
i il la^c di la multura»in uafo de metallo» ilqualeabi> 
mo ch^a»*tarufn cioè largo di fotto. fiCftrecHro di fo> 
ppai larcrh'Zì d Cvimpanafilcuadiligérementc fì colato pia 
qii ere 8f d (lincee humiditate india fuperficie la graflTeza di 
il la<flc riTorsc ?Z nuda* Et qucfta li uilani chiamano il panno 
laqualeligicrmcnrcconlachaciailtuoleno. Kin unouafe lon 
go il me teno.Kcum uno rotolo cioè ligno rotundo . meflcda 
no tanto longamcntcche el fi riduce in malfa cioè in uno cor^ 
po laquale tolta fuori &fcruata m uafi aitcmpi in locho digraf 
"fooucrodiolioin moltiapparcchifiufa. Quafi tutti quelli 
chchabitanelcptefeptétrionalecheaCnele occidétale habino 
bifogno diolio diilqualelecalideSCletépcrate regione hàno 
hauuto in cófuetudine hauerne habudàtemctc. Eftutvro e ca 
lido SChumido nutrifcequodammodo licorpi fordi modo in 
graffa, Ampo il fuo ufo frcquentetfiCil ftomacho fionfelfo, « 
fomenta cioè fe prepara nutriméto K efca a le infirmita phleg^ 
matice. Dato in cibo cum mandole mundate 81 rucharo: fa pa 
dirclafiegmaJeuauiila coffe frigida 5C feccainfufonelc pia** 
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gctdi animali uencnofi & bcuuto pai tantp guanto lantiJoto 
de la medicina SC curiaclja, 

Dìioao* 

O Ouo ifquafe ligreci il chiamano in molti modi SC 
I eui di molte generatione: 8C quafi tutti animali u o 
latih nafceno: li animali che generano ouc accomoda 
te al nodro mangiar fono quelli oche anatre pauoni:ftrucnga 
Iine;ma li megliorifono quelh di kgali'e ; flC più falutifcri ma^ 
ximcfcdi gallo feranocóceputc: Icq«ale ueramctc comeeopi 
mone di alcui quelle che fono cócepte o uero del uento zephiro 
d'oc gregoo uero pur di propria Iibidinerquelle no fono come 
faltre faporitc:K da l'polìarc in tuto fono difutilc. La forcia di 
liouie téperata:5Cimp9 diceno fi medici bene dC molto nutnf 
feno. Louo in do pte fi diuidc in la chiara SC in el f o/To. lalbue 
Cloe il <:hiaro tende a la frigiditate : el uitello cioeei rofTo tende 
fa caIiditade:laIbumo e apto inef purgare di le piage dC ia con^ 
ftringerefccofechefonolanre 5C mole come i molti apparechi 
di màgiari 8C bellariir^oe uiuade ufiamo! ma li rofTì che fi chia 
mano li uitelli: cófortano il cuore : 8C di frcfchi dico:& fauori^ 
fceno; le m£brc nutricano:& il fanguc ritorna: & riduce patri- 
ficato aquclliliquali Ihaueffino troppo ardete : 6: maxicfldo 
lono trclchi dil giotno:& digalina:di pdiccdi fafiana.fi man- 
gio no molro coifluma fudatip uno pater noaro.che foibili 
liano* VtqueUiliquaL fono debili cuqueftociboprimacurc 
purgato ftoraaco. ipero che facilmente fi cóucrti in altrihu ori 
^peflc uolte per prima méfa cioè primo cibo fi debino ufare. 
Q ue^o cibo medica fa toiTe.a: ad arterie cxafper atc a la rau. 
cedine di la uocc3: execràti. cio6queli:che fpudano il fanguc. 
Liouico(ann£lacctobenchelif,anopmtépcrati;taméfifano 
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ftiptici.fiCcóftringicno i! uétrc. li ardori di la uria . Kleofifenfc 
di lerene OC di la ucfsca mirificamecc tuolfeno. Et maximamé> 
te quelle che in cjlla bora fuflféo nate; erude nafutc calde tra'- 
«Ha la chiara: igìotiti li roffu Più faporitc fono leouedi le gzU 
Ile grafie SC non magra:di le paffute di formento:horigio: mù 
gliotpaniso mtglo chepaflTutedc herbe. Linuerno comodarne 
te fi conferuao li ouJ inda pagi iatlacf^ade inde rem ole. Quel" 
le che faceto fono ftatc maceratcrcioe mogliate p alcui giorni' 
eoe dice Plinio : facilméte fenza róperlc le tirarai per detto uno 
anello Dure eoe affirma Celfo di ualcntiflfima macctia fono SI 
per qucfla cagi'óc tardefi cuoceno* In quali mà^'ari licuodii U 
Bfiho:atfuo logo il diremo. 

Di la fuccidia cioè carne porcina fatata^ 
A carne di porci e tata hu midatche no fi puote cófcr' 
uarc fcnon falata.Q^ucfto attimalé e edaciflimo cioè 
papafore.Per laqual cofa lo abunda di molro fague 
cedi calore. Li fpurchi K fordidi luochi uolutieri ufa 6C habita 
areprimere il calore ed liqualigradcmcte li déti di lilupi ficxa 
giian quàdo la carne dil porco megia uiua fquarciano.li lupi 
portano talianimali uoluntieri a h fiumi & a le aque per extin 
guercqucj feruore. Da ninno animale bruco queft o di grafie^ 
za fi ftiperato. Varrone affirma lui hauerc ueduto in archadia 
uno porco il quale per graffaza no folainente ci no fi pofTea le*» 
uare ma ne etiam fi poflea fcadar da fi uno forze che li haueua 
tnagiato la carne :6Cdétro facfto ci nido : SC prurito di forzcti. 
La porcella qdoie di uno àno.la ua i amore. SZ pta qttro meli 
kgl fifigfiofiineluétre.bini.ciocaduoaduolinutriflc. Li pcellig 
t do achora taAao fino di<5li.nefrédes*p rifpe<5lo che achora no 
E pono fredere ia&ua«aoe róperla, Q^uado il porco fia ^uéuto 

I 
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ad uno ano:no e mcogr uo al falarc. Vno giorno nati chcl fi oc 
cidi bifogna temi Io fesa beucre acn'o la carne Tua fia più fecca: 
fiCdoppo morto diligéccméce uolfi falarcra cagione ef no dme 
nifìfe froIo:& pucufii etia acio che poi da tarme dC uermi nó fia 
giraftp.QuaJo tul falerai fparsi dil Tale l'nel fundò dil uaflfel^ 
lodoucIaparechi.SC ipczidaponIponi cum la eroda di fotte 
Placarne di fopra:5Ccàco lo laflerai ne li ordegnirfino che laue 
ra cóceputo il faledapot Io apichcrannel carnario doue fia dal 
fumo penetrato. Di quei torai il lardo p li tépi:de cjl i pfuti. de 
qui li petafonc cioè il piede cu il calcagno. De qui il fumé ; cioè 
lefumache.Dequi diIegladie» Perlaqual eofa meritaméceli 
uilani lechiamana fucidian'mpo che fono le afToze piene di fa 
cho*Di laqualcdapoi fa<5ba in fucco fafTì molte cofe ne li man' 
giari se ne li apparechi fipuotefare.come dil horreozcioedi Io 
granare fi face, ilquale quella medefima fecuda fuccidiali uila 
ni lahàno appcIIata.Cogliéfi cti'am moire altre cofe a li puimé 
tarli Cloe apparechi prjnente.di il porco di' nouo occifo comeil 
graffo. La carne porcina fi frefca come falata. ben che la fia gio 
ta al gufto. tamen le pernitiofa al tutto: 8C di male nutrimento 
come dice Celfo. De il liquame cioè graffo liquido. 

Iquamc dil graffo di porco: SC etia d i oche ; a quefìo 
I modofaffi. Tagliato minuto & porto nel lauezo al 
fugo di carboni acefi metcrai.accio che nó nceueffi il 
fumo apicandolo a la fiàma:5Ccu tanto di fale il concerairqua 
to penferai che fia bafleuole. Lique^ado nanci chel fi rifrcdifca 
inel ordegno partinente lo feruerai.colatopnmaampotdei'in 
tenderei dcbilo ufarc poi quàdorac doue tu uoIi.Faffi ctià \ù 
quame di lafonsa di galineranatre.gruc. fiCc. 

Dil omento* 
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Mento? Ceffo di'xe cflerc quello ilquafc fia corta a fi 
o mtertmi:cioe budelitfìmile ali intefliculnche hanno 

certe n^edolc:^ fono fenza fague 6L fcnza fentimen/ 
to* Le tuniee fuc cioè la pelete m efla il rentiméco. A quello fi 
di uolgicn più uoIce:o uero Io omento:o uero Io itcftino cioc 
budello* Querta gi'eneratione di' morbo Li grec« il 

chiattiaorapreflTo a nui dironcfl:o:ma cómunaméte ad quefto 
hi'rnia e il Tuo nome.TuoIe il dolore K il fcroto incile inguine 
& a lo abdominc.fóno (lati ?lci5i che hàno didro cfìfcre iT graf 
foduro.Macrobio ucramétedicechcloométo e fimilea le 
carri lagine.ilqiiale ueramcre porto a lofìfo dogliofo o uero of 
fenfo dumentre che el porta fe<n;ioe eioe rafadura el fente:el q 
le il ccruclo col fuo taóto dice che torméca SC offéde Ihomo o 
uero frequetcmente occidc no p il fuo fcntimcto ma dil fuo uc 
ftire cioè di la fua pele cioè ad Io omero quefto porta el dolore 
Di quefto faflTi la generatione di apparechio che fi chiamato o 
tnéco did:o difopra; Del abdominetcioc graffo dila pàza. 

Bdomé e quello che li greci chiamào quella parte dil 
a uentreJaquale e dal bóiculo fino ad linguinatitra la 

cartilagine K la pdlc giace. Q ueftotamé graflb Te 
ftimonio uiee Satvro dicédo iSiótani quoqp uenter quodeft ab 
domine tardus.Q^uerte parole fono diCelfo. alcuna uoltap 
qualche botta o uero ritenuto logaméte il fpirito cioè il fiato: 
o uero fotte grane cargo fi arupeno le raébrane di lo abdomi ^ 
ne itcriore cioè détto da lui.qaàtumc^ l a pelle che li fta di fo - 
pra n'magni integra. Sarae adunque lo abdomine quello di il'' 
quale fi fae il fumé.cioe la artlingia ilquale ql medefimo fi ap 
pellato uuluatncetiaqaefto obftaad le turgiéte nólcporche 
papili cioc li fumate elfere fadejcunciofia che circhaad lo ab 



cIomcnfiaafcmamilie:(liIeIuchanichefiC di leaftrc pufpamé 
tc;Icqaale di la carne porcina fi fanno alluocho fuo d/remo» 

Oelo aceto. 

O aceto fa(Ii di ti uinoifc il uafo farac uacuo 6C non 
l fia fatato» Laiere che entra dentro e quello che caua la 
potentia fua hauendo e! umo calidita m fi euaporato 
fc uici'a elqua! e chiamato acetottanto fredo che più che altro li 
quor extingc fa fiama SLÙl cofa che puodc parere merauegliofa 
che II {ànfi che ^ fuoco nóchuoce fuprafundihio aceco (ubito 
fi arumpcno* Laquale cofa fi lege che AnntbaI ad li caunni fai 
tua uno difficilepanadi prederece:di Io aceto fono uarie fencé 
tic di au(ftari di la qalic a te fua. A Icuni dicono che di acc uceflC 
calide parte conftanotche di la fua intcnfa ficcitate ù deprehé^ 
dcAlcuniueramétecófirmano pquefta ragione chelabnnfi: 
più de frigiditate chedi calorcrcunciofia che la colerarche il fan 
gue reprime: 6C che ctià la flcgma per il uchemente fno acpre ta 
gliamuicóprehendiamo uana forciadil acctojp qfto chcagiu 
to mediocremente ad le cofefngide:clIearéde molto più frigiV 
detacfeei fiagiutoad lecahde.Tcfàno molto piucallidcipene 
tràdo certo quello chee maximaméte fuo proprio lequalitate 
in lecofetcoeho di€to acrefTe lo aceco a li malinconicira li Iipé" 
thcioe ali cadcti dal morbo caducho ad quelli che p dolore de 
It.nodi ftétàoJ ad li paraliticitad li pafmatici: per la uia laquale 
ci ali malihumori a li nerui OC giuture molto noce tolto ca^ 
I racn moderatamenre gioua al ftóaco cacciando uia li foi arda 

j «jfi^inftaurandoildelideriodiImangiarc.Dequiaduéne df 

laprimamenfaciocliprimi nati cibo riceuuco molto fia ufato^ 
Iaceco:Bcuuco & in fufo fopread li morfi degli ammali ucn&* 
nofi mirificaméte adiutan'n ano pcftilétc ufarc uolfi quefto ne 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. E.6.2.73 



gli obfonnrcj'oc ncfe u iuSéc : & ncle cofc da odorare ad k £^te 
Il poìfi òCiìd Ienarc:admoucrÌo:6i cum cflo hun'.ccfarclacafa 
chomadjamo tiioltflì fa frigidiratead Io aceto: & la Tua tropo 
forciafeeuluuapaflulafira dccod:o«M» Agrippa diccfTì che 
ncli fuprcmf ani f uoi fu liberato da Io accenmo dolore difc po 
dagrectoe da le gotetpoftì & dimctfi Iipicdi mcllo aceto caldò 
Dt Io aceto fiCmelIc faflì Io oximcllc cioè firopo come moitcal 
tre cofc De Io acorc noe acre fta. 

Vello che il uulgo dice acrefta Plinio li dice omphaci 
q no & per audrorkate di Macrobio li dico acote: Om 

phax:certo:come ho dicitore luua atichora acerba K 
cflfà fignificatp che adunq^appcllaro io Io ohb dile bacche cice 
di Ir oliup non mature omphacio pi u rofto che appellar io acre 
fta laquale fàfTì dal omphaccno no Ii\cdo troppo chiaro» Ma^ 
crob'o exprime lacero e più arci bo che Iacorc:la foiciadil qua 
fe aceto ef fcconftacflcrpiu uchemércdi facrcflalaquafe acre/» 
fta più teperatamente li ardori dil flomacboriflrenacuffi fwz 
gra il corpot 5i diflolue come fucile fare lo acero lacorreioe fa 
crefta al ftóacho rcHdente 6C cfl-uate dC fitibùdo figato miiabil 
mente gfoua.Quefto e cétra ueneni: 5C incili códjendi obfonii 
aoenele uiuandedafirapparechiate comoda Si falubremente 
uHamo* Libro tcrrio» 

E noce nui haucmo che fiano qllc che da la pte di fo^ 
I ri (bno coperte dal fcorzo duro:6C aflTai ne diccflimc^ 

quando pfauemo dil le póe & hàno détro quello che 
e da magiare* Di le gcnerarronc folamentc hora mi pare di di 
re : prima di le iugìandc : laqualc da Io adiurare K glande r 
cufTì fi di(fl:atiiigljtidc o ucro perche la fia la g<andc di iouri5Ì 
cufTlifta dfdlo: n>a a quella medcfrma li greci la chiamano 
bafitica :ha cerco c^ucfla gcneracione diai-borc noce l«^uale 



fono più faaucdi faporc che li g-ande. Vndc p exoché dicemo 
noce folamétepnunciemo: adiccto lo fpithvcorpli i ^ att»f aia 
che II greci hano chiamacc le noce luglan Jc da' i gi iuc^ i da ca 
pordiceccrcamencek foglie che la uircu dearborirpi*! la torcia 
Tua pcnccran nel cerebro. Ma qudh' nuclei che fono deaero fa^ 
noalcibo.MafrercbcfonoinUTUcheaJ ^Ucliich: lollcno.Ma 
gtatccuni la rata 8C falc fono conci a li uencni dC laicrc pedilécc 
Per lauAoritaccde Metri Jace mirabilméceadiuca. Vaicno éc 
lifpicoli faoi riceuuti adegiuuo conerà il morfo dicane rabio^ 
fi). If fcorzo di la noce brulaco X eneo cu olio o uero uino;«iI 
capo di lo faciulo illieo cioè und:o:cuoI!e la alopecia di nutnf 
fé li capigli. Le mofchetcóediceColumelIardaorech e dicane 
fchacia fe Icorcchie ferao und:e cu lì fcorci amari. Dili fpicoh' 
molci magiari fi fàno precipuaméte la gligliaco cu ilquale ific 
me eli le carne uechie SCgraflleralcuareil fallidiorSCad excrcira 
re ci defiderio nui ufiamorA queftoeundé Jo defudaF.noftfo 
rudicello che cofi e cupido di a agliaeo. Ode mandale» 
E màdole per Io Frud:o ho acrouaeo uarie gicneratio 
I ne: im pero che dC fem inino dC ncu ero fi \c€to : ncu ero 
io p anologia monfo pronuciaria: A migdalo:laquale 
greca noce: sedala lunga da ti noflri fi appellata, circa ale ca^ 
tende di febrarc dienfi piantare o uero ca1mare:pcro che prima 
chcglialerigicrminailfuofrud;o:chemàdulafichiamaco:po 
che le il primo troppo auidaméte da molti cu la folicula fi de^' 
uorato De qui nafccno fpcflì doloridi capo dC digrauece. Sic 
catc ueramécc ualéo córra cbrictate fc nanti el uiuo fcne toglio 
cinque Da queftì fi deprchcfi le inflamatione nafcerc per quel 
argumcntorclic leuolpediuoraec le màdule muorcnoife lena 
hauerannoIaquaaprefTo. Lo olio inelquale fono codleinfu^ 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. E.6.2.73 



fo il fui capo:li caduchi ÒC letargici cxcitao a !c piaghe laechia 
te di morficaniui trici cu la miele fubuéneno li dolori di le re^' 
ne:bcuutecuaquaexriguéo ad miftaumpoco duuapafTa che 
fuole lenire cioè (dolcire le bcuande dile loro amaritudine. Le 
màdole amare più tofto imedicia fono accomodate che al ma 
giare.Piu dolce fiCcófedie 8C daperfe: inelfecudo SCtertio cibo 
ufiamo» Delanocellatoauelana. 

Oce chiamano la nocelato uero preneftia : laquale li 
n greci la chiamano pontica : laquale nafce dil corylo 
e cofa màifefta. Q^uefta tolta ih cibo: per Tua calidi 
tate mixta cu la fiatate induceno dolore di capo exagita il ftóa 
cho di inflàmatióetil corpo rame maximaméte nutrifce. Aro " 
ftite fono utihfìTime ad le diftillatióe da fir miti'gate.Tntc Sica 
aqua mulfa.cioe fcollo beuute Jeuao la moleftia dila uechifllì^ 
ma tofle.cum la afTungia ouero cu gralTo tr«to« ale alopecie 
illita cioè ala infirmita dicapilli reftaura li dani di le capegli»* 
De le noce pignee doe pignoli. 
I le noce p ignee: Icquale hao refina difttacfbi li pigno 
d li trageflTi fuora dt la fcorza li pignoli biàchi . liquali 
fumpci in cibo gencran optimi huori. fedéo la Cete* 
tolenpladifcraflìadil ftóacho. purgano la urina. li diAicu la 
ua pafila fpnflb ufati.tiéfi che habia uigorc di cxcirarc uenns J 
do dormifìfe.qna medefima fortiahano ctiacu il ziicbaro ap ' 
parechiatc.queftì fpeirefiatelinobili&lirichiin tcpo didigiu 
no nantj parto SCdoppo al cibo ufào liquefanTci il ::ucharo fnci 
quale inuoluri li pignoli cu la trula cioè pafta di zucharo in for 
ma di paftello fi rcducéo. Ad quefte fi agiunge bradre cioc (To 
gli doro:magnificentia credo che fifaciKdiledrationc^ 

De le cavagne. 



I 



A caftagna: laquaTe etia fi chiama hcraJcot/ca ma 
noce: Virgilio la anuera in uno ucrfo. Ca/laeec^ nn^- 
ces mea quas amaril/s amabac:6C cj fta gi'enera uigo^ 
re 6C fortia nelh mébri fra tutte le cofe che amangiare fino date: 
ma diftcilimaméte fé padi/Teno dC maximaméce dali phegma 
ticnfecum sucharo SC miele no Tarano magiatc. Lcflàtc uera^ 
mete se àchora calde damatia nati cibo date cum la miclergio 
ua a quelfi che hano fa tofTe^Si arofténo ctia ad la fiama i pa^ 
aeIIaprorata:a:n5 fono fuaueme dinutn'merotcóc fihano di 
quelleche fotto la cinere cu carboni cum léro fuocho fino deco 
a:e.Q ucfte magiamo più fuauemente colo cafeo doppo pa^ 
ftoila membrana cioè fcorza che trafafcorsa el fru<flo coOa i 
aqua che fia rimafta fina a la terza pte K data a beuerc mirab-l 
mete fana la fcorézia dil corpo» De li filiquijcioc carobe. 

E fiJique pero che hano dura la fcorsa : meritamente 
I cum Icnoccfonoanumerate.Hiopenfochelehabi^ 
no tolto qucfto nome: impero che fiJique fi dice eti$ 
ala feuan alli lupinnS: bene che la fia magioretame la pare fi. 
inileplafcorza Carobapuufgo faappelfano: Irqualefeferan 
DO tóheoffendeno al ftomachotlargao il corpo.Quelle me 
defimeficcatechefo^ 

ue[aurma:«aldoloredilft5achocgrandeprefìdio:fieltrrro 
dicarobetmfeiparredaquaacuocerfdin^^^^^^^ 

c^ueftofuccopercjaquegiornialco^^^^^^ 
li^oampod.IifJqa.pe^^^^^^ 

^:&ftr.ng,anoflcorpo«acc^^ 

erio flaco uiterbienfe medico egregio in noftra etate: e fil^^e 
«Icibotoltoauafttinonqadmoalcapo. DelipC 
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I pidichi Cono Ctmiìi ad \c tiocelfc. D/ qucfte li medi 
I CI mclle pharmade cioè incile medene ufano. Hano 
qfiquel medefimo ufo comchano li pignoliiexccpto 
che la pisamradi li ferpi fono di aufteradoc di aera & ftiptica 
airmcc c la fua^Tamé fono accomodati al ftóacho p quanto fi' 
crede: maximamcte cofta quelle & dethorace h' uicii di pultno 
oc di le interiore purgare. De ti pcuere, 

E fpecic lequale nui ufiamo neìi pùlmctaru cioè ma^ 
l gtari:ft5no di molte forte: 8C ccrtamcte tutte de extra 
nee ptc inella noftra |)umcia fino apportate. Da h ar 
bori queftc quafi fino arcolte:cóe ci piper che in frótc dil occafo 
luocho ad li foli oppofito nafcc di arbori fimili al noftrogienc 
ure. Le ampo diftàce le fomence dil penero aquelo dil gmeurc 
cheha picoli granucóc mele f«xcoli uediamo.Q^ueftì pria che 
fiano deflìcate afunate OC al fole fcotate fano che pcucre lun^o 
fì chiamato. Apoco apoco poi apprédolo.p la fua maturità^ 
te dimoftrao il peucrc biàcho:ilqIe dapoi fcoa:ato da li foli3t 
da li loro calori magiorméce fi tramuta: éc certa generatile di 
peucrc:ilqle p la fcempatia dil cielo carbiicula cioè carbonza» 
Quello e più afpimo diglialtmaCelcuifTimo acpallido.AlIi 
più grato elTere il negro. Il più Iene di luno e di laltr 9 e il bian.- 
cho. Nafcéo gli arbori dil piper 1 Arabia follametéla: itroglo 
diticamaaldiidoziinicaliala myrrtellanonemolto dinTimile 
di amarimdie fa fru(5to meno dccodro. Il pipere calido dL Ceo 
cotSC p qfta cagióe fcalda il ftóacho « il frgato:a li colerici no^ 
ce refoluc il uéto dil corpo:ec caccia la uria moue:il fuo ufarlo 
f inuerno fi laudato più che la eftate. De il garìophi'loi 

Ariophilon p auentura fi diAoinafce l'india 

g pare fimilc a ligrai dil pipcr:fc no che le piugradeelu 

d u 



go alquato SI c pm fragibillene il piede logo come la uiola & 
ha quatro foglie cu capello fopra le foglie aguiTa di megio gra 
no di peuere; Larborc fuo ha le foglie fpeflc in rami di tre cubi 
ti acrefceno : fa fcorsa pallidatla radice larga 5J lignofa: mclla 
uìrtutectia qfi quel medefimo cu il pipetc:al figato tamé mcn 
noce che il pi'per :5C ha forza córra uenéi. De il cinamomo» 
I il cinamomorlc cofe quale Herodoto narra fono fa 
d bulofe tmaSC falfe. Nafce ueraméce i cthiopiatli fru 
dri dil quale il fico c breuc:rami picoli 8C repreflìrcu^ 
ciofìa che mai afcédmo a duo braci» Quatro dcdi di grofleza 
hano, Nafce ueraméte in ncpri dumi doe in bofchi (pmofi Cip 
quella cagione nó fi recoglie fenza moleflia.Il cinamomo ha il 
fcorcio uirgulco cioè come uerzelle:la bontate di liquali e meta 
cima circa a uno palmo precipuamece itenuiffime cioè fubcile 
6Cdebiliflìmeptcfehàno# Lefecude ptc tiene ma fono di più 
breue méfura laquale e quafi eoe e quella la più uille e qlla che 
caprcflb la radice c la fua radice di gràde pefo dieta inel teplo 
di! capicollo. Ioue:& di pace da ucfpefiao l'patore haucrla ue^ 
duco lo dice Plinio. La natura dil cinamomo ccalida 6C fecatfa 
padiretil ftomacho el figaro con la forza 6C dolore dife<n:a.Il ci 
namomo crederia che fuflcqucl mededmo cfamomoJn qucl^ 

10 certo al mio iudido e facfla p la fincopa dil uerfo» 

Dcilgiengiero» 
A uirtute dil giengero e calda e fecca : benché in alcu 
I na pte ci tendi a corruptió'c?cuciofia che el putrefaci: 
cioè feguaftì eoe fa la tarma al legno chel rode Suc^ 
currc al ftoacho frigido: la fua troppo uIigincaocgralTczahu 
tnida p il magiare dil fruAo uerde contrada deflicàdo^ Cótta 

11 morfì di uencnati animali haflfi per antidoto» 
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Di Ta noce mufcata* 

A noce laqle It fpiciarn chiamào mufcata: e calida SC 
I fccca. Adtuta il corpo humano cu la fua forcia. flC cu 

Io odore admta la fubtilicade di li ochi che fuflTc hebe 
tataidoe maculaca 8C mininca^Seda il uomitonnduce appetc 
tia:cófortàdo ti ftóacho 8C il figato. Tutte qucfte cofc lequale 
la forci'a di le fpecie i fc hàontegre dC pillate da pfc o uero mix 
te al magiare di li ho mini : fono uehcmétemcte accomodate» 

Diilgiafarano. 

Le fpecie no cfcnza ragi5c aggiageremo al g-afarao: 
a béchccl uarta acncratióe.cóciofia che cii le fue uirtU'- 

te dC colore cu ilqiialc fpefle uolce fino ornare:5Ccù il 
faporc inelqle no poche foreie ui fonoJo accrefca. Il giafarano 
faluatico 5C domeftico habiamo» Le radice ha eoe la fcalogna 
fimile, ma di cjlU medefima ubertade fligratia no e in ogni k o 
go. La prima fua nobilitade fi afcripta a quello di cilicia: OC iui 
in móce tauro in timolo. La fecùda Iicio: la tercia lo Italico^ 
de carne ci fi uiciato in ogni luogo. Lo opti'o giafarano cóeel fi 
tocatocu le mae.elcrepatcoefelfuiTe fragile. Laltraapproba-' 
tióeecheel fi apportato ì mao uerfo a li ochi el morde iieuemé 
te la faccia Ci li ochi. Lo qufto in ogni luogo e qllo che e graflTif 
fimoi5Cchc fubito fpira buono odore, FioniTeinel nafcimcto 
di fa uerzelanpuochi giorni la fiore 8C la foglia uerdigia.Cii la 
briia fi recoglictfcccain a lùbra. Dil giafarào uolfi il modera 
to ufo la forcia dil quale e calida di fecca:al pulmóe : al peto OC 
al figacotfiC cuore gioua.Beuuto cii nino: pche le di uehemétc 
odorerei fa a la ebrietate. II giafarano giouene incl fuo fiore cO 
oc incl nós dil fuo fiore e mutato eoe narrào le fabule di li poc 
ti* Sono àpo di quelli liquatipéfano che il croco cioè il giafa^ 

d Ili 



ranojda coryco caftello di cilici'a fi'a cuffi 6ido^ 
Di le acrimonie reprima di aglio 
Aglio pchc Iba nroltr fpiculi p <^Ifo le più forte: Agft 
ato eoe la ccpo}a:ifporro:lafcalogna:6dli bulbircioe 
fcalogoc groflè 8C forte tutte più ifuaui b fàno. dicef 
fi tamé la radice di Hierbctaaroftita fotto le brocc SC fopra la - 
glio dimorata il terrò Tuo odote extinguere. Eui ctiam aglio 
fiIueftr€:iìc|U3leti greci Ir chiauiano fcorodó.EI domeftico cer 
to ha in cfFograforcia certo all' perniti'o fi mali digli hóinigra 
deméte rcHfte li CcrphSl li fcorpiói. Ite etia aftre befliole ^le fi 
nafcondono c6 fo odore fiio follo fi fcaciano : al moi fo canine 
cu la miele fuccoretil Aio fucco cu olio raixto:6C ad li ueneno^ 
fiidri ciocpiciaturc:acak»lcere cioc piaghe yeti corpi fana. So 
no ftati et di cjlli che laglio aleflo a li frcned:ici lel diedeno: eoe 
to inelafauata la toifeacala fufpiratione dil pe<flo mitica. Pia 
utile tamcc co<n:o:& uerde:chc crudo &fecho fccudo che fccx 
lima: cuciofiache el fi faci ditfCo di molti edulii cioè magiari: 
K maxi'e moreto 5C agliato;dili^Ii li ciradmirarc uolte Io ufo' 
no ma li uilani fpcffi/Tlmo piatalTiad ordk per linea uno pal^ 
mo lontano lunada laltra di fpacio. Di le cepole^ 

A gencratione di f e cepole : li greci hano fnóte molte 
I eoe e Sarda SamorrachiafÀ fcajon w A bfcalbnio da 

unacafteIlocuirididloiiudca:&qftehanotwfbo it 
noe. Vndealcui mutato la fort:c:arcalonio hàno fcripto. In tu 
te forte hanoodofclacryrmofo. Ma meno incHctofcuIaneela 
fortezaanci fono qfi dolce laccpolaroffacpiu forteehclabii 
chatla fecca pm che la ucrdc:8C la crudapiu che la coa:a:Ia fec^ 
ca cha appcchiata. A mano fi luoehi frigidi humidi «fabulo^ 
t mo bene cóferuate al fumo apiehatc:optiamcte inde paglie: 
dil mefedi marzo «aprile la ccpolajalfeuraro L'uilai placano 



!a{calogna*Di le cepole!/ medici fétcno mcóeCimo ^fi da q 
fte fino accefe le iflamati5e.il capo fi prcgrauato : il cercbro 6C 
ì la memoria fi ofcnxa': iducco graue fono: S: fwbito fino genera 
^ ti huori phcgiTiaMci:adeflò arópQ alcuf rame hannoopmione 
che tolte tepcrataméte fiaiio falubrc:chc moliftca il uétre : che 
2 tduca fóno»che facino appetito :Excita il cofpo:St ilfuo fomc 
y to Cloe &uore al Quo mcio e fa falace hùiditate aaeffce, Piftata 
1^ (a cepola SC fupra impofita a le emoroidelc aprefóno cétra uc 
j neni la coroptela di !e aquc K attuto rimile al aglio: La cepo 
T la dala cepaefa<5bo diminutiua.Parc ad Apttio che qucfta gc 
neratióe di bulbi' debi fortire altra natura da gli altri. Violameli 
«e pdie crefcédo la luna difcrefcno 8C difcrcfcédo la luna accref 
S fenoli bulbi. La afcalonia e qfi di la natura dila cepola: qtun 
•a la fia minorejjK mcorbicuIare»Nafce la ccpolacti uno capo 
I ^cum una fogliata li obfonii cioè apparati de uiuadetemolto 
fe aptaacaceta. Delibulbu 
I bulbi mcgarici cioè fcalognc:da»M.Cat5eprecipu 
améte fino laudatile il uero che (tra ad quelle hafli 
che la fquiila ITa nobiliflimatSC più farafi alla medici 
nache a altro* di li bulbi li nói di le fue generatióe fono explica 
ritfóno difì&réti di'odore:fuauitate:faporecolIore, grandeza. 
Tuti tamé fono d i feru rda natura. 8C p qucfta co fa fi dice che li 
buIbi«mouéno la libidie.Celfo dice che li bulbi tute le olcre ci 
ce herbe capitate on uero che le radice che fino date magiare di' 
cfe chiamare bulbi.lmpo qdo dt leqlitace di lecofc fi plauaSC 
lì ci dicelTe quello cHTerc utiliffimo &uale nel cibo.inclqual fulTc 
jit grande nutrì mento quelli doueflTen efTere anumerati in megio 
lamaten'adi^eolerecioedileherbefamiliarechefi mangiano 
di lequale radice li bulbi aflumeno, fidpuocho più giù dice el 
I prcdicflo. Di li legumiil più ualeuole e la faua. on uero la lé> 
ticula . che li bifi. Di le olchre cioè herbe da mangiare le più 



ualeuoleltraui fieli napi:cioenaaoni:8C turi fi bulbi: melliqua 
li ueraméce io anumero lacopella iCiemetdLhgliotSlh paftina 
cha:on ucro che fpecialméte radichi finno appellati» Pi tagoras 
fece II bulbi mcgaréfi da tato che di la loro natura e! compoflc 
uno uolume. Varrò fcn'ueche h bulbi cxci'ta il uétretdCp qfto 
léno da magiare mele noce, Ite SCapido fenteque! mcdefimo: 
ma agiunferche li pignoli biancbinl fucco diTa ruca SC fa forcia 
dil pipcr e una medesima cofa. Marciale chiama li bulbi fala^ 
ces Iiquali etiam la mor a uenere excitano» De ci porro» 
Orri fonoui di duo forte: eioc fed:iuo 8C capitato : il 
p fecfliuo Neróe ccfarc zìi diede au<florita magiadoui 
ogni giorno cu oho p cagióc di cófcruar fi la uoce cà^ 
taua lui no folaméte priuatamcte ma ce i publicotS^ielIe fccne 
d'oc l'elle fefte folénc fi ralegraua cu il càtarcrdiceua cflcrc mei 
to obligato al porro cuciofia che ci catoe bene SCofcruz la uoce 
dopo la fatióc cioc nafciméto fe taglia p meto pche fi faci più 
groffo l'ef capo: LaudatiflTfo e qllo che nafcc i cgvpto» Et poi 
lo hoftiéic:8C Io aricino forono i prccio.II porro capitato eao 
priato a molti uicii dil corpo. Hippocrates li ufono II fuo fuc 
co p il fluxo dil fàguc refifte Dtra et li morfi uenéati cÙ ufo dol 
ce ouero cu aq di Ia(5te beauto credcflì che ef gioui moltorfana 
et la tofe ucchia tolto cu ladle di dóa:K le ulcere cioc le piaghe 
di! pulmóe. Magiaro fi tiene che el uaglia Dtra li uenei dili fugi 
alliga cioè falda et Icroturetmolifìca le duricic. Le piaghe fref 
che poftouicu falfe fubito falda:faccialiibriagcci:ftiufa uéus 
molifica il corpo» Tamé il fuo troppo ufar li fa dolori de capo 
^pone mah fomnii:corumpc li denti li giégiu e, noceno a fa 
uifta. None fuora di ppofito magiare il porro driedo le lata/ 
che»porcinagic»ec altre herbe frigide» Perirono alcuni p beuere 



tacco di porro flauido noe (latici o on uero marddo* eoe adae 
ne a Melas homo darme romano iprigioe di tenuto per com2 
daméto di. Ti.Cefare» De li finochi» 

Neeli hortiholitoriinoe ortiodorifcrimafccno her^ 
i be aTcuc fatine cioè domeftiche.dif cquale fi le fcmécc 

come le herbe p li apparechi dt li obfoni cioè di le vlù 
uade e bàdifonc ufiamo.Qut la magiore ptc fono odorifere» 
Di leqle eòe fi faci il minutai cioè uiuanda di herbe al fuo luo 
cho diremo. Finochi ferulaceo fi chiamato da Plinio. fmpoche 
elnafcefopra ferule cioè bachete cóenafccno molte altre cole 
ha calda forcia & fecca no tamcn fimplice.mefedata alui la aux 
ftetitatteeioe la fortcza fua.effère il gufto luiel dimoftra. Dì 
cefl» che li ferpi.ali^Ii li finochi fono gratiflTimirdC cu il guftare 
di efli finochi dcponéolafuaucchicga. &la caligie di gliochi 
laquale hano auta OC cótratfta.p la fua longa dimora che fotto 
terrahàno fad:a.fricado il eapo a quefte bachete difi'nochitla 
deponemo Si tornali bona ueduta. Vxiamo adó^ qaeda her 
ba fiC cruda 5C coda nófcnza cagioenperochegcneran boni hu 
mori.cófcrifce al peiflo: dC apreii meati dile ueneche fono klu 
fe détto* cocfto eu la ccfere moue la urina» Le ingiurie dil piiV 
mone Kdili iceriori faccia: ualleno etiàle loro foglie trite cum 
acetodcbeuuteaduerfoIoi(flo.cioe la pilatura di fcorpioni; 
Oltre dicio tolfi opportdnaméte le fomece fue cu uio cotra li 
ferpi icmiato il fi tiochio i meso uno figo fecho 8C piatato lo ar 
choglierai più dolce, il finochio cum i\ ficho 8f tolto , tu il gatte 
rai più fuaue cioè fiche feche. Sonoui che le fue uerzelle taglia 
no fino a terra uegniédo linuerno 8C lel ledame boufo on uero 
cu h umano ftcrcho li luol utano.accio che lano fequcte fadno 
fiaochio pia dolce* C6e de pomi granaci etia habiamo didtoé 



Deilchuminoi 
L cumino egratiflimoal colubo . inelfa Cupertìcicdi 
I la terra apena acoftàdoflì nafcc. OC tede in fufo • ama 
IiluochiputridiaCcalidicdafemmarlo al megio la 
priaucra.Eui etià di altra generatioe faluaticho il quale il chia 
mao uilào alcri thebai'choXe bachete tamé di quefto melle ter 
re dcethiopia*fiC in apricha mirabilmente crefccno.Nafce etia 
ncfc regióe dile noftre pte. A (Ti cbel fia calido OC Czeco fcaccia li 
tormini del ucntre cioè brombulamcti prouoca Iaurina.II fuo 
troppo ufo induce paIore.Que(lo li ipocriti diliquali uic gra^ 
de copia di tali agabaton'rSC ambiciol i per tuto uice aflai a iga 
nare altrui Io ufano, Dil ancfo . 

AnexoJflCcrudo & co(5bo da Pithagoras intra poche 
I cofe fi laudato» Verde fiC ctia arido ci da bona gratia 
a tutte le badifone dC uiuàde a leq le ci uié accópagna 
to. LaudatifìTimo e il eretico: doe quel di crete ApieiTo poi ql 

10 di cgvpto:il fuo ufo preftaappetitotapparechiatocum za 
charo li turgidi alui cioè corpi euacua dC difcarga» Mangicraflì 
tamé dopo parto più comodamétetrepn'e li uapori che uano 
ala tefl:a:fa il fiato dila bocca più iocudo:6£ tuole il fetore.Có - 
moue la urinatmedega il dolore dil capo:gioua a li nerui:8Ccx 
Mtauencrc, De il papaucre; 

Lpapauerctilqfe li greci chiamao acfatiuo cioè dóc 
i fticoifi troua che pfe medefìo nafe. Di qfto ui fono 
due gcncratoe cioè biacho&negrodil negro fi cóccpif 
il fapore dilbiàcho le foglie triteKbcuute cu ui'o la helefatia 
cu q fto fi mediga. Di Io fatiuo cioè doeftico fónou i tre genera 
tioe. II biacho la foméza dilquale bruftolata fi daua aprclfo de 

11 atiq ncla fecuda méfa : cioè p fecundo abo cu la micie, di il 
negro: taglienfi il fr udo fi cxprimutordi il|Ie li media Io ufv 
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no a dime U ifirmi.Eui di' una tcrtia Cotteti fi chiamato erra-' 
ticoniqualc tiafce cu lorzorqfto c Cimile a la crucha. Il Tuo Tuo 
co.li medici Io chiamào opi6?cù ifquale tuoléo le curcfc trop" 
po f 3ràno:6C il fono fa uenire a cjlli che ne Haoo biTogno*Que 
fto medefimo fa lopio riceuuto,PJacmo huomo pretariotci^ 
oc di patacionfpagna per tedio dila uita. ho \e€to che tnoricc« 

De fi con'andro 
L eon'adro di cgvpo eoe pri'nc/pale fi téuto:itra le co 
i Ce filucftre no fi troua.Tnto Sfiato a beuere a gradc 
forcia a refrigerare li ardori. No e da magiarlo fipfi' 
ce p la fua mata mahtiarma o uero cu miele o ucro cu uua paf 
fato uero al modo noftrotche e pm fuaue Kpiu falubre cu axc 
do preparato 8C cu sucharofuoltatotQuefto dopo patto ufc 
remo pm comodamétc a reprimere li uapon di' la teda ; di mei 
lecofeftiptichejinelequale molto uale.Cofa mirabile diceXc 
nocrates. Cele uera cioè, II menftruo continerH ano giorno ad 
una femina Ce la ne bcucrae uno grano rrH:o:5£ duo giorni fe la 
ne beucf ae duo#Et fimilméte tati granatati giornt;fe li conti^ 
gnira. M. uarro dice.El con'andro trito cu laccto a tépo di c(ta 
te coferuarae la carne l'ncorrupta. Di la menta» 

A méta e herba di fuauiffimo odoretdicefl? che que^ 
ftafue una giouenc amata da Plutóeper quanto diV 
fcriueno li poeti. 8C p profcrpina femina di plutóe fu 
couertita i qlla herba dil fuo noe . de q preterea fi fi di<5lo métit 
la che qfi uol dire dono di amoreto ucro qfi meritatonero che 
a la méfa il fuo grato odore difirorra fld fpira. Quefta herba ex 
cita ucnus p la fua l'flamatióe 6C huiditade quado bene la fuflc 
morta . Per qfta cagioe io credo che li atiq capitali di li exercit t 
ladcuedaflfcno a le gicte darme a màgiarnen'mpo che uoleuaa 
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che fuflTeno caftijdódc « cadrà fono dicfli a li excrcitiiufado q 
fta herba» Appetctia induce la méta:6i li obf f« cioè li graffi da 
la marcefcétiajcioe dal pen'culo dil marcire«:6ff rua rende de il 
cuor alegroraiura il ft5acho:occide li lùbricircioc li uermi. Va 
le molto córra il morfo di li camrabiofi; feminafTì la mécanel 
cqnocfbio dinuerno.cioc quando le tato il giorno eoe la nc<5le: 
meglio ramé méne cu leramiflelIefiCci'mcpiàcate:che culefo 
mcncc:Dilhuido meno fi ralfgra»Lcftateeuerde:Ifuerno faf 
fi flauo Cloe gialcco. Vna uolca piatata dura lógamete. Eu' ét 
generatióe dil métaftrofilueftreniquale eoe le ulte fi ^pagato 
ciocraulciplica. Dilcpo. 

Eminafli fepo quadofa méta:K e did:o cpo q fi apcx 
f d'oc capo In acaya cioè i la morca li capi di li uincito 

ri di le facregucrre, di qllo ueniano coronati: o acro 
che lifoi fiori le auc uolétieri li magiao.Diceflì che hercule ufo 
le corone di epo al populo oleaftro. Le radice d il epo opan mi^ 
tabilmétc cétra li ocncnitK pche le amaro,ufaf piuin media 
na che in mangiari.Sónoui di quelli che afta hcrba chiamano 
ambrofiana. Dilferpilfo. 

fcrpillo fi cuflì dic^o dal ferpire:cuftì apruouo a noi 
1 eoe apruouo li greti, Ineli moti certo p alla medefi> 
^maragióeplaqleelf,fìmbriol5g.acIargo fcati.Ilddc 
ftico meno ferpifl^taduerfo h fcrpi e ef ficaceXo^o imi aceto 
tuole trirabilmcnte li dolori di tefta ungiendo le tempie. 

Dil pulizuolo. 

VJizuoIi fonnoui di duogcneratione j domcftico « 
p filucftretil fatiuo cioè domeftico uale molto a recrc 
are li animi di quelli che da afl'ai fono afFaticati: ma 
xime fc h fuo ramicelli o ucro eie o ucro furculi fc^ 



1 tand tenute m apole di uetro cu acetotdila^e cofa le corone 

U poeti fi faceuao di il pulizolo più prefto cu ifqle fi leua li do^ 
I lori dil capo che c54e refe. Aflìcurafli il capo etia cum il fuo oì 
' fato cioè odorare:c cotta la ingiuria di li frcdi ficdili caldi. Et le-* 
^ giemo che etia no extua coloro i Io folediquali fi ha uerano im 
^. podi duo furcuh di poli^ulo inele orechie* La fiore dil frefcho 
! brufata li pulici occidi cu Io odore « II p olizuolo filueftre tiéfi 
' che habi la forcia SCuirtu medefima che ha lorigano* 
' De li cardi. 

Ardi precipui ha Cartagine granda.di corduba etiam 
f c uiéneno li cardi a duo moditciocnelautiinola pian 
ì- tal Lcfomenceucramétc uiéneno di marciojamano 

luoghi ledamati in luoghi frigidi, A pparechiàfi li cardi cu mie 
le OC aceto diIuto:adiud:oIiIa radice de la feris dCcimino:n6 (la 
alcuo di fenza cardo,S5noui di li cardi filueftri due generarlo 
» ne uno più frud:uofo di IaItro:anci luno ha le foglie più graflc 
che lalcro luna 6£ laltro hapuochc foglie: 8C fono fpinofc 6C af 
pere.El fa ncle cime la fiore purpurea: fii tofto diuétano cóeca^ 
nuti.Q^uelIo domcftico fi dato a magiare qfto p la fua mor^* 
i dacitate audera il (lóacho iacéte:fe el no fi tuole pia auidamé 
te alza fiCcopone* La fua radice cu aqua codratfubminiilraU 
è uoluptate di beuere a li beuitori. Quefto cibo e utiliflimo ala 
niatrice:8C de qui e che le femine appetiifeno \i cardi* 

Dilafaluia, 

A faluia calida dCfecca ufiamo in molti apparcchitSC 
I no eda marauegliarfi:ci3ciofia che fia herba di fala 
te impero che la uale córra la palafia.dCgiouaali dé^ 
ti fricati cii e(ra»6i feda li morfi de li ferpcnti uenenofi* 
Dil occimo doe bafilico» 



Velfo clic greci nui et p la prfa looga diremo 

q ocymo:cfoeaI mio iud/cio qllo che il uolgo chiama 
bafihco Ad la pria uer a fi femiatotla eftare fi piatato 
impo che mcgio crefcéo fi rami. Fior/flcpna di Cottole poi di 
foprarcóedice Theofi-afl:o:8C dura longamcte i fionXrifippo 
medico al bafilico diede queflo p uicio che ci noce al ftóacho: 
che gliochircurifearche ci fa ipaciretchc lobfifta a Iitteriori;a« 
pho la capta queftageneratióe di herba maithoca^VItra dicio 
fcpiftato fia coopto cu unapietrargencra fcorpioni. Màgiato 
6C ftare al folccrca uermi:nutricha pedochi. A quelli di aphnV 
caqucftofiperfuadeno.Sealcuno in quello giorno chehaucf 
fe màgiato bafilicorfofle morduto da fcorpióe:n5 potriaciTe^ 
relibcratoiMacIeuero chcqucfte tutte cofe p lufo Ichano tro 
uate faifetdiciofia che le capre màgiano il bafilicotne àcho che 
la méte di glihoi ficómutip Io odorarlotac ad li fcorpiói terre 
ftri & marmi al fuo morfo l'poftouiun puocho di uino frefcho 
se cu puocho diacetotfono medigat.Lufo etià ha trouato che 
ad h màchàtirlo odorato di faceto efifcrc falubre. AfFirma oali 
Mo el fcorpióe molto dele<ftarfi dil odore dil bafiIico:ad p quc 
fta cagioe ua uoletieri ad lefoglie fue:Le tamc dafumerlo mc^ 

diocrcmentcperiafua troppo forciadaqualeli prouicneda la 
caliditatc. ^ ri.! 

^. .... Uilaruta 

O inuemo ha i odio la ruta. 6cCc all'egra di luoghi a^ 
I pria 6C Cechi. Vole elTere nutrita i terra ciericia. Quc 
"a ha amicia cu il fico in modo che i alcun Iuo2o me 
^Iio|)uegniache foto li figaro. Scminafi meglio cu li rài mef 
fa feuaperforatatacaroolgiefii^^ bafihco : più 

djfficilmetediucnefecca:«iucchiatad.fficilmétefeftrepa,b^ 
Iifole molccfaa le màe come la urtica: ApparcchiaOÌ le fue fo 

glieecfiocderuaoadufareicertifaflèti.LarutacmoItofalu 
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tiferà aluomo.cóc ceftifica o tate recepte di medicie.DiIi medi 
ci il noe di qfta hcrba cHTere da extollcrc. Di Icqle qllo diofpo^ 
^ li preclaro dicioicht la excita il fto macho tadiuta la cócodióc: 
mollifica il corpotextenua Io colore: li uicii dil peto:di fianchi: 
'PP di li iteriori: 8C di le rene mittiga» Di ql mitridato preclaro che 
^ diCCc qto faflì cu rutatafìfai ne habiamo did:o di fopta. Le rute 
^ fónoui duo forretdomeftica dC campcftre.quefta mangiata da 
I''*» la muftellatcioe dala donolatqdo cu ferpi la uuole cóbatere cu 
cfla fi arm4 contra li loro morfi uenenohV Di la eruca: 
A eruca e calida SC fecca:«p quella cagione did:a qfi 
I uruca. Fochofa forcia e la fua.fl^raro fumpta in cibo 
mirabilméte excita uenus.Nafce la eruca facilmente 
la eftate «linuernotdifpi ecia prccipuaméte il fredo. Ad lelax 
«Jluchc crude fi data a magiare p téperamento di la fua frigidi^ 
tade. Sónoui che fcriuao la eruca certaméte elTere calida: no tu 
difochofauirtute: la radice fua in aqua decocfta tragic li oflfif 
che fono roti. Le femence beuute col ulo ualco molto indi uc^- 
ncni di fcorpióiJn apparcchiare uiuàde le tata la fua fuauitatc 
di quefta herba che li greci Ihano appellata. Dil nafturcio< 
L nafturcio tolfe il noe dal tormento di le narc : & da^ 
poi ctià fignificatióc di uigore li cóprchcde. diccfli che 
1 arabia nafce di mirabile gradeza. Queftì eoe peculi» 
fc cibo «fano dice XenophonJlqlc foto cvro cóbateo. La for^ 
eia dil nafturcio e fochofa lufofuotamcn par che al ueticreo fi 
accofti.Il troppo ufarlo eòe la eruca nuoce moderato giouatiti 
Ijiirt pero che laguza lanimo ec purga il corpo. « diftragie la colera 
IL Ite ualc a molti ufi di medicine. De la timbra cioè faturea» 
E, A timbra.teftimonio e plinio appreifo di noi c di^ 

?J <a:a.fatureiaeherba aromatica cioè fimile ale fpc 

g ciane 6C per grauitatefpirante odore. Virgilio la 

€ cjcplica itittaouerfo^Ecgcauker fpiranscopiathymbicc, Sc^ 

t 




minafll qucfta herba Io origano & la emula incl meCc di zeta, 
ro.La fatufeiamoucraunnar&beautacura uinoli letargia: 
aoe h infirmi che mela morte dormeno li exc/ran. E ét córra li 
ammali aculeatircome fono uefpe aue dC galauroni, nó fi impo 
ftafenoutiImente:queftaberbafaexcitarc uenus.Douebcne 
ti chiama» da la faturitate:mefaqualecla Iibidmcrda la qle Ja 
traffcilnome. Delanep/Ja* 
-AnepitafigreciafFirmanochciInoftrouuIgohfidi 
I <flo:caImiten e di maxima uirtute:5:e uehcméten'ca 
j .'^^^""^^<^'m»>abimmi antidoti: cioemedide:me 
ntoe da fir afcnpra. A I ftóacho certo 8C afe doghe circa al chuo 

reeualereputata Leflcgmedilcapo torace fgfue&purea.A 
leiter,oreemedicina.d.roIueIadur/aed.IbudeHogltJ^^^^^^ 
aaiImaIediIapietra:c5moneInrm;cu(rifimplicecóe^ 

lata 5C impaftata molco gioua a quelli chel fano. 

De Io aneto. 

(? red.cehauereforaacaI,da: necicédofa 

7 °L*''™-'™«»"«o5r«cbc manifcfto che li m 

ropraalccrebroinfufo rr;»^i»fr;«.- u^i ''"^"^ rep'^<'* 

d.aacu,h5noJafrre!STf?*^'?'*°"'r^'^^ 

exréf.oned.tieru nir^a O '''"''"'^ 
fpanza deauieL ról!'^ ' '"j' "° <*<"-n'^no! muita ad 
ipanzj aeqmctc.l^iaa In aqua tre biclipri /V 4<.f„ , u 
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li 
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! 
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cefla II tormenti cioè bróbuTaméti di\ corpotftrige il corpo: le 
fue foméze fcaldate dimangiato foco alle narre fedi a cioè ceHfà 
tlfangiozo* Delthymo* 
Hymo ehcrbaclulcifirimaaleaueeamiciflimatp 
t to dice Maróc, Ve ncrmc galathea tvmo mihi dulci> 
or hvble.Supco afifi tjfto noe dal odore eoe appare*. 
La fiore cpit vmo :cioe la fiore di cj fta hcrba genera qucda her 
ba ilqlc n'colto fiCalóbra feccaro.Sónoui di do generation II ca 
lido cu fa radice lignofa chcnafce nelli montitilqle etiae il me 
gliore: Laltro più nero dal fiore nero» Luno fiC laltro in dbo 
i medicina fi cóaiene: E calida dC di auftcracJoe amara uirtute 
i!ìfieme.R.iccuuco Thvmo in cibo difcacia laeafiginetcìoe of-' 
fufcatióetoccide li lumbncitla urina Icacci'apuoca il meftruo: 
ale femieerage li putì morti mei parto.Trico cu la miele 5C da 
to 1 cibo difTalue la fIcgmarMixto eu la poléta 6C cu uino ma 
cerato:ali coxendtcì di caldo fuprapodo a li fciatici e faluteuo 
le; Del origano* 

Ono che tegono che origao fi'a dicfto noe greconl^Tc 
f coloriflTe (1 uino:che fe culTi fuflTe il uerorel fi douerc^ 
bc p nunciare origocrto , Le ftata fa Aa inel noe di quc 
fta hcrba gra Jc mucatioe.cuciofia che di cradio 6i ocenitc che 
greci i( chiamaueno:hora fi dióto origano: ilcjl i medicina più 
che in cibo e efficacetne meno il dóeftico che il filucftre: Trito 
cu nino biacho dC tolto i beuàdatrefifte ali ueneni deli fcorpi 
oni sedi li aragniidifcjcia le cruditadejmollifica liinordinamé 
ti dil ftomacho dato rum aquacalida. Dil ccrifo ho* 

Erifolio hae forza fochofa dC accerima in eflTo . Trito 
6C riceuuro col uino mittiga la doglia dil fiacho cum 
aquamulfarifolueilflegma» Cù aceto occide li uer/ 



mi all' putì «die tarmctia uria comoucjfcada il méftrucTrito 
cu cera Si afìfongia la parotida cioè fa firoilitudic di fe gladufe 
fofae lequafe nafceno circa a le orechie^ Vnde 61 parotida fi di> 
<^o che aprefTo le orechie laquafe greci ehiamao perho che 
Il nafceno. Dil amaraco, 

VcfFo che fegvpto 5dfa fvn'a Sanfuco han appellato 
q fi diocUsc fe gécc fcicil lane hano chiamato amaraco» 
NarafIT nelefabufechequefto fu uno puto regale: il 
quafeporrado certo preciofb ungutnto:&a cafo ^fapforcioc 
caduto &roto il uafo:di quello fuauifTimo odore: uehemente 
fufTe afffato:in odorifera hcrba fuc conuerfo» Diafcorides dice 
che fi romani fa appelfauano perfa. SeminafTì a un modo SC a 
Faftro Cloe cu foméza & cu fi rami fcefi: cioè cimete: ma di fe d' 
muf e e più uiuacc « di megliore odore. Calido e Io amaraco? 
« fecco:apre l'I meato doefa uia di fc narre* Depone li humori' 
gfutinon:aocdif capo:Trito cum aceto&foprapoftoa fa pi 
satura di li fcorpionijgnariflre fo infermo» 
Di' fa enuf a:cioe hiofa. 
A enufa ha forcia calida &fecca*Le fuc radice m certi 
l apparcchiiifiamo:fiuerno maximaméte faqualefi te 

e, :r.2-"^^^H"^7^'^^* 'P^^* «"«rablf m«^ 

corcjKdifrcndc iTpufmócda mafi huori.^ 
Il che hao dofon lefi nodi:«afe ifirmitade che da frigiditadefi 
ano nafTute gi'oua.Tiéfi cbt el fuo fucco fcacia li fubnd a fi pa 
tirKcacialimorfìdifiammafittencnofu Sumpta a diWuno 
confirma li denti. Dil f.f.mk^l 

r\ • t t/v. • . i-'iiiilimbtio. 

Unrwrui che if fifimbno appelfino nmbrco. Leuam 

f q«^aherbainaltczadifp,edcJfqualenafcemfuo 
ghi irr/gui:ec le firaife al nafturcio.TroalTene di dóeftico « di 
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ftluedreiluno Scialerò e corrala pizadura di li animaTìacuIeati 
eòe fono li calobrÓKuefpe OC fimilete efficace: feda il dolore dil 
capotreprime il uomiroril fangioso flcli corminidilcorpo:C5 
ftringie le dinfoluuóe dil dotnachoicuni in cibo coleo come in 
beuanda* Dif marubio» 

Arubio c<|ucno cheli greci p amaritudine il 
m chiamano:dc liquali el ti anumeraco icra le prime ber 
be. Le fomence OC le fogliedtlqle criceginuano córra 
li fer pi. Seda ficurififi mamétc li dolon de li fiichc^dil ptóto^ 
Caftor dice efìTcrui duo gcneratioe di marubiotil negro ilqle el 
lauda piui:8C il biacho. Di uno fiC dilaterò tagliato minut» cu 
faria impofto fadi fricelle:di lequale cu lolio fritte in padella (ì 
tnagiano nantipaftop ranitade.Tienri che fcacciano li lubrici 
£C per queCla cagione rirolcnoaprefencarealifanciuli» 

De lo abrotano* 
O aorocano e herba di iucudo odore fiitgraut ìherba* 
1 DiceflTi che qfto noe da abroronio fuc cóuerfa una fc 
mina in herba: dC tolfe cfìo nóep coluichela cóu erti 
i herba.La fua fiore ha colore di oro p fé mcdcfima nafcctdC cu 
Iccime fuc fi^paga 5C toca fe mcdefima SeminafTe aduncj me 
glio c\x le foméce fuc che cu radiceo ucro ramiflèli. Di le fomc 
ce no fenza fatiche fi cóuicne (Irapiatare. Fi offtnfo labrorao p 
troppo fole:ma doue le in luogo tcperato uiuc: SC con uale dal 
uiciofiCdritofruta, Dilhyrfopo. 

O hvfopo ama terrahumida Si opachi luoghi.Son 
I no enam alcuni che pronuncilo hvfopo i neutro gie 
nere. Achoftaflì a li fafli eia la radice & Iherbatal gu 
(lare ecalida X. ferucnce.Contrito in o'iio:refi(lea liphrhiriafi: 
che e morbo pediculare: dC leua la pisa dal capo. Lo optimo 

c li 
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ediciTicia diT mócctàurordapofla iTpaphrf/o.Supto col fico: 
cu farina miele: cumino.il pe(5lo 8C il ftóacho adiuta. OC fìm 
plice c altutco contrario. De ìÌ pecrefemolo. 

Vello che fi greci dicono petrofilinó.nuipctrapiù po 
temo appcIarc,Co!IucIa il chiama holus atrum.cioe 
hjpofelinó. impo alcui che hano quefta opiniòe. Ad 
le m acerie cioè luoghi macri fi ralegra fir femiato. fii Io m bra il 
nutriflTe 5:gioua.6'eeI no ficauaco cu la radice.el dura lógo té 
po.& le fogfie fue ad li apparechi fubm iniftra; Il macedonico 
da il gufto di fuauitate dC di odore eoe di fpecie mirificaméte fi 
faudato.pho che el fietia iprobato Io aIexàdrino:8C il fmirnéo 
Q uefta herba eaduerfària ali fcorpioi.beuuta la foméza gua 
rifle h'torminiali fceriori'.quci medefimo fa le foméze decodc 
dC mulfo cioè (Irucato. beuuto leua la difficultade de Fa urina* 
Lafua radice codia f uino.cacciail maledipictra di li lubi. SC 
dilifiachi.Medica limorfidili cairabiofi.beuuta Si ilita: Eui 
cria diaftra gcncratióe ifqualc fi chiama to ortofelinó, Q uefto 
nieua fufo dri<fti furti. Le fomczc fue fono lìm ile al cumino* e 
efficace ah mcrtraiK aleurine. Alciiihanoagióto opofelinó: 
aifferétc da le altre gcneratióe p IapicoIe2a:Ie foglie fatiue dóe 
lticc:3: le radice dicolore roHTo ma le tamen di quelle medefìx 
me uirtute.cóee fa prima forte prediaa.impo che SC ale piza^ 
ture di II fcorpioni 6C ali morfi de licani rabiofi le fomecedi q 
fto elqualc e licito a chaìmarlo holus atrii:^u ufo dato foccor 
re.ImmuIfocioc non ftrucato «dato a beueir.medica a le dif 
ficultadede [e urine.Li tormini dit uetrc& le altrequcrcle cioè 
lamecatioc di li iteriori et bude! e a quel medcfimo modo fana 
La radice co^a luio ad la pietra: Li fiachiet li dolori di lilam 
biruccorrccuqiicIIamedefimabeuaada.IIfuccoa Io algiccc 
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|)piiiato:cioe al ffrcdito Io cxoptato calore p li mcbri difKide^ 

Di Io abfincio» 
Bfincio c di' Cecca calida uirtute* Per la Tua amari'' 
i tudi'ne colto i cibo p eagióc di fanitadc. Fa il flóacho 
pia ualéce; Le fibre cioc le pelicule dil figaro aprcle: 
febee cttam longhecomcquafi le quartane mmuiflé. Eui eri'am 
abfindo romanot'Iqlc c più accomodatoci magiare p quanto 
fi crede. Dtofto apitio ne fa códico cioei uiuada apparcchiato. 
L1BR.OQVAR.TO. ^ 
E ftato neceflano prio fcn'uerc alcue cofetacjo che ^ 
l do di II obfonu cioè dili apparechit di le uiuadcplefa 
mo el no parefTe l5go:fiCtbrfa ecia aliéo a narare le ui'r 
rude se forda di eflfe j>pn'e cole* Sarae da dire de q inati di ql le 
herbe 8C holere: cioè herbe fàiliarc da magiare. Di Icqleo ucro 
cum le fopradicte/o aero dapfe apparechiatcnati parto ufiao 
màcàdone li frucfti.Ne àeho intédcfiao: fe le cierefe doueflTiao 
mazare p primo cibotSCpoi quàdo li furini:6C cuflTi digli altri 
fru<5li:dahquali fiamo deduti a Io appetito.Ne intendeflìamo 
fe le la(5tuche lintibo 5Clc altre herbe fam il iare fufleró da fir pre 
parate al noftro ufo.Et facilméte p la frigiditade & huitade di 
tate diuerfe cofe infieme Si cófufatréte magiate: pofiTiào ogni 
cócodrióe ipedire:3d tuore ala natura;laqle cofa no potria e(Tè 
re più pniciofa a Ihó.Se aduche li pomi & li frucfti ce mà^ hera 
no:nó farebe in iuciido tameleftatc più che liuerno; & a la ce^ 
na più che al difnare le latuche a qfto modo apparechiate ma^ 
giare, D.l apperechio di le ladruche, 

A lacflucha fi rienne che fia did:a dal ladre: cioè da la 
I abundatiadil hiiorechelaifetouerodalladechelc 
nutrica© a le fcmieidilqle la le epicnotp quanto tiene 

e ili 



apufegio di quefta ìmha. ui fono di mo Ite gcneracioc: ma efc ti 
uero che naj tutte le lac^bcaiile : la fcnfìlle S crefpa fi lauciata: 
Si fcmina a: ftiipmtan tutto iano bcUcidC ]rr>gue:6C in luochi 
gradi & ledamarr: legitima cofa e al tépo dila brùa gjtare le fo 

niéjerlapianraalfauoniorftrapjarareroueroal fauoijio fjmina 
reSCalcgnoRofìrapiatarlcucgncdo Ii'ucmorlcbiachci prima 
toicra IinuernojSóno rifrcfcaciacad la natura di' tate: tiéfi che 
liano fluide 6C huidcdCp ^fta cag/5e fa eftatc leuao il faftidio 
dal ftóachotaffdtìcco lappecétia al ftomacho. DirefFi ehc di'uo 
auguftino jpcratorc che t k malitMr le ladiwthe aà da cófcim. 
re ad ufo. Et nó mareucglia ipcro che k admtano le c5cod:i6c* 
«genera mcgf ore fangoc che le altre herbe familiare: codle ac 
crude màgi5fe le ladluche crude fe le nóhauerano bifcono da 
hr Iauatc:colfr. leapparechierauf^noenapiu falubrechrquelle 
Cile cu aqua fino lauatejipiadena le mctcrai:& cu fale trito lem 
iparotcrairolio poco pi'u aceto afTai le iTunderai:& fubito Ir dt 

&p trefemoloracio cheal tutonon parino fen^a fapore:&ac. 

rn f i «'P^déaapparechiaraKcu Tale olio ec ace 

oapf^hiatemelic^^^ SSnouubcaqaTu'Z 
^arg^no umpoco dicnarnomo o„ uero p,per trito IJZ 

Qutftocibo mducefo'norla tolTe generata nhuorec.l,domt 
ngacon^ouelaunnarucnnsretardfrilcorp^rj:^^^^^^^ 

ruo^equaceufarlcaCn^axfeftcfchcU 
ialaauchafarral/a^quelfaVeaec^^^^^^^^ 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. E.6.2.73 



Illa chiamarono ferra: laquale lac mella fchia fi tiene che fia fta 
ca did;a.Q^uefta forfae la cndiuia. 



Lapparediio difaencJmia. 

A end iuia io ìauen'a anumcrata infra le la(n;uche ben 
l che di quefl;o noe aprono li anti'^ nolla métióe ui fia 

f i(fta. Eni de dóeftjca & di filueftredùna 6C laltra c fa 
lubrcpw amara eia filueftre più locudacla dóeftica: 6i maxi 
me quellache lena le fogliecrerpe. AparechiaflTi cnà quefta eoe 
ia ladruchacuflfi cruda eoe cc<5talefa.Lcndiuiain cibo fumpta 
se refrigera leftuàne precordie:ciocrtfrefcha le paiTione dil co- 
te:apre le uenc del figaro 5C fibre cioè le peh'cule (uc : Si apre il 
meato cioè le sie dile uene, Laendiuia ac qfto peculiare cioè di 
gnitatche rifrcgcrale coHeelluate.cioe IccofTe troppo calidedC 
(calda le algente cioè troppo frigide. Trita qfta herba cu la 
pria radice SC ali fcórpioni dC di gli altri animali liquali cu lacu'' 
leo cioè puncflura fua nocéo.i'pofita alo ferito fubuicne.Il fuc 
co di quella medcfima data in beuanda in quefli f imili uencm 
fafuccorfo» 

Lapparechio de la buglofa 
Velia che li greci chiama baglofa:nui chamcmo lin^ 
q gua bouina che fona quel mcdefitno p la afpiratióc: 
Calida e il buglofaac htiidatcunfi la domeflica come 
{ilueftre.Sumpta in abo aqual modo ti uogli purga il fanguc 
iduccalegrcza cacciado lafFano dil chuore:Coidta cùaq $c mie 
le preda auxilio a le ulcere di la bocha cioè fiftulè on ucro ui'ffi 
gece a la tofTe OC ala raucedieda auxilio lela malachoia fa copia 
dioptio Cigno ApparechianfidCcruda SCalcxa Cruda bii lanata 



^ colfata laquap uno rcticelfo acio apto o ucro mei capo di' fa 
rauoglia cu la ncpica méca 81 petrefemolo in la piadéa appare 
cheraitcu fale 8C olio: la iTpargerai dC inuolgerai fino che la be^ 
U! loUotSC che la fua afpcn'tatc fi mofifica; laccto in ultimo iti 
fudcrau nela méfa fubito mcterai Alexa apparechiafi eome fa 
latucha» Lapparechio dil pandodopo* 

Affi ctià fapparcchio didto pandodopotdi la(5ì;ucha 
f buglofa:mécha:nepita:phinochio petrefemolo : fi^ 
fymbrio:on'gào:ceriphoIioJcicerbita laqle fi dice et. 
terraxicó, Laceda laquale fi medici li dicono arnogfofatmorel 
la: fiori di fenochùac piuxore uolte di altre herbe odonfFeretbe 
ne lanate accollate cum il modo dila buglofa predid:a:coIIata 
fi richiede una piadena largarcu molto fale uol efTcrc infparfat 
6C cu oho de efTere inontatlaceto dapoi fopra mfufo:« eoe ha^ 
nera alquato ripofTatotla fua fifuatieaduresa e da fir maoi'ata 
«cu 1 deti bene trita. Qucftoapparechio richiede umpocho 
più olio che acctoilinuerno pm che leftatc fi cóuienerp la con- 
coglione che ualida uole Iinuerno ♦ 

Lapparec hio difc purcinagré. 
la bene lanata h purcinagia : & fepcrata dafe foglie 
r predure:i piadéa riporta cu cepola minuta taali'ata: 
^ cu fa[e:oIio 5^ aceto fla apparcchiata. Sonnoui che a 
copnmere a fua frig.ditacc ui fpargieno piper trito on nero ci 
namomo:Ia portulaca laqlcmuero poplin feria licito appel. 

ex ima,T.efi rame che (a extigui fi troppo ardori d.h ftóacho 
di le rene:5: dila uefica -il fuo troppo ufarle offufca olioch.' : a 
uennsinibifcachi^ifrelim^^^^^^^ 

fifteafeuomicionecioebróbulaméti. Dilcbudcllcnfrefca .1 
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corpo; 



loloil 

I 



^ ina quellrche hatio mal di gote p caliditate.La faa ra 

dice appicatacu filo portata al collo expelle il morbo dil uua 
laqle cofa Plinio ferme che occorfe a uno homo di' palasotfréf 
cha ulti'mamétc mafticata lena la ftupefadionc di li déti quan 
do hauefti mangiato frudi troppo garbi 5C acri» 
Lapparech/o dil rofmsthno» 
Ollor li quali hàno hauuto m cófuetndicjlaucius ci^ 
c oe più largamente: ecpiu falubre affare lappechio di 
li fiori dil rofmarino ctià la fano*Di qfto frutice fon 
noui duo generatióc, Luno e fterilete laltro e domeftico Si alq 
le le fogtieTla fiorc.&Ia foméza e refinaceo,hanO in fe Io odore 
di! incenfo.Ia radice anchoraucrde «impofitaalle piaghe rifa 
na li corpi'JI fucco dil frud:ice.cioe di lefogh'e e fiori : 5C la ra 
dicenfanail morbo regio cioè cancharo o uero foco filueftre 
AfotigI ia la uifta. La foméza fi data in beuenda ad trare li uicii 
dil ped:©. Li fiori fuoi ricolti la matina. 8£ fenza laoarli al tut^ 
to accio n5 pdino la fortia fua cum fale bene trito olio K aceto 
apparcchiati alla uoluptate dC falubritate fano bono frud:o. 
Impo che fcaldano ilftóacho.adlihuori reumatifmituolcui'a 
K ad II afmacici gioua. Di lapparechio dila mahia, 

E marauigliarano forfa coloro che n5 fano U natU'' 
f ra di la malua.che io habi miiTa qfta herba l'tra le co 
fe da màgiare. Ma reftilTi di marauegliarfi*« di qua 
te laude la fia da ext oliere uoglio cheintcdio la malua eui duo 
generati5e;d5eftica 8C filiTeftre.SC ciafcunae da laudare. quella 
hqle fi chiama altea cioè che alta accrefce in fufto.p la largcza 
dila foglia fia conofutoXa dóeftica e minore. Q^ncfta li ^rcci* 
dal molificare dil uétre.Iànoapcllara, Ogni terreo douc fi re^ 
ccgle la malua fi ingrafla. Valcqucfta herba córra tutte le acca 




\ 
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Icatc pu(fburcj acprecipuamétc di\ fcorpioni:uerpe:dife ape di 
forsirdi aragnùche trita cu lolio: & fopra la pun<^lura diihfa 
Ihomo da cjTfa onfefa èC di tale beftiole dcfiféde. Cruda diftefa 
afa piaga cxtragc ogni pudra di quelli aculei. Di cefi che Ihomo 
no auerebc alcuno morborfe ogni giorno forbifTc umpuocho 
dil fucco di la malua. Valle etià ^fto fucco benché ci fia alqua^ 
to in utile al ftóachojcóera la colera maIaconica:5i maxfe a ql.- 
la chcgia induce Ihomo a fpacirc. Fi ehxatc le foglie dila mal' 
aa:« leuata uia la cima.ac m piadcnapofto eoe li rparefi cu fa 
feol/o faceto fi acuncia Apparechianfì etia a quel modo li f(o 
ri'ne fi reputato qucfto appechio fenó falutifero^cuciofia chea 
quelli che hano male dila pietr a:ad a la fflario ne. « a li torm i w 
dil corpo:& mcdega etia a II facri fuochi. 

Dil apparechio di li intibi. 

I intib^ fino reputaci ipacieti dil fredo,le foghe : &Ia 
l radice fono optime ad riftaurare il faftidio dil palato 

bui ctià Io erratico cufCi diao m egvrpto. Li noftn',1 
dìiamano ambuU'.Quefto e filueftre tenuti: Ala prima nera 

kcauIeaoelefuft.Jc{bteIafogIia:IomernoIaradicebé!aw 
te ac cxcaiiate p la fua dureza 61 amaritudie. cu fale olio & acc 
to falubremece fe mag.ào.Impo che il ftóacho fcaldato & dif 
foluto aftnngeno &rifrefcao.ft.gnano,I corpo ad f, difcnter, 

Codto Vnnbo difToIue uenus a II iWri.« ale rene. & al fto'a 
cho giouano et maxime fecum aceto decoro cu luua paflula 
«lìagierai.on uero cum qlche frudlo di patina loappedi.arau 
cum cinao«.o triroquàto tu uoli Docomfpargerai; Q uefto 

acorionc.oeint,bo:pIafuaf,ngurarefaIubr.t^ealcuìSlhan^ 
chiamato Crcfton: Alcun, Pacrltion impo che tuti h^^^^^ 
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cj'arno. Lo ufare di' qfto 5£ la uefi'ca aJ/uta fldfa genitura che ha 
diitèd:o di flucrc troppo riduce a fanitate Gtoua a quclh' che fo 
affaticati da pefte. Al figaro etiaai'cfrigCTarloqucfto e nafuto 
naci tutte le a' tre cofe» Le fiore fuetp nulla no fono diTporc dalc 
caule fuc cioè dalc foglie fiC fu (li: &aql mófiaoappcdiiati'co-' 
meliabiamo dK^lo di fopra.Sónoui eoachclo iriboeconic di 
ce Cornelio celfo il pronùcian i mafculino genere. 

Di (appacechio di la (axtfragi'a* 
A fax/fragiafi appellatarcome dice Appufeion'mpo 
I che la fràgic le lapille ciot le pietrifcele inda ucflica SC 
ledeminuiflre.Laradiceefimileaquella del petrefc 
molo:laquale colta tauata SC cagliata in peci cu fale olio ace 
co màgiata per la fua calidicate 8C ficicate la pietra come habia 
mo didìotarompetPurgale rene dC la ueficatpadifefi tardi p la 
f iccitate laqaale ala cócocftione e cótraria taquale adiuta conerà 
il calido Si humido* 

Di lapparechio di la pimpmela* 
Im pielk allaquale It greci li dicono bibnelatuircu ca 
p fida se Ceca e in enfa. Et p quello carda al padir c dite 
(flacione 6£uoIuntate di mangiare induce. Ricolta OC 
i piadena:&cum le fue fogIie|)prie fela c tenera dieffi riponnc 
re cuttì fale olio SC aceto fidie c6dare:flife la farà dura di foglia 
no reftare di torla.Quefto cibo apre ioccinoris:puoca la uri^ 
nata le pietre non meno di lafaxifragia gioua:ma non le nn'nn 
iffc canee* 

Di lapparechio di la acctofa 
A aceto fa crage il noe dal acro che le inefìfa ;ppf^^* ^ 
diuidenì i qtro generatióeiduo dileqle non ufiarao 
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mciDiilapac/o & rumicc;c(ocIaùa2;oIo:Ic altre duo uictico nel 
Il apparechi noftn dìli quali luao ilqle fi puore dire oxilapacio 
cioelauauolofilueftrotaCqftaama luoghi arcnofi fiCpctrofi» 
Ha la foglia più acura a fimiltudi'e di orig^e expo! ice inftantia 
Cloe crefcendo mei folcici caule cioè mei furto dC nela foglia:ha 
ceree fibrc:cioe uencgrofTe. Quefta herba la mia uernacula fai 
nia:dicc che fé la fi mete i fale fi chiamata fapore. Lalcro che hy 
polapacio fididlo:nafecipiufccudi'Iuochi;cjri;o ha fimilitudi 
ne cu li trefolio. Et qfta fi did:a dal uulgo accetofella. Queftc 
hàno due generacióe diacecofarcioe fng<dicacc OC auftericace in 
(achc il garborgenera huori pmcntc da iprobarc: tuoléo il fa 
ftidio:i'ducenoapperito:extinguéo la fetcìcoroboràla forda 
dilcuoreni corpo troppo largo ftagaano:repn'e la colera. Bcu 
ta la fua aqua melaq le la fia (lata cod:a:exti'gueno la roana 8C 
la picia Sono alcui che màgiano lacetofa fenza lauarla nati pa 
fto pura fenza alcuo euciero : laqle cofa io facio fpcffe fiate p 
mio configlio. Alcfii ui agiungcno aceto 6i altri olio:a: màoia 
dola a che moda Ct uogha:le falubre:» maximdeftarc: & a te 
po di morbo. Quefta herba li medici la ufano in molte phar/ 
macie:cioe medicine. 8i maxime i beuadc» 

Oli apparcchio di' li fparcfu 

I irpar?fifonodiduofortc:ciocdi horto5Cdi campa 
gnatcìóc di paludi.Hano grati 11 luoghi l'culti : liqli 
. altri appellaochorudàialtrilibvrcó. Li fparcfi fi dice che nafte 
no 1 luoghi difperfucócdiccVarro.Sonnouichcdiceno che li 
fparcfi f, dicfli m lingua caldea caule cioè fufti. Li fparefi fi alef 
Fano : « fi diftendcno in piadena cum fale olio faceto fi cuciV 
naao.^onnouicheli infpargieno cum fpccic:manaiatip pri^ 
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mo cibo diTcaciano le inflatioe d»I (lóachojali ochi conduce h 
lucicade Mohficaa huilméce il corpotgiouano al ptóto fiCa II 
dolori di la fpi'a fchinalerdC a li uicii deli interiori. Sónoui che 
agiugeno il umo acuocerliifii l'quel modo fono più efFicad. II 
fuo ufo fe el no fia cocinuomó faria fe nò utilcnperoche li fano 
orinare troppo dififufamétetK cu editate ufcirc:SC ipiaga SCui 
tia la ueficatlaquale cofa e pnitiofa. La fua radice trita SC beuu 
ta cu uino biàcho fcaccia il male di pietra:aleùi tienncno che il 
fuo fucco dato cum uino fia utile centra uencni. 

Dil apparechio di brufcandoli»- 
I lupuli cioebrufcandoli:hano uirtucalida « hilida 
i ineh ficui 8C maceri! doe luochi macri nafcéo: liqli io 
péfo che cuflì fiano chiamati dal colore lupino o ue^ 
ro di la afperiradc penfo che fiano chiamati ipcro che fono af> 
primitac li trochi fuoi hano colore di lupotSC ìmicao le foglie: 
Apparcchiàfi qacfti et cuocéfi eoe li fparefi,a frigerlietra i olio 
cti grafìfo comodametc fipodéo. Ma fono falutifcrialeflì.ec 
fe poco nutrifccoitamc purgao il fangiic mirabilmétc. Aprcti 
le febre cioè le uene.on uero le uie dil figato.cómouen laurina: 
mduceno bono et uiuo colore. Di lapparcchio di cappan*. 
I cappari fi fcminan in luochi fechi et faflfi intorno da 
02ni bada un puocho di foflTa et da ogni lato fia le ri 
ucfaa:eo uero fiano naturalmente o uero p artificio 
di pietre accio no li lafmo luxunate.et li frua:i erefceno più fir^ 
mu Vnde il più dile fiate fi chauano infieme li fufti cu le fomé 
ceXa fua c>eneratione et maxime laperegrinatcomc dice 
niotc dafagirc. Impochc li arabid fono peftilcci.Quelli di pu 
oliafano uomito.llftóacho «il corpo mouenouiolctemcnte 
le il uero che come mi parejhano mutata natura.ct fono i pre^ 



« I 

«of.'pcrcgr/nij&qlfiJ/egyptomaximam^tcfFno diCptecmi 
quelli di pugfu. Li frudli di li caparuafcui li hano chiamati cv 
noll>aton:aIcuiii:nofbatumaIcn molti ftaphifon.Anno uirtu 
lccca,5i cal/da in loro. Ec diccfll che non larTano pfchtarc alcuo 
a» paralifi CUI ufanh capri ogni gtmornó hàno dolori nel bu. 
a^ibgetilc: róneaIfigaco:cuciofiachcIi aprcoIiuic uitalc « 
quelle dmati al cuore. Ec facciano li huori glutinofi cioc uifcofi 
« malanconici prima da la t mil^axcómouen la urinatocc de li 
lumbricircxcita uenusrS: córra uencno hano la forra di la tria- 
cha. Apparechiàfifaquefto modo.Apparccherai lel lauezocfi 
aqua no bualiéte : ma folamcte caldardouc tàto li laferai: du. 

torai « bcnecolfati liponerai in p.adéaj& li infundcrai olio « 
aceto nomolto:fonouichcaquefto magiare uiaciunoeno li 

DilacariotaSfpaftinaga. 
Epafttnaged. I«iualcmtta la foraa fuaeieffa radice 

l'Iti rr^^°"^'^'''"°«"""'~"oeAqI'e 

più grata. Lapaftinacha foleefTcrc bianchatct la ran«^^. rr.(V> 
enea in ortoret maxime.! ne le terre di uiVprK« r ^ ^^n 

ucaucoco<ftwe.d.pocottgroflbnntt.n,éwfonno.duouol 
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te c da clixarc la paflrinachaXa prima aqua fi gi'cta uia Ja fccu^ 
da fi chaoce cu la latuc:a,Dapoi in diadena npofta cum faleac 
ceto.conadro.et cu pipcr apparcchiata.et accomodamérc daf 
fi a m agl'are. Impo che la feda la tofTe^ct il pleurefim cioc ma! 
di ponta etlidropefis:excita uenus: fuolefi ctia frigicre doppo 
la prima c5co<5li6c:excaijata i olio on ucro i liquame doe graf 
foca farina muoluta» Apparechiafìctia la cariota al modo di 
la paftinacha: ma la fi tenuta più fuaue quado la fi coAa fot^ 
to alcinere caldo cum carboi. Doppo coda 82 tra(5ta quàdo la 
fia rifredatatle da pelarlaKal tutto di netarla prima dala cinere 
& da ragliarla i fetoli'e i piadena riponerla: SI agiungcrli il falcJ 
fiC da doralla cu. olio & acctotcìJ poco uino cod:o:& poi l'fpar 
gierla cum fpecic dolce«Quefte fono al magiare molte fuauew 
Giouao al huomo i duo cofe impo che li reprimeno la colera: 
dC moueno la urinatinele altre cofe come al figatotal fmilza:dC 
al ftomacho fónoaduerfaric» 

Dil apparcchio dilc cepole; 
Ocefli etia la cepolla fotto il cinere e carboni : tanto 
c che ogni crudo fene uadi in fumo : K tracfta Si fa<fVa 
nera dala cinere:et curata tagliafi minuta i Cbtte i pta^ 
dena fi acnnci'a cum faletolio et aceto on uero cum poco di 
noco<fto.Sonouicheuiagiungcno pipercnuero cinSomole 
"Mi(pargeno ♦ Di lapparechio di li porri. 

LexafTi il porro.on uero fi cuocefodto il aere caldo: 
a etipiadenafiacuncia^conferiffeafedarelatoiTe ut* 
chia cu poco fale. 6C cu pocheto di miele* nanti pa fto 
fi maogia.apparecbianfi le cofe predicflc etiam adaltri modi.li 
quali narraremo doue lordine di te menfe et uiuande fi rcchte'^ 
deranno» 



P atiina diti capiti; interiori di' caponi: fl^ galmf^ 

Ilegalme &di aftri ucelli : dirco di li Tue mtenori eoe 
d róno:Ii pulmóùpi'edi OC capi dCcolUtuoìcfi bene laua 
rc:lauati fiCalixari in piadéa tiaffciirai fcnza bruodo: 
6C achuncerai cu aceto: méta:petrefem ul o: 6C i fpargicrai cu pi 
per on uero anàomo:fiC Tubiro meterai inella mcnfa: cu poco 
sucaro on ucro miele. Pati'a di le hnguc on ucr luchan-hc, 
lano cocfle le lingue falate i aqua:coc1c taglierà! i fe^ 
f toIine:6Ci piadéa apparechiarai:agiugédofi pcrrefc 

muIo:mécha:faIuia:&fpccjcquà o chebafli:ulnma 
métcgiungcli Iaceto:queI medefimo faraHì di le f uchaiche ma 
gioreXinuerno tamen più che Ieftate;8C più codriira uoleno: 
Quelle lequale fono mcgliorc lo in uerno che la eftate fino fa^ 
(Ite.quefto tale cibo fcli rechiede. 

Di la ditferentia dile carne:ai m che tem po che ciafcua (/a 
da cuocere:ac da mangiare* 

Ora c tépo da intrare a la mcfailaqualc io lapcilo fa 

h lecudaacpiuprincipalcjuiadu^fitracfla dilecar> 

"f-quale migliore dfpiufalutifera.cheairro magiare 
& fìafi quale fi uogfia nutrifcco. Eie il uero che le da aduerurc 

cheuarii fianogh ammali fi terreftricócuolatili.liquali nutn'^ 
fcmo Ihomo.ec e neceffo che i loro fiào cria uanc qualirarcEt 
no cade meno differetia m fexto &etate.&:p3rrc.cha inda fpe 

c.e. Me gliorc fonno fé gafine che I l'gali 8C ice fc la nccca 
aftringeire megliore !e capre che li hvrci cioè bcc In. Li caproni 
•jnaflhi che K;:pecore:8C megdori li giour nt che li ucchi. FMe 
U regala neli porci I,q lali fono boi da magiare fcmcft, i ouero 
aicul.'cioedi fci mefi o de uno ano li m Ót5i fóno mrcliori che 
Il agnclh Li nutriti in moti più che m pianura on ucro in luochi 
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paluftn'.Pafìfuti a giaclctcaftagnc:formcto:or2o:fauajpani2o 
megli'otcha pafmtidi remoIe:onucro hcrbatcóe mcll< porci':flC 
galline coprehédeno p il gufto» Più laudabile fónoeria quelle 
che fono mczane intra la macilétia di la troppo obcflritatc:cioe 
Cera la magreza 8C latroppo graflfesatcha quelli che fono on uc 
ro grafie on nero tropo roacre.Le tropo graffe rimouco lappe 
tccia; didurbao lacócod;i5e ÓCidebeliiTéo fiC laxao il ftóacho;' 
Per qfta cagioe dila carne graffa: fede màgiar la magra: Kdào 
uo di macra piuficuraméte che la graffa màgiéo.Vltradicio 
cufìTi eòe liuerno i:^iamo le carne calde, CuiTi la cftate uxiao le 
frig!de:c5e il capreto:la poIafl:ra:cofe acre & frigide la cftatc. 
Lmuerno li pipiont caldi dC Cechi* Lautuno li catorni le ftcedu>' 
lecioe occeleti iniuuti, La priauera: uceletidi nido doppo fa^ 
<5ta la bona pena:8C colti linuerno ite li tordi fiCmerli. Eie etiam 
inel cuocere gràde differétia. La carne più grafla e meglore aro 
fta che alexa. Et da cauo e mcgliore la ftrigofa cioè la carne che 
e machra:e megliore alefa che arofta: K qlla che e magiena ado 
gni modo fi cuoce bene fi arofta eoe alella Et meglio nutrife lo 
arodo quacuqj el f ia alquàco duro al padire:cha lo alelTo àcho 
ra che meglio fi padifTe da capo meglio e il iurulenro cioè co^ 
éto ifpcdo che il fricflo. Ma a cagioe che no dimorelTamo trop 
po 1 tali plaritincìliqli afìTufficientia habiao di(flo:nui pafìTeréo 
ad explicare la forcia Scla natura diglianimali:liqli fi àia necef 
fitatetfi etià a lufo:6i lauticie cioè ala abundanria e polideza la 
cofuetudine ufa. Dil bouc» 

' L boue da il nome dilqle io chiamo: tauro uacha: SC 

uitello:Iiqliquato fiano in grade ufo ali mortali no- 
ne ueruno che ni fiadubtofoteù la ararione. La ue(flue 
ti ciocci tirarcjil [slO:c;iI cafeojla pellea ufo dile fcarpc dequi 



t che apruouo a li ant/qui' cufli mcritaua pena capirai colui che 
fen^a cagtóc occideua il boue : eoe colui che occideua uno ho: 
alcuni ciià i tépo d; romài troucmo che andarono rn exilio i\u 
quali occiTeno il boue come habitatore diipaefe. Adorauano 
eoa quelli di cgvpto peculiaremétcrcioc ia luocho dcla éiwnu 
ta il bouetilqle loro appellauano apim jchc apurouo ad quella 
giécecra fumo idio.Et ceniuano che qucfto aialepcr il Tuo ufo 
& inocentia fuiTe digno di honore diuino. EI torre quado el co 
pre la uacca al primo colpo l'tra cu la Tua uirga:5C grauida i die 
ce mefi parturiflè a utile dila gregie:oucro ad ufo di I» homin»? 
Q_ueIicheanchora Ia<5lano i liappcilanouicelli Qucftilila^ 
ni! cioè II becchan li coprano al cuItro:cioc p amarar^Fino oc-» 
cid etiam di boui rpefìTef/ate «dile uacchctq fte quàdo fono ftc 
rilerquelli quado no fi pono adaptarc al uerfuro ad arare ne af 
tirarejil carro. La carne bouina e di natura frigida &fccatcu dif 
ficultarcfi cuocc:8Cdifficilee alpadircr&prefta nutrimé.otur 
bido melàconicoj&crafTorcioc fpiflTo.Caccia Ihomo & ale fe^ 
bre quarrane:a la rogna 6: a la Icpra, Ma qlla dil uitcllo fi man 
già più ficuraméte:5: e quafidi rcperato nutrimento* Et afta 
no fenza ragióc fpcfTe fiate a la mcnfa di gientih homeni fi ufa; 
Di la pecora;agncfo c caftrone. 
A pecora e utile a Ihomo p darli al fuo ufo lagnclo ci 
I caftrone fa lana lapcile ci cafeo laa:c & ci ledame.La 
ricte o ucro motonc e cóc marito alappagatione di la 
gregie fi ufato nlqlc quàto e pia uechio tanto e migliorcnara- 
uida Icpecorc.Ha in faftidio le agncfe:ufa le pecore ucchiet La 
pecora porta inel uctrecinq? mefi: da pofTaparturifìre mafchio 
o uero femina. Le fcmmele fi ritegni i! paftorc a la fpanra di la 
gregie : fe ci uorra de li mafchiel paftorc cernirà uno ariete ptt 
manto dila grege dilc pecore p cóferuarc la gregic.Gh altriche 
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atichoraIad:ao li uctidi a liTanif cioc bccharuQ^ucIIi che fì uo 
Icno p uer ucci: Cloe caftróe nferuaretnò uoleao hauere meno di 
cin<^ mefi quado li uuole ca(lrare:Ia carne di c {ài ubre : dC 
tnegliorc che cjlla di lagncIo.Calida fi tenuta 6Chùida.che tede 
al tcpaméto. La agnina ha più di huiditate che di cahditate: la 
pecora OC il mótóenó la tocarc cu \i dctùùnpo che la carne Tua 
aon lolamente non gtoua:nia ancho grandemente nuoce* 
Di la capra: 8C caprcto* 
K capra cu el capreto:& il lade molto e fai ubre SC il 
cafeo. La pelle inelicxercmadiutalufo bifogno di 
Ihomo» Vnde li antiqui diceuano chelinuerno conti • 
nuauano fotto tal pelle.Quefteetiaufauào Iimarinxrii:le uil 
le Cloe peli di le pele reiiceuo laqua dila pioza.Le caprete ciny' 
phe già erano i precionpo che eoe paflao mefi cinqj pattun'fcc 
no.InaIcuneegradeubertadedila<fte.Licapred diqde ladlà 
ti fono optimi al magiare. Le capre pigliao fiato p le or echie 6C 
nò p le narc ne mai relHo fenza febre. Archelao di qfto fice lau 
<5tore:6C {pero lania cioè I4 natura di qftac più ardete cheqlfa 
di le pecore. Quelle per tale cagioe incl cócubito e più calide p 
qto fi dice. Di nodre uedéo no meno che di giorno eoe fi crede 
Depéde al méto di tutte la barba laqle fi chiama aurtScho. Ha 
no quello 1 effe: cheTe qlche uno ui tragie una di la gregicile al 
tre ftupefad:erifgaardaoJlfuomorfocexicialecioe mortale 
a gli arbori:fidala oliua làbédo:cioe légiédo:diuéta fteriIe:SC p 
quella cagione faflfi facrificio a la dea minerua di le capre:&dili 
hirci cjoc di bechi puzolenti:la carne di quelli non di guftare. 
Ornella dil capreto magiaui:impero chela fi reputata la pria 
bona carne intra tutti li animali domeftici. Hanno in elTepo-' 
co di rincreflfi mento. facilmente fi padifcono :nutrica bcne:gie 

fii 
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nera buo fanguc tépato e calido eu frigido. Q uefto cibo fi c6^ 
uienea quelli che muenomorbidamécc eoe augufto 8C phof> 
phoro:Si non ad lucretiotilqfe lauda la pierate dili difcipuli di 
Piragorasnl^le etia imita le cofe da uiIIa:cioe cofe uiTe £ abo. 

Dilccruo» 

L ccruo if quafe fi greci pcnfano che fia did;o 

I pia paura che la dilbagliar diIicanitSCdiI fuomor^ 

fo caco el pforefce:che el fuzc da li camtK confugie al 
homo. Ite manco fugieno Ichùaneueftigieche qilcdi le fere JI 
co ncipcre dife ceruc e dapoi il pianeto di ard:os. Portano odio 
tnefi. Alcua uolta parturiflèno duo gemelli* Le molto fimpli^ 
ce animalerdd di tutte le cofep miracufo fi ftupifTe. Lcfagitte 
uenenatccii admiratióe fi intuiifeno.Nodamo li fiumi quanto 
largì fi uoghano:& li man:Li ccrui gregatim cioè cógrcgati po 
ne II capi fopra leculate di qlh che uano auati : dC cuflìdàdofi 
muda.dumentcche fiano giontia terra:Iaqual cu lolfato fcn^ 
teno qtucucj non la uedeno: Solo li mafchi hano li corni: a li 
quali fino a fei ani ui agiungeno uno ramo.Q^ucftì mutano al 
cuna uolta il colore in bjàcho:cóe fe ci fufle fta femprc biàcho: 
eoe fe dice di qlla de. Q.fertono romao:IaquaIeccruaiInobiV' 
liflrimo /mpator pfuafe a le gente di hifpagna che la douefìTeno 
haucrpindiuinatricetCóbatenoqucfti ammali cu li ferpi:Kcu 
il fpiraredi le naretli tragie di le cauerne:ai cu li piedi li pillano 
& occideno:6:impo li corni dil ceruo fc hano p fmgularc rime 
dio a cacciare uia li ferpi. Viueno licerui oltra ceto ani: cornee 
flato trouato p alcuni che già fu prefi cu uno colato al collo; li 
quali eradoro 8if> Fa granferà fua cran cooperti li coIari:liquali 
alexadro magno lihauea adornati: p quanto fu ttouato. Q ue 
Ito aialc non fcnte morbo dila febrcjflCp qfta cagióealcui pria 



cipi ogni giorno da matina erano ufati a gu (k&rt di quella car 
ne5C lógo tépo paflaron fenza fcbrc. La carne dil cci uo e qaafii 
Cimile aia bouinatpoco nutnfce tarda al padirc:K colera mala 
conica accrefcc tamen al mangiare la cftatc:5{ maxime mei me 
fe dagodo e pui fuaue che linuemo .Qaefta non ne magi il n« 
ftro Bruco.nc Celio:acio che dih malaconia in tutto nó fia fuf 
focato» Diliorfi. 

Nel principio de Iinuerno la orfa conccpi(rc:ac non fa 
1 come il aulgo di (ialtri aiali da quacro picdcanci dor 

mendo cum i( mafchio abraciacigiaccno inCiemeiQCCi 
cpie: $C in rapo di trcta giorni partoniTc uno pezo di carne : di 
la quale lipareno le ongcfoIamente.Et quello lambendo cioè 
légiédo dano forma apoco apoco. Linuemo ftano afcofi qua^ 
ero me(i(neli primi quatofdedzorni da canto grane Tonno fi> 
no opprcffitdie apena dandoli ferite fi diffedeno: Alhora mira 
uegliofaméce dagranfeza fi Bmo pigrial grado Tuo e apropo 
fico m mot ce medicine: dC e córra il cazer d i capigli* Dopo que 
fti giorni uiueno dil fru(ffco di licarfi li foi pedi dauanci. Tiene 
theophrado che le carne di li orfi i quel medefimo tepo che (6^ 
no codle fe le fi conferuano che le accrefceno . A I orfo e inuali-^ 
ditfimo caponi quale e forciffimo contra al leone « SC infèda li 
cauri fopra li altri animali.Pigliaffi cum laci falce:la fua car 
ne tardi fi concuoce: e contraria ala fmilza 6C al figaro: Giene/ 
ra molti rincrefamcti:cuole lappetito:^ induce faflidio a qui 
la «langiano. Di li dami:cioe daini al mio iadicioi. 

A damalaqualeetiali greci chiamano dorcada: fono 
I digienrratóe di la capra rare uolceponfi fare mafa.Cù 

li caprioli qfi in qlicate fi cóuienneno.Bon nutrimcn-- 
to fa la fua carne a qlli chela uùùotc dipuoco rìncrefdmcnco 

f fii 



\ 



Umé & tendere il fanguead ogni modo a la colera mtlicókt. 

'ilcporiScomcuIi. 
Ve II che hano di Ao che il lepore habi traaato il noe 
q dalaleuitadedi piedijhano dKaoiIfalfotimpoche 
VarrodicecheeIfiauocabuIoantK!iaoacgreco,Dile 
ponronouididuegeneratione:cioedimagioriacdimmori.II 
magiore e dllo che i tnótagne SI fcoliae ile pianure affa, uiue 
no!8£ che da piacere di cacciare ali homeni. II minore e q Ilo che 
rotto terrainefechunicuIe:dódeJtraxeilnóe:códuce^pte 

dilaloro Ulta Et q™ft,d,„crramétefipi'gliano:cioelftraÌe. 
nodiIetan»cucauatróediterreno;ouerociiunoanimaIe?he 
ft dima da fnr^o ufato Meteffi a la bufa « lui (, „^o 1^^^^^ 
^!«hfanoinfuIto:«faI,fozirediW«ltóaIabuS 
de cu rete:o nero cu ca7:o pero il fbrete Io occKle ntla bufiu^S 
lepori di mocagna «cta-dinu, adamo p migia,e1„„„„o Li 

cunic.,li:queI(.d,Iifo!abaIeareata-tahaLvl^"^h^^^^^^ 

nocolcramelanconica. ^ '''dSLT "f^^^^^ 
. rais /"'V''"'"''''^''"'^'''»'^ «8«" 

pcrriniaa^rfciJ^^^^^^^^ 

uoIutariamentegWo leSelifK ^^^^^ 
d.<ftdéo.Stanaf!ofoci^ o f"^t^j'^;;^^''"°'''^^^ 
ne fua eoe a la carne erinacea iì cS-T ' 



larga il corpoiFcpra 6: rogna dimmuifìTc Sahda nu'riga Iidro^ 
P.(ia:adiuta qucHi chcp.irano i Ic<flo che noi Fano culli fpcfro 
bona alcuni che & li tair, èC I, gin' a le cene agiungieno : I;quah' 
aiainnqualitatenófono molto d.mmili.Di li glTn o uero airi 
quefto e ànotatojche qucft, no fi c^grcgao feno piuxon' m ut^a 
Wiiamedefima,Etfepoideg!,aItnreme(redafréocù foro c5 
batedo mfiemejo uinc^o lapugoao uero muoréo india bata 
§Iia:li padri fuoi lafTì da la uechic-a in Pegno di pietate 1, nutrì 
canD.D,Ia quiete di Imcrnada fi ralegrao. Ricolti ffieme óRo 
t«po dormeo^Et la eftatc di nouo refisfcitanoiSi fe iVioucnif. 
iceno. Similmente e la quiete di le muftcUe cioc donok 
LIBRO Q VINTO. 
Di 1 1 ucelli efculenti cioè domefticu 
Cloro che li pauoni & li ucel li efculeti ridufiTeno a le 
c piadenetquelli certo no mi pare che fiano da efifcrc u 

^ PfoperaticóciofiachediqueftififanoIiapparechifiC 
couiuii di umade più fuaue che digl, altn;ac fono p ie méfc di 
li re «principi pm torto che di pfonc huile 6C baflTe Se di mini- 
ina riputatione^Guardiflì adunc^ li plebei 8C popularnfi: quel 
h a hquali : come dice Satvro:eI no bafta che la cofa fincolta: 
impero chequella tale cofa dilegua la perfona: fino che elnoti 
le mangi, (^uefta uiuanda farac di li morbidi & grandi « 
gioti:a: maxime a quelli liquali non la uirtu fua ne Imduftria: 
ma la fortuna dC tcmeritate di?, hominniiquali de mfima forte 
come fono di ganci di le ftalle:d,la popia;cioe di la cfaucia: ad 
le ioc ncfaese che fereben da porraretmaali fumi gradi di dioni 
tate II hanno condudlu q,uen, p cagione diliquali li pauoni 
fiifcigianifononafutir&poifono ftatiprefi.A qucftifìcóuiex 
ne la preaofa uefterpreciòfe arn'fe:&ciafcua cofa preclara che 
la natura habi^du^a in exalatióe. La cepola OC laglio deuori 

f nìi 
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cu «ffo mi:P5pfo,Ec fiaui prefcte SepratriotK Scpti'mufeio 
di capagna,Ec no ai fia cxclufo TricIioracCofmtcho il debi fe 
guirc:6C Partheni'cotK Podagrofo ScaurotFabio Narmcnfe: 
Antonioroflro:& Mecenate non faflTo di fuore: elqualc uolun 
tariamente abrasa la paupcrie: Et ado chio no (ìa tolto a fafpe 
to:daCindnato.Q_ueftoctiam Dometno debino chiamare 
alacenauliofa^^do che ala fortuna cufTì piace:faquale abao'' 
donate le mduftne fàuorifle la ignauia. De il paaone< 

Egni nitiatutighalcri ucelh il paooaeala piadcna?fl{ 
il ^do le ui'uó fi dilcd:a di' pompa & di gloria:cuflì eti5 
morto fia partici'pe di quella medefima.Q^uantagfo 
ria prendi i( pauone noi el comprehendiamo per queflo che 
laudato il pauone. lui córra la facia dil fole apre le afe fue azo ^ 
iadc accio che mcgfio fi uedino:« quel meftcfimo fa fpefTa fìa 
te aprendo la coda fina tato che Iiaerefce la uergogria dif ueder 
fi hauere bruti li picduche alhora el cerca di nafcóderfT: uiue fi 
fto anni uintccmc^ : cornicia a gitare fuora li colon di tre mefi: 
Da li aoctori fi dice che queflo animale no folamct e e ofonofo 
ma etiam e maliuolo ad cui non honora guardandolo il pauo 
neril pnmo horatore; Hortienfe loceifeinela cena dil faccrdo- 
rio. M. A ufidio fu il primo che inftitui'tc per guadagno: Sagi 
nare cioè aroftire il pauone; « per quello ucne al guadagno:! 
M irabilmentc accrefetc. Sonno alcuni che uoleno che la carne 
dil pauonelTa da craOTo cioè di grade alimento & diffialc cóco 
<fbone:« che h cr cfca la malancolia. Et di quela medefima na 
tnrafi tiene che fiala carne di! ftrudo:ilqaaleiafrrichaaoe la 
barbariarpcculiarmcnte (r nutriiTc. Di le oche X anatre, 
I A ocha cuOÌ la faluatica come la domeftica:e più ui^ 
gilantc che il caneidC quefto fi tcftifica ac approua per 
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d cafo accerrimo dil capitofio atcp» di gal fi ci'oc ftuicioCi: ptt 
ladefcnfronecheFeccM* Malliochefìidefredaco dal cridane 
duna ocha. Per fà quale cagione funo hono race le oche m ^dc 
modo che el mangiare dile oche nelep^u degne méfe prima oo 
niamo raprefeacatc nanci ali Cenfori, Locha ali morcah' in più 
xore cofe e in ufo cioè la caftodia come abiamo dufto più uni 
mente che il can e: la piuma la quale in piuxori luoghi':» cauaca 
do ueltelanno: 8C raTenebone coIcerc:acio che le (chine dili di' 
Iicaci più morbidi (ì an'ponrine«La carne laquale frefca SC fa 
lata maglio Jl grallb cu il^le (ì apparechian d( moln'cibt* Li i 
tenori CC maxime inei figaro in elqte molto fi txcelle ; fé i Ia(^e 
pria emulfa Io ibeuerai.Meflàlino coAa f^gho di MefTala ora 
core dice che li piedi de le oche arofliti etia cu le cref^e diIe gal^ 
ne in piadéa agiungeua q fi eoe cofa ineh' cóaiui preclara. Io aie 
raméce quefla flC quelle che cofnme Ila occeh amphiui:cioeche 
cufTì appellano quelli che cerehano il uiaere di terra 8C di aqua. 
Io crederebbe che fudèn di malo nutrimccotma certo più ficu 
ramcte ufèremo il mangiare di le ale 8C dil pecfbo. N5 e molta 
diflèrétia le anatre daq(ie:lequale il pec5h> folo Ci Io collo: c6c 
dice Marciafe:che uale il redo arédilo al cuocho. Le anatre ha^ 
ne la carne più catida che le oche. Di le grue. 

AI mare eoo anni ucgono le grue p Ioga peregrinati 
one:dC Fano uno capitaoniqle tute lo habtno a fcgui 
re. Hano etiam io capo di la fquadratcioe dariccro: 
una che cu la uoce cótegna la ercgie* Fano la noéìe la guardia 
inel fuoexeratoinqdo moootciocquellache edeputata ala 
guardia fta dacato prede unaptetifelacu uno de li piedi 
tienelo alciato da terra: 8C iace fopralaltro p no fi adormétare 
U a cagióe che ftracau dal fóno.càdcdol la pietra iterra« le al" 



^r. che n , f3,ro fctéo dare h bbta kemt tutte cr/Jao a moilra 
tone gì rcprehéfiDne a quella che n5 hauca fadabuona guar..- 
.a^.Le altre ucramérc dormeo cu il capo foto le ale ac6ciato:ri 
poiado (opra urabi li piedi. If capitao fuo ftado rid:o cu il col 
io gaardarc fe q (che uno li foprauenirTej & rubito el predice qf 
i\ che ineneao a nui: 3C tato fano tricgua cu li pigmei cu Iiquaf/ 
fono repre i bataya Pagliate o uere p piedc^ oucro cu le rete a 
e mcfe fino tra(irerite.Di quefte fi c.b, pr^arati i che modo f, 

cano^acha no i errepmrmcrefcimcto chcnutnmento. 

Di le cicogne» < 
A cicogna e neli magiari daenfcre preferita a fcgruc: 
I ^^rn^fionepoteilq^^ 

^ «"g«ft«^-affirma.cheaIlaIaqTepiochiIauo[eoror^ 

na diJa loro ^eneranór nn« r^a, j — r*^ F-" "ru.cuiii che ueru 

cunono Icucdequadocu .1 fuo txcrr.V« »ft ir 
neachoa(r„o„?oue»- ™ ;:r„Set5^ 

in atia chiamato phi«>oofconia.iMtéti csli ll ' 

nochecegonochektìcomenóhabmolSlo/ir - °" 
Jnug.aredn.f„p,Tacoqftef«ohar£^^^^^^ 



tto a II theflaf j (cor r c l pena capitale qui occide una agonia. La 
carne di' quefto ocello e quafi come quella di la grua: 

DiIioIori:«occirani» 
L ciTano ha noe in greco più frequctemcte che ofore, 
i yiénenoSCfimelméceQanocóelcoche.Kp qftara^ 
mone li appcilao olon: eoe fi diceno ocherflC uedeflfì 
quefto mei fuo uolare. Al modo di Iiburnici cu ^cto dil bec^ 
co diftcro:fédcdo lacre più fàcilmente fino portan.che fe cu fa 
tefta alciata K cu dviasi f rote fUnfeno caaati cu le hale. Diften 
dcno II colli uerfo alloro capitano quale li precedcnotófquado 
il capitao e ftracho:alhora el npócno danetro al ftuolo & unal 
tro capicao cÓducc la grcgie:& cufTì fi ripofano dàdofi muda. 
Fabuìofamétefinarrachelicifamcuil fuo càto flebile predice 
no fa foro propria morte.Capitan ne fe piadenc quafìf p di me 
defimo modo come le ocke. Di le hyrundine cioè cixile. 
A Cixila laqu^ale i greco fi dia:a da noi li mefi di 
linuemo nolano i aphnca:&a laprimauera ritorna^ 
no. Di queftì ocelli che nó hano lungie acute qfta fo^ 
lardi le beftiole che uolanotufano in fuo cibo:come fono fen- 
zaierpaueu «altre firn ile. Diceffi che qucftenóuoléo ufare fo 
to II te<5ti di thebetimpo che quella dtate fpeffe fiate e ftata prc 
fa Ne cntrao ne li foro palaci p le fcclericade loro. Al tepo dal 
Re Tereo fue uno Cecina huomo dar me: ilqlc prefe di queftì 
uceleti 8C porteli ficco inella citate dC di quelli màdaua a gliami 
cipfcgno dianunciatióedila uia:oria:ac in quel medefìmo 
nido retornauano cu colore di uiAoria Diceflì che fabio pióto 
re hauea fcripto ineli fuo anali:che dumcte el fufTc aflfediata la 
citate:p li romani li fu dato prefidiotcioe fuccorfo che da quel 
li di ligaria.lifcri(renoanaliccera;8CcumfiloloalIigoali pie 



di ad una cidlatfignificandóTi in giorno: douca giungerli i[ 
fuccorCoiSC douelfe dlcrc facflo lo cruprio doc fo arfalto dar ^ 
mcElcdi tantacelcricatcIacififa mei uoIarc:chc fcntc meo af 
fano che tucti li alcri ammali uolatili:^; meno farica. 
De II merli rordi 6C ftorni» 
I parréo li merluli tordi fimilmcte:acli ftomirma ua 
f no in luoghi uicini. Occulcafi quefli animali ineli fie 
uirflC liftano il tcpo de linuemo cercado il màgiare. 
In terra todefca (lano linuemo litordi:maxime ledate ncic no 
ftre montagne. lautuno al piato SCne li colli fi trouao. Linucr^ 
no prcrerea ncli luoghi maririmitac doue maxie Ha habudatia 
diglencura 6C di mirtelfatac ^ui frequétao tali cibi. La carne di 
merli tardi fi padiflc:dipuoco nurrimcto:ac iccceCcc la mclan 
conta. li tordi ucramcte «prefcrtim h'ucrno bene Qimoko nu- 
triiTéo: 6C fono dipoco nutriméto. Ma folo e da guardarfi da 
qlli che ufano il pafcolo doue fia il lapfano:ciof allo che li gre 
CI chiamao napello : & li noftri il fimile.iiftomi Iiqli il uulto 
dice che hàno carne diaboIica:al tutto da li obfoniicioe cibali 
dilicarirciiccrco Q^uefti migi il noftro uacerarilqualeuuole 
più torto configlio p la borfa : the p la uita. la propria natura 
di ftomie di andare uolando in frota;& fare certo ffuolo al me 
gio di campi:ac tatti fi fforciano di ftare inel megio. 

Di le tortore. 
La primauera la torrora fi occulta «C pde le foe pene, 
a uoghi fabulofi uolctieri firquctano . Fino prcfecu 

'arete:fi^raginatacioeingraflata.Suptainciboaftrt 
gic iIcorpo:&p qfta cagióe a li diiTinrcrici cioè dii che hano flu 
JÉO fi data m cibo. DicclTi che la tortora frmina come la perde 
il fuo marito:che la non toca cum il fuo uolare arbore uerdcj 
nefoprauiafccnde. 
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Dilegalinp; 

A le caline nui habiamo Io ouo:la polaftra iT espone 
il gallo ad ufo di galine. Et fia la galina p uero gratin 
dacomelcpadoanejoucrodilagencraciócdi le pux 
millione. Li galli difcgalmc Iiquahfalaafìrimi cioc calidifìTimi 
fonotpf u fino referuati per la ^le che p Io mangiare»Tamc gio 
nano a la gcneratióe humanamó folo inque (la cofa: ma etiam 
a deflTcdarc le pfone a le loro opere dil giorno a quelli che fi ha^ 
ueflìno domentigati di fare le fuc agiendc» Diftinguéo le hore 
di la nocfbe cu il caco Tuo annuciamo il giorno uegnétetcufto'' 
difledtligétcmécc la grcgiedilegaline. Armato di ligic aceiitc 
ce cu il beco cxpcllc il gallo dili uicini da la gregicdi le Tue gab 
linet & fcl cófegue ui<$oria fubico e! canta in fegno di uicftoria 
& lui mcdefimo fa fede che lui fia il principe» II gallo uin(5lo fi 
nafconde&cace.Q^uefta fola gieneratióe digli ucelli che fpcf 
foguarda il cielotK il cantar fuo predice quàdo dcbi tflerc il te 
po fercno»6Cquado de pioucre. Si caftrano li galli quado fono 
tencrelli in duo modi afcotadoli li lumbi cum uno ferro accie 
Co inci fuoco oucr trahédoli li genitali cioc li apparechi cócfaffì 
c5munamctc:Kfubitofingraflàno.PIinioaffirma:cheIagene 
rationegalinacca.mpaefedianmeno parlo una fiata. cflTcndo 
confuli.M.lcpido.P.CatulIo.Licapóiac legalinefaiaare. lì 
proprii liguracori doe dmoratori atrouaron. accio che le diuo 
raffen più und:uofamcte dC più dilicate. 6C dcqui e che fono di 
6te aitile cioè nobile impo che fagina cioè graflat alte ciò delicà 
tcfiCenutnte fonno»DilioceIlic6elidomeftia'.8Cogni genera 
tione di' ocelli feparatamcte fi douefleciiocere.M.leuius ftra^ 
bo ; fu il primo che quello inftituifìeta queftc cofc ui agtunfc 
li far(^lori doe fenclcalchi fiC cuochi . 8C difcripfe <|lIo che a ciaf 
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cune ucellolifuflfcdaappafcchiarealacotflura* Alqualc meri 
tamete Te doueria farli una ftatua in cotnicio cioè in cópagnia. 
Quefta ftatua doueria farli Aruirago.P.Gallo il noftro Gier 
tiianico e quefta ftatua debiào far quefti di loro danari; cuncio 
Ila che quefti p adopciua ragióe heredicariarla popinaria offici 
na frequentino. Dinucrno carne meglio che leftate faraftì li fa^ 
ginacio Cloe aroftiméd OC megliore (arae la fardiura cioè la co^ 
garia a cuocere le galline etià a quel tépo fono megliore: impo 
che inquel tépo meno tédeno al cocharetli polaftri che anchora 
nó hàno calchateie puIaftre:on uero polaftre nàti che habiuo 
fa(5lo ouuquado fi fàno le tibie : OC quàdo lo omph^.cio pende 
dile uice:cioe la creftaj hai hora fono megliori li polii gioueni: 
da màgiare;ac megliori li mafchi che le temrne. Et breuemente 
abfoluero;Ie laude de tuti li ucelh per ^toali apparechi dil pa • 
[itomi fi appartiene una carne di gaìlie e comprefla: che fa a le 
cucine ogni altre ucelli che nó b.ab?a in fe el capon o alexo o aro 
fto. Et patina di quefto ucdlo:adiutano il ftóacho : recócilia il 
peao fchiaraftt la uocc.ac &ila più nfonàtc.al egra il corpo. 

De li columbi. 
1 collabi ài pudiciciauano auàti a tuti gli altri ucelli: 
piuxori uferanno i una medefima colubara meflèda 
tametej ac carne nt'uno colubo nó uiola la colùba di 
faTtro columbo. Lamorejdimoftra cu laméteuole noce inella 
golia rcciprocam€te:«cu loperiare dil becco cu effcao il dime 
ftrano bagiàdofi fpeftb icorrcno l'choito uenus mediante: fre^ 
quétano cu li piedi atorniandofi luno lahro charczadofiacfa^ 
tu la aduIatiÓe:il fimile fàno ecià li palubi: Ma pero che li fo/ 
no femiferuadpcropiu raro frudrano.Ariftotilee laud:orcchc 
fino a créta ani. Li colùbi ueraméic SC le torto^ 
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re apcna che tochmo li oAo ani. Di' queftì li pipiói che no fono 
achora mtuto ueftititdi péna fono di natura cah'da:& humida 
tnolco:6i per quello ticfi che fiano di tarda coco<fli5e. Dimoi 
to nutrimétotfiC più fangue gcnera»d6de le iflad:i5e 6C le fcbrc 
nafceno.Q_uelIi che già cornicia retare di uolare fonno tenuti 
più falubri 8C no c da admfrarfif . 6C maxime fé ferano cod;i cu 
acrefta a cagi'óc che ali colerici no nod p la caliditatc loro. Q ue 
fto cibo no e l'congruo a quelli che fono defcdlc fi di flegma 6C 
di mal di gola.Dal magiare deli colilbi ucchi al turo e da abfti 
nerfinpero che fono di più duro aliméto 6C fonno da cflTerc rc^ 
probadi* Di li ficcduli cioè ucelli minuti:^ cclege» 

I li flceduli.gardello 8C gli altri ucelli minuti. la carne 
d fele fono graflfc pur che nò facino nido fono di bone 

aliméto.Ma rcfti le celegc di fir aprefentate inelcpia 
denc.noftre leqle riceuute in cibo male nutrifcéo per la fua rix> 
po caliditate:difFicilméce fe padifrco:& exeita libidie.Q_^uc^ 
ftoucelloedicurtauita.aicuirifónofalaciflimicioc dure. Li 
mafchiniegadichcdurio più de uno ano. Le femie fono alqto 
di più luga uita. Nó uoriache ligardelli fuffeno magiari» l'po 
che alhomo e più deled:ofa la uoce fua a aldirle càtarc.che ue ^ 
derli ncle piadene.loro fono obcdiéti a far quello cheli fi coma 
dato.adoperà li piedi SC il bccho in laocho dilemanc Come fa 
quello inella camera de mifer fràcefcho gózaga Cardinale. il q^ 
le tira il fuo cibo 8C il fuo beuete che e i duo ordegneti appicati 
cu uno filo fotto il fudo di la gabia a una fl:angeta»8d tiraua lu 
no fufo 5L laltro andaua giufo l'pero che era di pefo equalc. SC 
intal modo c\x defiderio SC admiratione Io uediamo cofa non 
folo bcllatma ctiàadmirabile ariguardaci Quefta forte man 
g iào alabdà. la^lc dcla carne 5CiI brodo aihó no 9 fe nó utile. 
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De 11 coturni;chc quaglie fottor 
L coturno e picolo ucelloidC uicnca noftrc mcrc:fi re 
puracopiu terreftre che fublimc. Vola qftì ucelli non 
fenza pi'culo de li nauiganti. ipero chcquafi mele ucle 
cu grande numero fenfcenoóC maxime quado fàno pafìTagio: 
& di noétc prefertim nuerfano qualche nauilio picolomon no 
lano cu ucto auftrale SC maxime quado le huido 6C fentc dil fi^ 
rochon'po che le ueto grofTo Si grauc che glie cocran'o a fua na 
curanmpo che li appecifìTe haureafTuro dC uéd hgicri p la póde 
rofita di loro corpi: & p le forcie Tue che fono p!coIe.Det| e che 
uolando fàno uoce quafi faméteuole p la loro fatica quale fcn 
tino dil uoIarcexprefla^Cu li vietiti da aqlone uolào uoIuntiC'' 
n dC fuo capitao e orcygoetra:Ii greci chiamào il coturno 
II primo di loro che nuano i tetra, quando paflTano :fi prefo da 
fparauiero fel effe fori di la fquadra di gh alin dC p qfto molto 
folicita di (lare i cópagniatquado fàno i( fuo pafìTagio ah cotur 
ni le feméce di herbe uenenofe li fonno gratifiìmo cibojp ^fta 
cagione alcuni h'hànodifpreciati amang!arIi& maxime al té^ 
po di quelle fomence:Ii noftrì dequi no li dilprecian in alcun te 
po impo che loro tiéneno lequagliefiano in loco di quelli ucel 
il che foreftieri dicono coturni:5C fono in precio a! tcpo dil au/* 
tuno 6£ iluuigo Cappellano quaglie, Alla.pn'ma ucra quàdo 
le tornano fono infipide Kfino tenute di m ile alimento» Io ne 
magnai di quelle furo prefe mei Iito di àtiaco cu marfo mio no 
era colTa più infipida. Di le perdice: 5C fafianu 

D lepdicc egràde/oficicudme mei fare di loro nidi: 
a impo che mei fuo nido poneno alcui ftechi in riparo 
fuo ^fi cótta II animali che li uolefferon nocere: fpcf ' 
fo li ingànano li fui mariti mutado alcuna uolta li cui pchc al 
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cuna uolta li arupeno p la fuamtcpatia di libidine p calcare la 
pdiccCóbaceno le malchi intra loro p zilofia damorc.Cóc fa 
no li coturni cu li galinacee.Quefti ucelli fono di rata fochofa 
caldezaiche fecudo il dióto di alcui. Li cócipeno etià foto p lo 
odore la femina dil mafchio on uero di la loro noce che polTi ^ 
no udircda uita dila pdice diceflì durare fino a feded ani. In - 
tra h ucelli qftì fono che la carne fua bene dC facilméte 0 padif 
fc:dipochorécrefiméto:fóno aedi molto nutriméto.Etaccre 
fceno la fona dil ceruelo:fa la genitura cioè il Cerne: 5C Ce uenus 
morelafufita* Lifafianl tienneno la uiadil megio tra la pdi^ 
ceel capone.Béche Auerois qfto fafiano el àtipóea tuttigli al 
tri ucelli p quàto afpe<fta apafti.Et meritamécefe nui arcndia 
mo a la forria dila fabula che fi dice che Itim fu figl lolo di Tc^ 
reo re di tracia ilq le eòe narrano li poeti nelle fabule fue cóuerti 
to in faxiano.Per laquale cofa le tato dilicato 6C tanto adorno 
eoe fi cóuiene a figliolo di re. Vndc ninna cofa e più códecéte a 
li reali: fiC ad le méfe di gulofitche! fio dil re ritorni ale loro mé 
Ce Ma certaméte màcha quefto tragico peccato o uero fcelcnV 
tate ala mcnfa di Popinohfquale nelli fuo cóuiuiigeta cipolle 
aglio OC fcalogne fopra la tauola per le fue uiuade delicate» 

Q_uale fia la differctia intra le parte di gli animali. 

Iglianimali.&maximamenteli qdrupedi. Li capi 

d loro quàtum<j fiano di aliméto craifo cioè fpeflo. ta 
mé nutrifceno molto :8C induce le febre melàconiche 
a Ihomo. lagenitura dil homo mirabilméte accrefce. Li cere - 
bri diliucelli fono più falutiferi che quelli djliqdrupedi.Map 
che le uirtute dC Corde dilicerueli e frigida SC humida: p il fuo 
frequente ufarli gienerebo flegma & hùon:6C l'ducerebeiio fa^ 
ftidio al ftomacho SC Ce el fi mangiato dopo cibo induce uomi 

g 
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to» Ma fonipto mei principio dih cena non nocc:6Jniaximc (e 
cu n;étha: aceto 6C cu fpecie fera apparechiato:fi padifle facile 
se ah calidi di natura cóferinè. 1 1 femc uir ile acrcfie 5C molifica 
il corpo. Dicefli che il cer uclo dil lepore SC di conigli: puodeno 
molto córra li uenenr: Li echi di gli animali: fe li fono tcncrim 
& di aialigraflì quacuqj fiano humidi Ci tiene che fiano di mo 
derato nutriméto.Q uefto cibo fi chiamato dali ligurirorici' 
cedali papatori: Bolus optalmia cioè bochondi palTion agli 
echi. La lingua ha in efTa humiditadc qfi tepata intra il duro 
se il tenero. Et e uero che (e le carne glàdulofa laqle lie cetraria 
Si nociua cu ciafcua cofa licha SCgiota che Ihabia i fe SC ha hui^ 
ditate fi chuoce:6C apparecbiaflì cu ipecie:6C fuaue a màgiare: 
SC non fi tenuta mal fana» II core frigido 6C Cecco ♦ SC p quefta 
cagióe II acreifen la mclinconia?6C tardi fono al padire:6Ctamé 
no poco nutriiceno.Io parlo dil cor morto: ma e! uiuo e certo 
receptaculo di calore» II pulmóe uiuo e di calida SC Cecca qlita 
te. il morto di frigida &huida qualitate:p la fua rara tortura SC 
SC fegercza fi tenuto dipoco nutriméto. Epar cioè il figaro il^ 
quale etià fi apellato Iecur:genera groiTi humori:duro al padi 
re:tolIc lappctito. Li figadidi gli animali che latano fono me 
no male fani p quato fi tiene opinione. Quel li di le oalie:ochc 
onuero diaaatre;a q (le fiagiugeno. Di le capre SC Ji bechi: li 
figari nóui tocarerancho li debi fugire accio che no incorri i epiV 
féfiatcioe in morbo caducho:laqle li noftri chiamao corniciale 
morbo cioè morbo che fapiza facilmete. Contra di cjlli uera^ 
mete il cuor dil Iupo:nó folamcte non nocetmartia li idropici 
guanife. Vale ctia il figato trito del cane rabiofo:ac bcuuto c« 
aqna econtra il morfo di altro morfo rabiofo crudele. Le tetfc 
pche fono uencnofe SC cartilaginofe fono di uirtu frigida SC fcc 



ca.Deq c che fano nutn'méto craflfo cioc fpefTo: & quato fono 
più abùdate di ia(fte:ràco fono di magiorc alimcto. La fnulza 
on uero che hé:fi fia dicflarha infe certo acoreilqle p auanti era 
ftato reccptaculo dila melinconiaiquefta admta lappetito ÒC il 
ftòaco* Saciatamétofto.Ilfuofrcqiìéteufarli fa la colera ni ' 
gra. La fmilza porcina fi tiene che fia macho male che le altre 
Le ale digli ucdli icibo fupte fono falubern'e di ahmcto:5d ma 
ximc quelle diIegalineSónouietia a qfte uiagi^cno qlled-Ie 
oche;p frcquéte mometo fe elui fulìè nicccdtmal fucho fi pur- 
ga:& fimilmérectià li collidile oche 5C di le galme:fóno tenu- 
ti megliori che di gli altri uoIatiui:fe lino haaerano fangue iter 
cutaneo cioè morto tra carne e pek. Di grauc fapore fonno le 
rene receptaculo di Iunna:5C quafi cheli coli fono cagióedicer 
ti humidi rincrefimenti . IcédiÌFicilméte fi padifceno: dC fi cóuer 
tifceno in catiuo hiimore. Le rene tamé di capreti dalate non 
fonno di 1^ reciati impero che ancora no hanno m loro nicte di 
terreftre. Sono di peflfimo alinscto & fàno la colera melàcóica 
se fono receptaculo di ogniiincrefcimcnto: quatumcunqj ohe 
fino il cctpo;cioc largano» A mpo meo fono da defpreciare ql 
lidiTiucelIi:d: maxime qlli di le galine cioè li loro uecriculi; èC 
li interiori. Li tefticuli de li ammali giouci fono mcgliori che di 
li uechi liquah' tardi fi padiflenoifino reputati mcgliori . tamé 
quelli di le galle mai fino difpreciati.Nó mi edifpja^uto el pia 
tello dipallebo hofto noftron'clqle lipiedidiuedeli bé lauati: 
se codli cu brodcton'fparfi cu fpede inela cena a lufàza roana: 
negliaprefentoe.Etal mioparereeraalqtoacóciocCi aceto: in 
modo che excicauao lappetito. Et quefto cibo fi fuole metcr a 
la prim.a méfa.Sono dibuono ac faale alimento Confenflc al 



pCiftotmoHifala tolTetle uie di lurina ulccrajc cioè cxcoriatc fa 
na. Gioua a qlli che hào fluxo. Da li inedeci tamé più fino co 
mcndate le parte di nano di li animali che quelle da dritto^ 
LIBR.O SEXTO. Di U obfonii. 

Erro el non parerebe chehauefTao di(5to ne cxplicato 
c nienredila narura di quelle cofe Icquafela huanacó-' 
fuetudine ufatfe de^ auaci no afìfignailè la ragióc dili 
obfonii cioè di li appechi di uiuàde fir da fad:i:Iaqualc SCÌì cho 
ghirS: Il popinarii cioè li fenifchalchi comàdano Vnde tutte le 
uiuàdeche fi ufano no hano bifogno duna medefima cocflura 
Et fapiche ogniapparechio uuole edere preparato cu la fua fa 
fone» La carne dil bouc uuole elTere aleflatac quella di uacha . 
AIcxo uuole cfìferc if peAo dil uitelIoXa fchina o ucro la fpi^ 
na chepiu e licito appellarla: firichiedcefirercarofta. Le cofe 
di quelli medefim i ridurarli in pulpetc. Tutto il caftroc a lefle 
rai:bcnche la fpalFa di le coflè fìano bu6e aroftite. La carne dil 
porco 1 che modo che tu la cocerai la troucrai eflcrc in fafubre: 
cioè no buona. Tamcn la fua fchina quado le frcfca aroftardi^ 
leifla alaguIa.SónouichelccipoIe inel fuo gralTo bulietecuo 
ceno « deuorao.Licapreticóe ti piace a cuocerli f5no fuaui« 
falutifferi:ramé le cofe arofte fóno migliore riputate. Quella 
medefima co<5lura e quella di li agneli. La carne capria fe tu ne 
uorai mangiarerla mangiarai il mefe de renaro cu laaliato.Li 
eerui ucramete la ptedauati magierai cu bruodcto laudario co 
a:a. Li lumbi cu la fchina aroftira. Di le cofe ne farai paftelli o 
ucro pulpete:qlla medefimacoAurafaraialicapriolirdamiK 
capre JI porco cengiale cum la peucrarato nero Io apparechi« 
raicubruodolardario.il lepore aroftodritamctenelicouiaiì 
apponcraijtame la parte da rietro fi riputata mcgliorc.Q_,ua 
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il di' nati no farae m'cio a cuocerla cu la pcucrada Jo ùer o cu i\ 
ridariQ.Quella mcdefima cod:ura auoleil coniculo, iSóooiu 
che la carne orfina mangiano in paftillo. 

Come (ono da cuocer li ucelli domeftieiet fifueftri, 

luceli amphmiircioe li ucelli che di terra 6C aqua cerx 
tano il uiuere fuo:comc fono le ochenl Cignorlana^ 
trc:grue:cigogne: «Il altri che fóno qfi di <\\h mede- 
lima natura:queftealefcrai:Mailpauoneueramcre: ilphada 
noni cocarno:laperdice:turdi;merulijfìccduIi: « Icgalinacc: 
filuatiche aroftirauEtià quefti ucch elixi cu il pcuerc: 6C la fai.' 
Ufa nóparcrano che fiano infuaui.II capone graflo aroftirai* 
Quelli che feràno nrediocremétegranTi alexerai ql medefimo 
farai dile galine:« polaftre» Q, Io afcxo. 

A carne tagliata impeci laferaim aqua frefcha p una 
hora»Dapoila laucrai bene cu laqua calda: &dìnoao 
la meterai inel lauezo cu aq frcfcha:& uuole efllr la^ 
iiezo largo accio la no boglia ftreta dC poneraila al fuoco : 6C li 
meterai dil falcnàti che la boglia.Etquàdo lacomcceraa bull 
re. A lora bene la fpumerai» Se tu uedeftì fabione on uero terra 
meffedata cui! fale. Toraicu ìiaptia di laquacalida:8Cdétro 
infiiderai il iale;3C andara al fundo il fabione on uero terra il fa 
le reitera di fopra inellaqua. Ec qucfta celiata meterai inel lane 
20. Ec fe la carne fjiTe uechia debf fpefTo trarla dil laupzo SC riti 
frefcarla cu laqua frefcha. Quel medcfimo faraidil capone on 
uero gatine che fuflfen uechirac in qfto modo la carne rimagne 
ra biancha cum il bruodo. Arofto, 
Arofto di quale carne tipiacera in queflo modo» Se 
h carne fuife uechia.Q^uado e laucra umpoco [)uli>' 
to:Ia craraidii laucso ac la illariderai; « mfpcdo la fa 
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rar uolcare al fuoco J fino che fa fia ben co(5la. Ma Ce la carne fuf 
fe tenera eoe e la uitelina: 5C di capreto: fcnza darli boglio la aro 
fti'rai eoe babia did;o di fopra.CaponiiPhafianitCapretitPer/ 
dice: 8C ogni faluadefina chcricbredifiraroftiratbcexplumara 
ÒC tra<5li li frerion lauerai incllaqua bugliéte 6C Jauati fecudo fa 
pento tuo cu herbe odonffère peucrr SC lurido ben tagf iato for 
ni ti fi mercrai al fuoeho cu feto fuoco p prima SC poi cu più fo 
co fi farai cuocere: fiC quado uederai che fiano apre/To che co<fh' 
Liafpargierai cu fafe trito pane dintornotSC poi ti darai tra 
giore fuoco che da prima:6Ccu pia uef ocitate uof tato il (pedo* 
Vnde fubito traccia fa carne daf fuoco: fa lafcrai inef f aueso ri^ 
poflaret&poicuaquarofacainfparfa fa maderai in cauofa* 

Peueratacum fafuadefìnt* 

Euerata cu qfe carne di fifuadefl'ne che tn uorai farai i 
^fto modo: Apparechiarai incl catino tato uino nero 
garbo quato aqua e inefo faucraioptimainéte fa cat' 
ne:8: dapoi coffa quetfa fauatura:6fuiagiugerai tanto fafe qua 
to fi ba(li:dfqaeffa medefima aqua cu !a carne inef fauero poni 
af fuoco jco<aa fa carne fatrarai dif fauezo;» ipadene fa di'uide 
rai;Aueraipoifcttcdipanc:«ropra fagradefafc broftofcrai: 
ce poi fc ponerai amoio in aceto CC quado aranno ben bcuuco: 
afora infi'eme cu una fibra di uoa paflufa optimamete pifterai 
A qucfte ftana bene agiungrrut il fangue di ciTe biftiofe che co 
ceftì p fa pcuerata on ucro li itcnori fc ef poteftì fare bene pifta 
ti.Q^ucftc cofe dapoi meffederai cu quct bruodo : agiunocdo 
ui umpoco di uino codro on ucro fapa cnm qlfo aceto cu ffqua 
le amogliafti if panc.Poi ucramccc p if tafio cotcrai tute qucfte 



cofc mfiemétapparcchiatc 82 porte mei lauezo afpcrfe cu peuc 
re:gariophiIi ÒC cmamoidC come uorai farai bulire : equalméte 
per megia bora ineUi carboni mefedando fpeflTo cu la mazaon 
uero cu m la capria. La carne ultimate fn'cfba cum il laridcipar'- 
ti ta incile piadcne cu que^a pcuerada acuncierai 8C mconuiuio 
tneterai. Molto 6Jcomodam€Ccnutrtfle,Gioua al ftomacho: 
larga il corporali^olcrici rame ooceifa la pietra più 6C meno Ce 
condo lecorecbefi poneno nelacompofiuoneo 

Bruodo lardano* 

Ruodo lardarlo cu carne diquate ^luadefine uotais 
b farai m ^fto modo. La carne ponerai mei catino inci'' 
quale ui fia tato uino biancho quanto aqua:6C quiui 
la lauerai.Laquale(auatura:comericóuiene:coferai«cum que^" 
fta lauatura K cum lai do SC faluia minutaméte tagliatala car 
ne l'nel lauczo coccrai . Et quado la farac apreflfo che co(Ìla: la in 
funderai cum le fpecie: Et accio che il brodetofiapiu fpcflToitu 
uiagiungcrai duo rofTi doui duri cum alcune fetc di pane bifco 
to:on uero fecato non in ruco aroditoidC pelerai iaCkmtiQt 
piftate la mefì'ederai cum il brodo:$C infiinderai inel lauc-o. 
Tamen meglio fi farebe quello on uero dil fangue di lianima^ 
Iiicod:i:on uero di interiori pillati di quelli animali : Cotfla la 
ne lapartirai al tuo piacere inelcpiadenc:^ inclconuiuió on uc 
ro tagliata minuta.on uero in peci cum il fuo bruodó appone^' 
fai# Di molto alimento e quello Tamen farcbc (lóacho achui 
fpeflb lo ufafìTeno Scalda il figato.& le rcnc.Nocc ali colerici, 
Conuienfi folo a quelli che fonno flegmarici» 

Cibario di faluadefine* 

g iiiì 
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Ibario iTqualc il uulgo ha corrupto il uocabufo:6C di 
c cono CiuatotfaflTi i quefto modo» La carne filuatica: 
cu aqua 6C aceto cu pari mcxura cocerai:cod:a la tra" 
raidil bruodoi&queftametcrai in qualche ordegno 6C laferai 
tanto ripofTare che lumorc eflft fuori. Dapoi in optio lardo la 
frigerai.Etfe tu uoraiapparechi'arnc duo piade:Ia potrai acon 
ciare:cu una fibra de una pafrula:niegia libra di mandulecù la 
fua pelle 6C piftafeta qfte uiagiugerai alcuc fere di pae no mol^ 
to bruftulate. 6C poi imbcuerate in uino garbo 6C poi pillate» 
MeflTederai poflTa tuto cu il brodo inelql arai cod:a la carne. 
Colerai poi tuto p il fedaso chiaro mei Iauezo:6£ bugliàno infi 
cmc fopra li carboni lotano da lafiama cu bona cura p ifpatio 
di megia bora. Se cu fpecie la uorai acunciareto fenza fia algu 
fto K piacere tuo: ma acuciarla torai gicngero a-i'co on ucro ci 
namomotacpiu 8i meno ui agiungi ultimamétc la eipolai piV 
guata cu landò tagliato in fete bene co<5ta flC piftata in lauezo 
lalaferaiumpochctobulireacdapoflainpiadenacu il brodo 
partila.Nutrircectiaqfl:o:matardaaIpadirc:mouc faftidio: 
offcdcii capo acgliochiral fìgato nuoce mouc il uentretali co 
Icrid nuoce: 6C al pecfto. Paftilo di faluadefinc. 

II ceruo 5 uero dil capriolo farai padello in qfto mo 
d do:tu talicrai la carne in peci no gradi:ac li darai uno 
boglio cu aquaafedo & falc. Intenerita la trarai dil fa 
uc2o:K laferai leliquadriduméte ehcIafirafrcdi.Dapofla pi 
per se cinaomo cum trito la carne infìemc eu lardo pedo i mo 
do di pinza ipafterai:agiutoui certe fetoline di lardo p longo: 
« quefto quali come in foglie iuoIgierai:ct la apparechiarai d : 
torno cu grani di gariopholi, Dapoi hauerai farina bene bura - 
cada et ipaftcraiapaftata farai foglio a ciafcu pezio di carne et 



circuuolgicrailijct in forno cu lento foco optimamétc caóccrai* 
PoCTi mecere quefto fubj to neh conuiuiù Et poflì etia fcruarc p 
uno mcfeton ucro almeno p quidecc giorni. In ogni modo po 
co nutrifccnottardi fono al padire:Fa laflfo il flóacho. Ah fpfe 
ncti'ci et a glli che tcmeno il figato nucéo.et exafpera il pe<5to. 
PaftiIIo di cicuri. Cloe di am'mah dome ftici. 

Icun* appello tutti quelli hquah in cafa fi nutrifcano 
come fono h uitelli.if capoe.Ia gah'na»et fimih'. Di q 
fti farai paftillo iquefto modottorai carne macra qta 
uorai»ctcu il coltello minutaméretagherai.Graflb di uitetlo 
cu fpecie in quefta carne bene meflederai.et inuoltatc nelli fuo 
fogh coccrai in forno* et quado ferano aprcflo la coAurahaue 
rai duo roflì di oui fenza il chiaro. fbatuti cum poca acrcfl:a«et 
brodo graflfo bene batuticu il baftoe roti5do on nero cu la ca^ 
ptia.et girerai ine! paftillo. Sono aicùiche alefpecle uiagiunge 
no umpoco di giafrao. PuoÌTi fare etià quefto paftillo Unsa fò 
gfio inella padella bene und:a:cioe di capóe.pofaftra.pipionc^ 
et di quello che uorai. fi integro come etiì tagliati in peci (tcuti 
do la uoluptate et piacere tuo optimamcte ilcuocerai. In quc^ 
fto uien grade nutriméto duro al pad ire. ha infe puoco rincrc> 
fcimento. Adiuta il cuore, il figato.et le rene. larga et muoue il 
ucntre; Crofta di animali <£>mefti'ci. 

E tu uuoli crofta di pipione. et di quali ocelli uorau 
f fa cheprima li boglino.et quando faranno apruouo 
fa codrura.li trarai dil fauezo.et taglieragli in peci.ec 
1 frigierai inella friiTara cu abodante larido.dapoi i padella be 
ne oncfla.et la crofta fleto inuolgierai; A quefto apparechio fi 
conuiéne li fu fini et ceriefie o uero marafche. Accrefta dapoiee 
o(fto oui fe pm cóuiuii bauerai«ec fe meo cóuiuii macooui me 
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terai cu puoco bródotmcrtato ed il bacalò rotucÌo:a qucfto ui 
mefìfederai il pctrcfcmoIo:xiifucrdc 8L altre fimilc herbecine ca 
gliatc quaco mi'nutamccc fra poflTibiletac al fuoco mecerai Iota 
no dalafiamatflC bugila IctcmcteenccelTo Dieflietia meiTeda 
rccu la captia ouero cufilicri tato lógamcnte che faccdoflì fpef 
fa la materia fi arpigli a la cudicrcButerai da poi quefto bro-^ 
deto fella cro(b:dC metila al fuoco come fc la fuffe torta di car 
netSC co<fla Itici cóumio la apponi. Molto nutnflTetlenta al pa ' 
direda^TeratipnocQ rincrcfcimentojreprimc lacolera exafpera 
il corpo* FricSlo di qual carne tu u uoli» 

R.ia:o di uolatiui o ucro di qual carne tu uuoli: farai 
f a qfto modoiCarnc ouero ocelli bec exéterati ÓClaua 

ti:o uero minutaméteto uero i quatro quarti tagliati 
in ptgnata cu lardo mererai al fuoco:8C cu la captia fpeiTo uol - 
gierai:acio non fi artegni da li lati:6C quàdo apreflfo la cod:ura 
ferano:tu trarai la maior parte di landò :6Cd uo roiTi d i oui cu 
acreda di battuti:brodo cu fpecie mixto infudera inda piglia- 
ta «Douc le neceifo che tato el boglia che a copimenro fi cuoci: 
A qucfta piadena alcu ui agiiigeno il giafaranotacio fi faci più 
colorita.Nó faraeetiam alieno da la uoluptate il petrcfemolo 
minutamétctagliatoincHa piadena infpargieret&fubito reprc 
fencare nelicóuiuii.Nucrifre molto 6C tardo al padirei fcacicra 
fa coIera;tI coru1 figaro adiutera:d£ le rene inficine. 

Paftilloinpignata, 

Aftillo in pignata farai in quefto modo.Carncdiui^ 
p tello cu il graffo minutamcte ragliata;in pignata mt 

teranpipioni Si pulii fe tu uorai uiagiungi. La pigna 
ta al fuoco di carboni lótano dala fiama acio la nó boglia cum 
furia meterai»Er quàdo la cominciera a buljie la fpumerai;lu** 



tia pafTa Japoi ui metcraùfa c»po!a ufcimate miutametc tagff'a 
tafngierai cum IaricIo:& fricfla la meterai nela ptgn3ta!& qua'' 
do tu péfcrai che tutto fiaco{iì;o:Ii infundcrai acrcJfla cu le fpe-' 
cie.SÓnoui che ut infudcno duo roff» doui beneagttaci cum Ift 
acrefta. Molto nutrica tardo farae a la deco<fti5e« farati naufea 
Cloe uoglia di euo mere: nuocerà al ftóaco Scalderati il frgatot 
&fcrcne:multiplicherati il fpermo : offèndciac il capo : 6C fi 
ochù Miraufe a la catefana* 

A ccfani gientc certo lauta ci'oc polita SC nctaj & laqfc 
c di ingicgno ficdi corpo da le ufance italiane non fono 

molto diflìtniIuLo obfonio cioè badixone:iI^Ie Io** 
ro appciao miraufetcuflì fi apparechiao Capone o uero pofa^ 
fì:re:o uero pipiói bene exetcrati OC lauatiapponeno i fpcdo SC 
uol^gieno al fuoco tato che fiano mezi co<fli, Dapoi h'tragicno 
dif fpcdotfiC tagliatii peci in la pignata li apparechiano.Madu 
le dapoi bruftofatc fotto la cinerc calda & forbite cu pano di U 
no se piflatc. A quefte alcune fetedi pane brudofate utagiugc 
no:K mixte cu aceto SC bruodo fi cola p i! feda^ceo^Poftc tmte 
^ftecofe nela pignata ifparfo cum cinao gicngcro dCzuchàro 
molto 5C tato inficmc laflTano bulire al fuoco di carboni lonzi 
dala fiama lentcmétc:fino che ala iurta cesura ci farae. mciTc 
dado fcmpre cu la capriola acio la materia non fi aprehédeifc 
inficme, Niente e pia fuauc chcqfto cu il mio Val ifchara mi ri 
cordo hauernemagiato«EtcdigràdeaIiméto*tarJo al padifc 
fcafda ilfigato ^Ierene«Largatlcorpo.&mouei(ueficre* 

Che uno pauone coAo pofll parer come qìuo» 
( la occefo il pauoe o uero ifrigiédoli una pena ine? me 
gio di la fumicade di h (ella penecrado t'ael ceniella*^ 
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o ucro fìa fcanato come il caprctotacio il fanguc nefca fuon'. 
Poi dala gola fino a la coda deftramccc fi f fede lapclc dC poffa 
fi fcorcica la pele cu tuta la péna; SC ttraffi fino al capo : ilquale 
icorticacoxSCnferuacelealecuIapelIctquelpauoecufpccie 
herbe odorifere uiipirai i fpedo Io aroflirai: fiti primo ampo p 
ilpecftodigariofiltdCiaoiacoiIcollocuiino biancho fempre 
cu aqua hume<5tadoIo:acio che in tutto no fi difTechi.Cod^o il 
pauóe CTAcfto dif fpedo cu la ^pna fua pelle il coprirai. Et acio 
che el pari che el (lagi i picdulafTì alcùe uirgule di ferro apo(la 
fii fi ficano giù p le gàbe in una tabula a quefto fabricata: fiC ptr 
l'I corpo la tcÀa SC ala coda ladapterai m modo che il ferro no 
fi uedi di fuori. Sonoui che per fefta OC tifo ui mcteno io becho 
camphora cu Iana:dC quàdo ei fi màdato in tauola: li fponeno 
fuoco inela lana 8C arde:Iaquafe cofa no piace a Giellio ilquale 
tenne il fuoco.PuofTì etià durare il pauone arofto cu. fogli do^ 
ro p piupiacere 6C a magnificctia cu fparfo cum fpecie prima: 
Quel medefimo potralfi fare di fagiani grucCC Ochetcaponi: 
ce daltri ocelli. Le ucro che tardi fono al padiretpuoco nutrifcc 
no accrefceno la colera melaconica;5C nuoce a quelli che fence^ 
no dal figato cedala fmilza* In porcello arofto. 

L porcello quado achora ci ladra fcanaflì:ac dil tuto 
fi rade dil pellojPofcia il f fende p il filo de la fchia K 
6C rrali li interiori dil corpotliqli cii landò agliot fiCcii 
herbe odorifere minutamcte taglieratcafo gratato oui fbatuti 
pip pifl;o:giaffarào 1 pubere ridudo cu lecofe fuperiore bene 
n.fiTederau Quefto apparechio riponcraiinel corpo al porcci 
Io:f móche qllo che li haueui trado dil corpo : tutto li ritorni 
décro*fiC poi cu. fpago il cufia mó che no ui cfca fuori il pafti^c 



ptcdiAo .Cuoccflìin fpcdo o ucro mcllc gradella cu Icto fuo^ 
go:o ucro mei fumo aecomodamcte : ado che panmecc tutto 
113 buono al magiare:dumentre che ci cuocc;habi axedo : pi'p 
giaffarano inficmc mi'xci cu faluia o ucro rofman'no o ucro ra 
mufculi di iaurotfiC cu queftc fpeflTo Io afpcrgi «Q^ucflo mede 
fimo potremo fare di la ocha:anetra:grua capone pulaflira Si(i 
mili. Male 8C puoco nutriflè queftottardi fi padifTetal ftoacho 
il capo a gliochi 8C al figato nuoce. Induce opilatioctcrea il ma 
le diprieda:accrefce la flegma. Pullo in acrefta. 

Vocerai il pullo cum la carne falada. Et quado ci fia 
c megio cocftojtorai granelli di uua giù di li grafpi:K 
inel lauczo bugliàdo iponeraipetrefcmolo 8C menta 
tiiinutameteincifa:pipcr6igiafFarano triti Tutte quefte cofe 
inel laueso douela polaftra feraecod:a infunderai:6C fubito la 
riponerai in piadena.Quefto apparechio nó fenza ragione. 
da poggio fpeflb mi hae etia cóuidato frequétemcte ufatimpo 
che niuna cofa e più falubre di quefta laquale nutriflc : facile fi 
padifìTenotal ftoBcho:al cuore:al fìgatota le rene fi conuiénettt 
fcaccia la colera* Pollo arodo* 

L pollo bene peIlato:fad:o neto dclauato arollirai:0C 
1 arodo i piadéa appóerai nati chel fi rafFreda:dCcu fuc 
co dipoi araci:o nero acreda cu aq rofada: zucharo 
fifcinaomo bene trito ifunderai:dCapponerainel cóuiuio.Que 
(lo n5 difpiace a bucino,alqle dileifla le cofe garbe SC dolce ifie 
me mixte:acio che li reprima la colera da laquale el fi excitatos 
OC che li largì il corpo* In pulpa uidelina» 

Ila cofTia uidelina taglierai carne macra: Si tagliata i 
d peci lugheti SC fubtili:appechiala batuta cum la fchi 
na dil coltello gKoffoiU poi colpato i modo che la n5 
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i ftraci p il baccrcìmoderato»& fiibito cu falc 5C f^nochi trici in 
fundiIi.DapoibafiIico SCpetrefemoIi calando bene tagliato: 
OC cu {pecicafpfo:fopra le pulpe diftédixacfubito qllei'uolcatc 
k pollerai in fpedo al fuogo:6C babbi rifpeAo che no fi diflccaf 
feno tropporfli codlc fubito le apponi a li cuuiuii. Nutrirano 
moIco:r(mderano il corpo faldo;« laflerad puoco nhcr efcimé 
co. In pulpa romana 

Arac di uitello tagi lerai che nó fià maiori peti di uno 
c ouo £ modo che no fiao dal tuco diuifi luo daltrotSC 

cu fale K coriandri fimplici o uer finochi peftì fubiV 
co inrpargile:& intra due tabule alquaro le debi ftrucharcida/ 
po pofte in fpedo cu fctedi larido tra luna 6C laltra:ado nonfi 
tochio«5Cacio che tropo nó fi diirechinotal fogo uolgicrai tato 
che fi cuocino.Di molto Cx groffo aliméto eqfto.Tardictiàfi 
padiflre;8ifl:rigicil corpo. Exicio dipulparcioe mortadelc* 

Ila coffia di uitello toi ai la pulpa: 5C quella o uero cu 
d graffo di quel medefimoro uero cum larido minuta 

méte raglierai sufucrde SC pctrefemolo piderai: uno 
roflb dono cu cafeo trito dibattuto cu il bachcto rotiidoto uc 
ro mifculatcu fpccie lo in fpargitSCdi tutto fané uno corpo me 
fedato cu la carne»Et pofìfa taglia di qfto paftùc a la grandcza 
di uno ouo:dC in reticelo di porco ouero di uitello laiuolgierai 
fiC i fpedo al fuocho meterai:5C cu. lento fuoco coccrai.Le giéte 
uulgaie chiamano quello màgiare mortadelle: ilquale magia^ 
re ccttoe migliore quado le poco cod:o che quàdo le tropo co 
dro.Per l aqual cofa tardi fi padifìTc.Fa opilati5c:gicnerail ma 
ledila pietra; tamen adiutail cor 8C. il figaro» 
Exicio cioè màgiare di i ntcriori» 
I O figato di porco o uero di qual animale fi uoglia al 



quaco cfixato peftafo al modo che ru fuoli piftar il cafcoi Da^ 
poi tuoli uetrc porcina 5Ccag!iaIo altrctàto quanti fo noli figa^ 
ti cu alcrctanto di cafeo uechio zufucrdcrpecrcfcmolotuua paf 
fulatfpecic minute OC tn te cu duo rofli doui dibatuti me/Tede 
t3Ì:QC più quanti ti parerà che bafti. Di queftaridud:o inficmc 
farai balotca la grandcsa duna noceti molgierainel ren'ccUo 
di' porco o di uedcIlo:6i quado uorainela fnxura frigicrai cum 
lardo o uero cum graffo: Vuoleno IctaSCpicoIa coctutat quc 
fte dal uulgo fino appellate tomaculerleqle forfì meglio faria a 
dirli omacule conciofiache fiano muoluteinel reticclIo:o uero 
comacuf a:comc piace a marnale» 

Farcimine cioè paftume per budeli da impir, 
VIpa uiteli'a 8C graffo di' porco bene piftati: cafeo tri 
p toc5egratatouechiocomegra[Tojfpeci'etn'te, Duo 
o uero tre oui agitati cum il bacheto rotùdotfale qua 
to afa cofa fi nchiedergiaffrano per darli colore» tutto mefleda 
rai infieme:6C haueraiil budello ben miido flC lauatomefqualc 
inn'cerai quefta materia» La cocftura fua fi richiede mei laueso 
inel bruodo.Nó dura boni fenó p duo giorni» Tamen potrafi ' 
feruare p quidea giorni fe tu li mcterai'pi'u fale:& fpecieton ue 
rofeaìfumoIidi/Techerai» Lucanichc» 

E uorai bone luchani'cherTorai carne macra di graf-' 
fa i'fiemeflCfiaporcina:&trati fuori l nerui&lepelt 
cule et cu li piitel li la raglierai miuta: Si fe la carne fa 
lac libre dieceiuorai libre una di fale:8C undeduo piper mcgi'o 
pifto»et bcnemeflederai infiemecCiuncieduodifinochi bene 
mundi flC ben e cófn'cherai turo infìemetet laferai per uno oiory 
no cófcd:are f elcatino. Il giorno fequére li budcfi bene neti di 
quello paftumeimpirai: K al fumo li fu (pendi. 



Gcalatina in piadcna» 
E cu uorai duo piadcnc dil quel pulméco cioè appa^ 
r rechionlqle il uulgo appeUa gialati'a,Torai piedi 
rata di caftróe bene nctaci biaehi 6i trad:i li oili: 6C in 
aq frcfcha p tre onuero q ero horc lafaraiilauati 5C poftì in laue 
so doue fia una igieftara di fortiffimo aceto biàcho : 6C una de 
ufo biàcho maturorSC duo di aq:agiugédoui tato fale gto f la 
aflai»Fa dapoi che ci boglia cu focoléto &habi améte éc di fpu 
mare diligéteméte^Et ^do fatano megi cocftùauerai piper re- 
t5do:pipcrIongo:cinamomo fpiconardo quanto che baftì & 
acompiìi più tofto che piftarh:8C in lauezo li rcponi due ficne 
tato boglmo che diuegnino al terzo. Alhora trarai fuori li pie^ 
di.II bruodo lafìfa buhre di nouo:diece chiari douo có il bacu-^ 
lo rocundo tato agiterai che fiano couerfi in(pua.Q_uefte co-' 
fé dieno tato bulire quanto una uolta onuero duo h luolgierai 
vói la cuQiere . Tolte di laueso fubito cu. uno facho dilino duo 
on uero treuolte coIerai:TaIe bruodo inelle piadeneifundcrai 
fopra li polli on uero capreci on uero capói bene cod:i & taglia 
ti in peci « afiuci dalahumiditate 6C quefte ripuono inluocho 
frigido 8C hutnidotdoue tanto laferai che turo fiaarpigliato flC 
cógielatojPoflfa di quefte piadcnc no ui màgi il mio Voconio 
acagione che la colera laquale Io exagita non m ultiplica cu fuo 
grande male» Capreto in aglio* 

Apreto integro onuero uno quarto tagliato in peci: 
feti dilardo fiCfpichi mudati di aglio dintorno impi> 
ti:a£in (pedo al foco uolgicrai.Humetandolo fpef' 
fo cum ramufcoli di lauro on uero di rofmarinotdi quefto ap 
parechiinfrafcripto : cum acrefta fiC cum bruodo graflo duo 
roffidi oui bene di batuti.duo rpiehidaglio bene piftati:puo^ 
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co digtafl&raotpuoco dipipcruimeflfccJefaK&i patella lappa 
rechiaraitdapoi come ho dittoiqucllo che fi cuocctafpgilo: co 
éto apponilo i pradear flC parte di quello apparcchio fopra li in 
funderai:8Ccu petrefemolo minutaméte tagliato Io mfpargie^ 
rai.Q^uefto apparcchio comcel fia bcnecodrordiefTì màgiare 
torto acio no fi rafrcdi. Q ucfto non mangi forbice! Io ipcro che 
lofìfèndela uiftatflC fe uenus fufle morta la fufcita OC dcfmcflc^ 
dcla. Pulmentano jcioe brafole m carboni. 

Ame macra dila cofìfa uiccli'a in fette no troppo fubti 
c le tagliatataclbatilc cu la fchmadil coItelIo:dapoi cu 
fale OC foméce di fmochi bene pi'ftati mfpargile da (u 
no caro fiC da laltro; mrra due tabule le rcftrigicrai forto prefla 
p megi'a hora:dapoi fopra le gradelle al fuoco di carboni le co^ 
cerai. uolgiédole da luna ptc OC da laltra agiugcdoui fete di lar 
do:& fpeffo uolgiendoleracio ci fuoco no le fccafTc tropo. No 
fia tropo cod:o quefto pulmctario:caldo fi debi mangiare neh' 
cóuiuii.acio che più cxciti lappctito di mangiare 8C il defidcrio 
dil beuere dcfTedi: Quefto debi ufar bibulo ilqle fi lamcta che 
in lui la fede e eoe morta. Nota fe tu li fngierai cu grafìTo : cum 
fi petrefemoli u puoco diffriti nelgraflToidapoicocfle le brazo 
le 61 infparfi fopra la piadena farae almodo di la mafTara mia. 
Ineli iocufculi cioè interiori. 
Nteriori o nero di porco:o ucro di qual aniale tu uo 
i glirtagliatt ala gradeza diuna noce:8C aperti & ifpar 
fi di fale finochi dC fpecie dolce minuteti'uoftati in rc/- 
Ciccio uidelino o uero di capretotfepatc luna da IaIrra:poi cuo 
ceralenon moIto:5{ cu puoco focotdC co<ile fubito le mangie^ 
rai.Saranno fimileale mortadele. 

Succidiajcioe carne falata porcina preparata. > 

h 
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Arne fallata cu Iiri'do mtfCcésLtSLiiti f^tt taglicraùflCf 

fcrfora la fregerai alquantuIo:6Cpoi cu aceto zucaro: 

cmamomorpetrcfcmolo minutaméce tagliato afper 
geraitQucfto mcdcfimo potrai fare dil perfuto & di altra car 
ne fallata. Ma quelfla il facce dil citrone o uero di pomi raci fi 
richiede efTcrc infufa Grida in quefta opinione BibuIo:& fenza 
fapore acrotacio più uchemétcnicnte li fia eccitata la fete? affir 
ma che queda fia da fir diuorata. In el tordo a fapore» 

Vado tu hauerni aroftito il tordo a! modo che fi con 
q alene» Màdule piftate infparfe cu fandalucu acre(}a 

Si brodcto mefTederait&puoco giengero flCcinaomo 
fi infpargierai. Mefledate tute qucfte cofe p il ftdacco ine! laue 
so manderai: 5d quàdo barano un puoco bulitouu li infonde^ 
rai inellt pignata doue trouerai npofl:i l» tordi aroflu Sónoui 
che dicono efìTcrc megiio fopra a U tordi ar cftitftmcarui li po/ 
tni naranci dC infpargierli cum fpecie dolce» 

In capo di uitello, 

L capodil uucllo o uero di bouc cu aqua caldai! pel 
i Ierai:come fi confueta a li porci. Se tu ci uorai aleffo 

quando el fia codro fumcrgilo i agitato ♦ Se arofto ti 
piaceffe impito di' fpecie aglio SC molte herbe odonffere infor' 
DO cocerau In ceruello di uitello preparato. 

I li capo di ui'telo elixo traraiil ceruclo cum ilqledua 
d roffi doui ben di batutiruno puoco di pipcr trito:po 

ca acrefta:fale a fufficiétiatmeflcderauPoi mixte tue 
te qucfte cofe inficme i frifìTura cu graflTo tato poco fn'gierai che 
fole un puoco la materia fi arpighato facefiTi un puoco IpelTa: 
Diedi mangiare prcfto tale apparcchio nanti che el fi raftredi: 
impero che el ferebc la più difauia umàda che fi magù De chie 
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chePalelohofto fpeflb accna minuitatJouetalccofa lappata 
chia, Inoceli miauci. 

Iceduli Cloe occli minuti leuatc bene le piume 5i féza 
f aprirli ne trarli niente di corpo;inuoItati mela foglia 
di Ulte cu uno puoco di Tale finochi & landò 81 ca ci^ 
nere calido SC carboni coprirai dC cuocerai nàti mcgia bora. Se 
arolli li uorai alliganequacro al pari:8C ponili acirco il fpedo li 
gadi p li piedi K p li capi;acio che fc fulTe tràffifìrit non hauefti 
nulla che màgiare* Sónoui che ne lulcimacodlura li inCliIIano 
ceoe pergotatio cum landò» 

Piad^na a la catetana in pernice» 
I le pcrdice arofte & quafi co(5te : li leuerai le ale & U 
pulpc da una banda 5i da laltra : fiC apparechierai cu 
poco faletfpcae gariofbli mti Succo di citro o nero 
uipomi ràcitacio che meglio tutto fi in corporiinficmc, DeflTi 
mefìfcdarlc nanci die le meti fotto le ale SC le polpe» NeceiTo ^ 
poi prefto uoltarc il fpedo:fiC co(flo a cópimcto calda diefn de 
uorare. Di quefto cibo il noftro Todclco ufa fpcflTotquàttìqj 
«liia accerrimo inimico di catclanin'mpo che la in odio ìa gienc 
rationc di quelle giéce: 6C no la piadena di tale bandifonc» 
Liquame cioè ogni graflb liquido» 
Meco cioè graflfo di porco quàdo le frefcho minuta" 
mente tagliato a la gràdcza di una cafl:3igna:ac alpgi « 
Io cum molto fale dC pefterai:Kpiftato Io laflerai per 
ano giorno:& il di fequéte meterai i lauezo al foocotfc el farac 
!ire cento cum due ingiftare daqua il cuoceraitfiCcu lento fuoco 
falò bulire fino chel fia béecoIato»Da pofla p il colatore il cole 
rai torai allo eh i laq nodera. Et goucrnato el liqme i ordegno 
apto 5C i fuoco frefco o uero fotteràno p uno ano il cóferuerai. 

h il 
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Iricl ucntnculo di' uitello* 
L uidelmo uentre in uno di caconi pforaràii 6C trarai 
i fuori la malicia 6C ogni fozura. Et inel uentre bé laua 
to mctcrai k cofechio àotarojCafeo uechio: oui qua 
tro bene roti:puoco di piper lieuemcnte pifto : giaffarano po" 
co:uua paffa itcgra:petr€femoIo.»amaraco cioè maiorana: me 
ta tagliata. Tutte cofe mixteinel uenrriculo fiano ferate: &i'Ia 
uezo fiafli bene cod:o« Pernatcìoe perfuti» 

Icheraiil coltello in megio il perfutonlqualeeomc a 
f Varronc piacete did:o dal piede pfuto.dC odorerai il 
coltellot&fe Ihaucra bon odore; ilpfuto farà buono; 
fc no hauera bu5 odore le da rifutarlo » II buono cuocerai i ufo 
biàchoto uero aceto. Sónoui che dicono che le da giugicrui 
tretàta aqua:& maximamctc publioniqle nó beue umo.Quc 
fti certo fi igannano.chcle più fuaue i uino puro:© uero in ace 
totOC dura più lugaméte.Nó e da cuocere il perfuto ne e ragio 
ne che el fi tragi fc non quando el fia refredato. 

Sumen di hnguatcioc graffo di lingua. 
On uole effer la fumata molto graflTatma uolc cffet 
n roffa fia cod;a al modo dil pfutotma alqto meglio: 
Etià la lingua uuole quefta coaura.Iaqualc quàto fe 
più graffa le migliore. Et quefla quafi mcdcfima ragione uuo/ 
le le altre carne porcine falatc. In paflcllo di galline» 

E creile di poli partirai in tre ptc:5C li iteriori i quatto 
I tro.Li tefticuh integri laffcrai.Taglierai larido in fc 
taSC noi piftare. Due o uero tre oncic di grafTo di ui" 
tello minuto taglieraio uero in luoco di graffo mcdola di ma 
20 o uero uitelma agiugcrai.giengcro cinaomo sucharo.tora' 
ne tato che badi. Et tutte qucfte cofccu marafche fcchc a niac/ 



fo di' quaranta ui mcfìTedcrai : Kapparechra in paftcllo apto a 
quefto CUOI farìa impalata fadlotéc in forno o ucro fotto il te 
fto cum carbói cuocerai :6C quàdo el fia mcgio co<flo:duo rof- 
fi doui di batutiVpuoco giaffaràno OC acrefta fopra li infunde^ 
rai. Inpipionefensaofn. 

Ipione dcpillato dC bene lauatotp uno giorno X una 
p nocte laiTeraiamoio in aceto forte.Dapoi lauatotfiC 
impico cu herbe odorifi&re tagliate cu fpecie. Ale - 
xo fel te piacerato uero arofto faraitadu modo Ka laFtro el tro 
aerai fcnza oflì» Di uno Colo pipione faflene duo, 

Ipi'one fenza aqua cufifi acunsaméte depulmerai ehc 
p no li arópi la pel! e:dapoi' fi trarai li fterion cu auerté 
tia che la pelle rimagna itcgra: 6C la dricerai ÓC drira la 
ipirai di opcimo pafti4e:& poi parerà tuto icegro» II ucro pipio 
ne a quefto modo arofto rri(5lo:^aIexo farai: Arofto quando 
ci fia mcgio coAo Io infpargeraf cu fale dC pane trito cioè gra^ 
tato:^ poi Io ongcrai cum il rofo douo qibattuto Icueméte ac 
do el fad croftia in loco di la pelle: 6C quato el no fia in tutto co 
(fio alora li darai più foco 8C uolterai più frequenteméce acio el 
fi faci pi'u coIoritotdC da poi Io apponerai mei cóuiuio. 

Viuanda biancha* 
Viuanda biancha:laquale più aptamére fe li diria leu 
cophagio:aquefto modo p dodeciconuidaci appare 
chierai màdule libre due ftateamoio in aqua per una 
no(ftc:&piftatei mortaro bene pifterai:infpargiendohumpo 
codi aqua accio no fedno olio. Dapoi il pedlodun capone fen 
»ioflri:fimiImétepifterai:&apparcchierai lapupadilpae che 
prima fia ftato imbeuerato in acrefta on ucro inci brodo ma- 
ero, VIcerius giegero una uncia:6i zucaro me già libra uiagiCi 



gcrai tutte queflre cofe mQffcdctSiiiQcmetSl p el feJacco là co/ 
lerai in una pignata muda.Boglia dapoi fopra li carboni cum 
lento fuocof&cum lacufliere fpefifo meflederai accio la matc^ 
ria non fi apprcdi in una mafia. Q^uadoel fiacocftouimfùdey 
rai uncie tre di aqua ro(àta SCincl Ja mcnfa mererai in piadéa do 
ue farac fa carne:on uero dal[p^fc:raa ali minori lameterai. Laq 
le fe mei capoe dtlibcraftì infundcretaccio la pari più bella SCdi 
licata: li inipargierai grani di pom i granati. Ma fe u olefti par^ 
tirla m duo bandifone aparre di quefta ui potrai adiugcrli uno 
tofCo douo battuto cu giafrano infiemc cum pocha acrefta in^ 
tufa farae colorito. Laquafc p il colore io la apello gicneftina. 
Laitra parte biancba come le apponerai nel conuiuio cóeho di 
a;o.Diquefto apparechio io ho femprepofto dinari ali Apici 
ari Cum ak ragióe ueruna p laqualc pm tofto fiano preferite a 
fe gulle di noftri maiori che a nui. Et tamé fe da loro nui fiamo 
fuperchiatiquafi tutreIcarte:ampoinelIartedi lagolanó fiao 
lunai.Elnon e in tuto il modo irritamente ueruno digolache 
non fia ti anffento qui fi come al gimnafio cioè rccertaculo dili 
popinarù on ueropapanctinelaqualcluocoaccerrimaméredc 
tuti II apparcchi di7e uiuade fi difputa. Hoo idei l'mortalitmo 
que euoquo e Martró mio dacófcrire di apparechi dipape:dal 
quale gràde parte qucfte chio ferino ho hauute che lui le a fa 
at uno altro cameade dirai che fiatfe tu lalderai difputar ali' 
prouifa dile cofe propofte. 

Mangiar biancho alacjitelana» 
A rina di optim i tifi cum duo mgicdare di ladre dica 
t pra i lauegio mererai al fuoco largo dalafiama accio 

nonprendiilfuma.DapoiiIped:odunocap5e mor 
eo mc^uel giornoiac c^uafi me^o cod:o partilo quafi cornei ca 
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ti fili CubtìlìfCitniiSC poftì ine! morfaro duo U più di tre uolte 
pifterai. Et quàdo il lacflc auera bulito mcgia bora* Qui quel 
mcdefimo capone ndudro infili apparcchicraicumuna libra 
di 2ucharo:6: fallo bulirc p bore qtro racffedado fcpre tale ai 
uanda cu la captia:alaquale Ci arpiglierae come tremétina quà" 
do ci farae m tutto cocflo. Rimouilo albera dal fuoco OC ulti'a 
te cum aqua rofata la infonderai come habiamo did:o diTopra 
dCpartwaia iuellctue fcutellctacnófaracmalcaiorpargerlcdi* 
foprc cum il zucharo trito.Impo che el fi dice che il zucharo no 
cad uer farlo di ucruna uiuanda. A quello il noftro Galbcs:Ri 
2onei& mi conuidarono fpcfìfo.Erauietiam Tridento ilquafe 
diceuacbe mai lui non fu aniunabandifonepiu uolentieri in co 
pagnianecbe meglio li fapeiTe, 

Bruodo confumado» 
Epole fare il bruodo cófun^ato di cap6e;o uero di fa- 
fiaotóuero pdice:o uero caprioloró uero di pipióioti 
«ero di colùbi filuatici: Ma fé di capóe el uorax:To^ 
i ano f auezo che tegni q tro igcftare di aq equi in ponerai il ca 
pone cum li oflì bene roti i molti (uochitdC il apparechierai: cu 
una unaa di carne porcina falada macra.piper grani trenta ro 
to pocotcinaonio non moltoK groflamentc tagliato : tre 5 uc 
co quacro gariofolnfaluia rotta in tre parte foglie cinqj cu duo 
di lauro. LalTa quelle cofe bulire per fepte hore:on uero che el 
defbogfi che el rclli per duo fcutelle on uero meno. Guardati 
di cunciarlo cum fale necum carne porcina fe cui fèdi peri fir 
Rio.Pocbe fpecie no fatano deuedate etia darlo alinfirmo* Ma 
a! modo primo fi dato ali uechi OC aquelli che fono fani* 

Brodeto giallo; 
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Retiti chiari di oui:acfcfta:BruocIo di uitclla: oa ue 

ro di capone poco gi'affarano:poco cinamo : inemc 

uno catino arópcrai OC meflTederauMixte tale colerai 
«ti fedacea m fa pignatatin qucfta darai opera cu fuoco di car 
boni fargo dala fiama fi che non prendere il fumo fi cuocino* 
Ecmeflredcraifemprecum lacaptiadumente fi comincia farfì 
fpcfTo. Alhora il leuerai dal fuoco comodamétc incl conuiuio 
partirai in dicce perfone6£ quato lencle fcutele dieffe «fpargic 
re cum le fpecie quefto noftro brodeto» Brodeto bianche; 

AnduIelibraunapelIeraiSCpiilerai : infpargiendole 
m di poca aqua rofata o altra aqua accio no facino olio 

ma migliore e la rofata. Dapoi a quefte uiagiungcrai 
uinti chiari douimmpoco di pane biancho:mogliato umpoco 
di acreda d^gicngero biancho:bruodo quanto bifogna: fiCpi/ 
fterai tutte quede cofe mfieme flC ben mcflTederaiifiC poi p il (c^ 
daceo colerai inel Iauezo:cuoce(ri aquel modo come quel di fo .» 
(>tw Brodeto ucrdedCfaraftìroflb* 

Oraitutte quelle cofe quale fi cótengono inel primo 
t brodetojexcepto il giafrano: 3C a quelle cofe le herbe 

te se un poco di petrefemulo:aIcune foglie di formcn 
totfcalhora farano uerdc tutte piftate uiagiugerai:per il criuc 
Io paflcraiac coccrai come i|uelli di fopre t & ctiam cu poco di 
acecofella* Viuanda che il uulgo chiamano zanzarelc. 

Vi fepte megia libra di cafeo grataton'té pane grata ' 
o to pe(lerai:dC mefederai inficme:&: apparechierai id 

lauezo doue fia brodo i giafranato:quàdo el cornicia 
raa buli're doue duo « tre uolte cu la captia barai uoltate le me 
cerai nelle fcutelle^cuoccflTi torto quede. Viuanda ucrde. 

luada apparechicraial modo che abiamo di^o aua 



V 



ti: ma in fuoco dil giafrano meccrai herbe il cum e(7è f appare*' 
diferai;lequale habiamo cótnemorate inel bruodo uerde. 

Viuanda in boconi:cioe gnocheti in balere* 
Orai le cofe chio ho dicfte dinatiiK quelle medefi'm e 
come uorai bianche on uero giale on nero ùerde«S5' 
no alquanto più dure qucfte che qnclle in laùezo qua 
do el comincia abulirccu li cufliere picola fpcfìTo (Tan pofte Si 
predo K figilataméte cioè partite luna da laltra» 6C co lamano 
gietadole predo luna drieto laltra* 

Viuanda biancha qaafi come di fopra, 
Hiari doui:pane biarcho H trito:8C poco cafeo cum 
hóìe mandulino medèderai:^^ apparechierai inel la 
uc^o quado el comencera abul ire cum bruodo di ui^ 
cello ron uero di capoe graffotdC cuocial modo che abiamo di 
(Sto di quelle di fopre. Libro fcptimo< 

On fola mente le alale cioè ucelli & animaliTiluedri: 
hano fadra la gulla iduilriofa ma anchora le cofe ina 
nimate comefono Icgumi:fungi:tuberi:K alcune het 
be fì de orci come fifuan'ce lequale fono memorate da!i phifofo 
phi in li animali uegietatiui map famiadeliberation comcza/* 
ro adire di la pofTanza 8i natura de quelle più predo che di ma 
zare dedi:cioe dile niuade lequale di quelle mededme cofe fi fa 
no.Neanchocertaméte non tengo che elfia fuori di prepofi-' 
co da queda cofa* 8C principalméte pche a lordine di te uiuande 
fi richiedi dil farrotfiC orzio dire qualche cofa in che cibi lo uxi^ 
amo quancuc^ al luoco doue dal pane abiamo di^o breuemc 
ce le loro condi<5bione habiamo cxplicato» Dil orzo. 

He loro di generatinne di fermento inel primo libro 
abiamo di<^o* La fortia dilquale fi tenuta edere tem 



pcrata. Dequi'e che poco el num'lfe: Laqua coéto cum efCo agi 
ungendoui mielleron uero gli cinza: cioè Iigno dolce e cotta le 
malacie lequale prouégono da tropo calore fa Bono profito» 
Q_uefl:o eti'am frequentemente ufemo mele uiuade come c[ fot 
to apparerae» Lamito etiam (sLÓto di' queftotal pe<5lo none m 
congruo» Dilfarro; 

L farro ilquale alcuni li dice adoreo:alcui dicono che 
i le di generationc di adoreotc ccmpcrato.Farile fi pa^ 

dif7é:forbc nfrefcanl fuo frequéte ufarlotfera le fibre 
cioè le uie dil figaro 6C dila fmilcia:a quelli che anno il male di 
h pietratdila uefica:5C a le rene* nuoce Dil amito. 

O amilo ilquale intra li formenti di bona fuftanda: 
f Celfo il cómemoratTopéfo che e fia quello cheli me 

dici di noftri tempi hanno mutata la lettera che dólie 
prima fidicea amilotSC bora il uulgo li diceamico.Qucfto ^p 
parechiato cum le màdulc 3C 2ucharo:humilia lo epilotoa'l pe 
éto il fimile molifica feda la toITeetamen gienera fangue nó bo 
no, Dila fimila» 

A rimila fi fole fare d^ formento lauato fecco:&Iieue 

mente roto (otto la mola:pquàto dicono li medidé 

Dicono etiam che di quello faflì iiiuande mclioreche 
di am{do:impero che quello fi da il calore OC h fetc cxtingue: 
& n'nfrefca il ftgato 

Di la alica cioè fpelta* 

A alica Cclfo la cómcmora intra fi frugi di bona fub 
l ftantia:come eil formentoni filigine cioè fcgala: lori 

so lamtdojlequele tameh lui appellan panjficia.Dila 
halica tamcn loriro & la ptifana cioè fpclta fi fole fare di opti' 
nieforbidonejacdiciéfipulticulc ciocpulenuaejcome piace a 



Cola.-nelatdi lorizo come dice Celfotc fermato da lorizo»So.' 
noampo che tengono chequefto Ila latino: & non extremo. 

Dilrifo. 

Ifo ilquale p antiquo uocabulo tengo che fia appcl It 
» v5 f i}M to orizate di cahda di fecca uirtute.Et p quefta cacio 

ne molto nutruTè: maxime fé al mandule pifte Ia2le 
ÒC zucharo coinè poi fi d irae: farae aparechiato. Coóho in aqua 
pura aftringic li corpo , Ec il fuo frequente ufarfo noce aquelli/ 
che fono aflueti hauere dolore di corpo» 

Dil panico: 

I tale fubftatia fi tiennc che fia il panico mfgtio. K U 
gumiquafi tati:II panico comedicc PlimotccnfìTi di 
€to impero che el fi inuoltato i pani celli. II panico prc 
cipuamence in equitanea Ci ufa. Laglente ponrica non preferif" 
fe alcun cibo al panico. A bunda etiam di quefta la regione Gir 
cumpadana II panico trito di fumpto in uiuanda . fimplice el 
ci ftringe il corpo:5C cocro cum lacte nutrifle molto 

DiT miglio» 

L miglio el panico fmagrano la terra: Kpcrque Ila ca 
gionenon fono da feminare inorali arbori che frudta 
oc ne intra le uke. Li ethiopi cioè li faracini ncritnon conofcno 
altre frug^che il miglio 6i lorizo.RafcgralIictiam fa capagna 
dil miglio purgafìTunel morcaro cum il piftallo:c5emolcc al^ y 
tre cofe. Li uilani chiaman quefto purgamento appludan» Di I 
miglio falli più cofe:iI pane pia dolcerdilqualc quelli di la dalc 
aIpc:5C maxime in fubri lo ufano Jl miglio cu moj[Tomefleda 
to il fuo precipuo ufo e in luoco di medicina : 5£ dura in furto 
uno anno: Lo ufare il miglio fi tiénejche fia pcgiorc che i\ pani 
€Oé Szcco certo e OC frigido»cardi fipaiiflre;ac male mitrilTc* 



D la faua* 

A faua l'trali legumi, taquale fi dicfla da larcoglicrefi 
1 aflTai npucaca &riucn ta: impo che certo di cflTa fafli il 

lomccotde la faua neli facrifiea. Da le uioàdc di faua 
Pitagoras fe ne abfténc;o uero p cagione chcqucflro fuflfc cibo 
da dare p lanimedi mortficoe luidiceuatchcp le cafefi ufaua^ 
no:o uero pche quello cibo cum la fuaìnflationee molto con " 
trarlo a quelli che cercano la traquilitate di mente: fiC incita la h 
libidine: laquale a la natura fua difpiaceua.Et quefta dicea che 
era firn ile a li tefttcuIuSoIa la faua intra le frugie che fi magia 
etiS. fi empie quàdo la luna crefcc^Cù aqua marina ne cu altra 
aqua falfa no fi cuocc:& e la prima di legumi che nanti linuer^ 
no fi feminuquatiicj Varrone dica che a la priauera la fia da fc 
minare quado le infiore ama molto laqua : quado li fiori fono 
caduti la uuole puocà aqua:Ia faua in egypto na ce cu fpinofo 
tronco 6C foglie córra la edacitate di li cocodrih. La naturadi la 
faua e frigida:quado le uerdc la tede ala humiditate:laqle no^ 
ce al ft5acho:fecca tamé c pegiore* Et magifli come fi uoglia in 
dbo fa mah infónii:c5fparfa cu fpede fi néne che maco ofFcdi. 

Di la cexere, 

A cexerc e faIfiIagi'nofa:8C p quefta cagione il capo (ì 
I brufa:K po nófì die feminarla fe il giorno nati fa no 
fi bagnata. Ha piuxorc difFerétia: di gràdesa;di colo 
rerdi figura.di faporc:8C e fimile al capo dil montone: La rof- 
fa e di più calda uirtu che la nera :& la biancha più temperata 
flanera. IlfuobruodofiCdiquelfacheeremoIira giouaalpe 
éto:a lafmilza 6C al figato:tuoleno Icopilationc : rompcno la 
pietra nela ueftìca : purgano le rene & la ueflica : rende chiara 
Io uoce:commoueno il corpo:cacciano li lumbricircioe li uer^ 
mi dil corpo. La cexerc frefdia nuoce a li budchfiC al ftoma^ 
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co ac fa pillare il Fiato K la boca. Di la cexcrefa. 

Vi ctia la cexerela che e cexcrc mttuma* 8C ha li cato-' 
e ni difeguali.cotTic li bifi di gratide^a. Dulcirtima fi 
mile al Icruo. 8C c pm firma fa nera : la roflfa : che la 
biaacha.diuirtuceefimilc cu certe forte cefcrc. Di h bifi. 
Mpaeientiirimi dil frcdo. fi t(ene the fiano li bifi. 5Cp 
i tale cagione fi ralegrano di effercfcmmatn'n aprici lo 
gi l'nfaae dauftro al tépo dtuemo i facile dC fofuta ter 
ra c dolce SC eòe dice ceho meo enfia SC meno noce che la faua» 

Dil fafeofo* 

L fafcolo onuero fafcellonlqle Maro Io appella wV 
i le: Se ha tolta queda denommatióe da una ifola che fi 

diiama fafuolo no molto lontana dal monte olimpo 
porta come ferme Apulcgio : ha uirtu eafida 6C huida il fafoló 
acni Io ufa:dC larga il corpo K lingrafla mouc la uriargioua al 
pcAo 8C al puImoneJI capo tamé riempie di groflì flC di perni 
ciofi huori. Et induce graui 6C iipiaceuoli infomnii; La fua fri^ 
giditate Si malitia poflì iparte humiliare:cu origano cioè puli>' 
ZoIo;piper fenauro ifparfomino puro:aItuto e da beuere drie 
to 1 i fafuoli* Di la lente. 

A lente fi fé mina come li bìfi cu il giuni ero:ama la le 
( te terra più toft© magra che graffamolle etiam fecu^ 

ra dal cicIo.Sónoui di duo generatione.Luno e rotu 
Ao se più nero* Laltro trage ala fua figura di léticula:e di frigia 
da se fecca natura p quanto fi tienne la fcorcia farga il corpo la 
fua medola ftringe difficilméte fi padiiTe: colera melanconica: 
genera SC produce la lepra:infla:8i induriflTe SC fa fpefiala car^ 
nemoce al ccrebro SI al peóto ipediflfe gli ochitreprime uenus. 
PuoITi corregere la fua malicia in qfio modo*GietauiaIa pria 
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aqua dila Tua co<^ra.IneIfa fecuda agiangmi aatof^. Cpccki 
no ferac etiam canua la farina dorzo agmngerla incia lenta mei 
laueso acio che la fia di molto 6C bon nuinmcnco* 
Dila uccia dC di leruo* 

A uesa : laceferclaiSC leruo il faragotfonno atrouace 
I più cofto p cagione dil beftiame che di li hommi, Ta 

men il fuo u(o:fi atroua haucrc hauuto forcia in me/' 
dicitiatcomcdimoftiadiuo A ugufl:o:haucre hauuto p fuelit^ 
terc»La fuauirtu moIificaIatoflc;Kgiouaalped:o.Q^uefto 
il Mulgo il chiama rouilio* Di il louino* 

A fomcza di li loumi fanno le terre l cte & i grada: dC 
l quando il troncho SC le foglie fono nafute di che labi 

fato il fiore al fole cótinuo fi uolge come Io helitropio 
cioeelgirafole.QucftoufanoIiuiIaniinluoco di clepfliydre 
quàdoTaicre e nebulofo. None di ueruna fpefa il lupino come 
ficonftatfiCnonac biTogno di firsapato ne ragliato. Primodi 
tutti li legumi fi femina;6C lulcimo fi recoglie. Luno & laltro ^ 
ridifcptébre»TreuoItealIannofioriflc:arcoltofi cóferua uo^ 
luntieri al fumo» La fua uirtute OC forcia c calida fiC fccca:5Cqua 
do le macerato e di natura on uero forcia frigida falato ineila'' 
qua e per cibo alhomo. E amaro eoe le cofe di mcdicicina* Im^ 
pofito fopra il uentre aliputi ccontra li lumbrici : & a quelli c 
apropriata medicina:Moltocctiamcontra tutte opilationc» 
Dan tamea fono al padiretnutncaccia hùori audiflCmaligni.. 

Dil caneuo* 

EminaflTi il caneuo inel tempo come il Iino:Sdfi tppa 
rcchiacioefifcorciadopolauindcmia.fane la corno 
d irate per noftri bifogni per corde dC per filare; Diccf 
fi che li caneuo creiiè ia albandica in modo di ferule che fc ufa^- 



nom fcambiodi dard^cufTì ui'cn grande in quel fa regióne. Di' 
le foméce dil caneuo piftato faiFi certe uiuandejlcquafc al ftoa 
coiai capo:3C ultiinacc a tutte le membri molto noce» 

Dil fainbuco» 

L Tambuco e di duo gcncracionc U più il fifucftre 
1 quale alcuni il chiama thamiacem:alcrnl chiamano 

obulo.Il fiore fuo muiuande mangiato giouaaquel 
li che hano male di figacotali hidropici: Kalmale di cuore Lo 
acino cioè pomclle nere có Icqtiale fi tingeno li capigli canitbe.' 
uuto cum aquatmoue laurina. Le foglie inel uio rellìlleno ale 
picature dili ferpi. Laque inellaquale la foglia fia ftata amoio 
ìparfa per cafa occ^dc li pulici Laqua dila dccocflióe dilc foglie 
fparfa douc fian (e mof(;he fi motctiQn 

Di la zucha, 

A 2ucha piuxore fiate acreflc ine! fuo corpo :6f fpcf 
I fo in lungcza in forma di ferpe: K nafee in fuochi hu 

miditSCgodeffidilalibèrtatepédenteiInlungeza di 
none piedi fi lege che crefete una zucha. Li medici antiquihano 
diffinito la zucha eiTere aqùa congelata. Eie di airtu humida 6C 
& frigida. Nafuta 8C fumpta in cibo:&il ftomacho rilaflà cioè 
a larga flC cxtigue ti delìderio di beucre:8£ molifica il corpo: of 
fende le bud eie. Quanto le fonno pi» longe tanto fino tenute 
più faluteuole. Q_ucIIe che fonno crefute inel corpo deflficate 
alfuo SCeuacuate le foméccj Fino fetuate dali uilai p feruare fe 
fcmeace per fabricarc gli orti loro . Le zuche etiam quando fo-» 
no cenerine tagliali leuemente la fcorcia di fopra dC ragliata in 
forma anguinea cioè di bifla: fiC deHìcate li uilani leufano fin' ^ 
uerno* 
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Di le atriplicc:cioc fpinace* 
Triplice fo péfo the fiano quelli che li uilani chiama 
a no fpinacùda li fpini quali hàno nelc fomcce fuetEle 
herba familiare a magiare:^e di frigida SC huida fub 
ftàciatac più tofto pofìfiededali humori.Sono aicùi che no uo 
rebeno cheli acriplice fufTeron quelli liquali fi chiamano fpina 
cuquacucp li habino la fua fimilicudine:6C quali quella medeiì 
ma forciatimpo molificail corpo:fiigiouaalihidkerid:cioeaii 
riginofitdala fimilicudine di lororp il fparfo felle:c6e dice Var 
ro Jl figato calido rifrefchatrcprime la colera accefa* 

Dil rauo. 

L rauo fie fta lt<flo:ch eie di uaria gencradóetda Dea 
i etico fi danaro eoe cofa contraria al corpo hiHano» Im 
pero che dalui el penfa che nafci le inflacflióe di il ftóa 
co.Cótra quefto dice:Diocles:5C etia Dionifio p le fue uirtute 
extima che el rauo fia neccflariotcudofia che el fia calido & hu 
midotSC molto nutniTettiéficheel larga. Accreflela genitura 
K maxie fe fotto la cinere carboni el coceraitNó farae ancho 
fensa utilitate. fe gitata uia la prima aqua, di la fua dÉCodióe* 
Io alexerai eu la fecuda aqua. Agiuntoh fpecie lequale li toglie 
no la fua ifla<5tione;Bene cod:t cómoueno la urina, toicno lar/ 
dore.extigueno la fcte. ma alcontrario. male coti. generanifla* 
(filone SCopilatióe. Le corte dili raui pillati cum il gralTo gioua 
ac c medecina al dolore di li nodi.fic fca ccia il frtdo dah piedi. 
Laqua nela^lc fe farao difco^ipreda falubrc rimedio alegote 
frigide. Leda guardarfi quado chauiamo li rapi che détro no 
ui fiano alcune biftiolc chiamate urucc.impo clic fono ueneno 
fe. lequale li greci chiamano tColumcIladicechc 
la donna che ha ci mcftruo amasa quelk fe la andata tre uoltc 



intorno defcauiada e defcaf za a ogni orto che le habia dentro 
Olii napi Cloe chio tengono per nauoni* 
I napi ui fono piuxorc gcnerationc:fld una medcfima 
uircu non e in tutti. Li napi che tédcn in altttudinc:8C 
lequale fino dicfli da conncho pareo di fopra terra da 
la niagi'orc partetquefli fi femman in lochi deuexi 6L amano Io 
chi fcchi. Li lothafn neramente fono pacicntifTimi dil frcdo. A 
pruouo h italiani già ali mcturnin« fi dauào le palmercioe m fi 
gno de uicffcona.Deli ah'marfi la terza come dice Plinio ale no 
ftre gente : cioè de qui dale alpe. Tutti li napi tamé ben che fia 
no luno magiore on uero minore di laltro fono tenut calidù 
Tolti in cibo humilian la gola el pe(5to. Enfiano il corpo : OC il 
ucncre.Ec ciencflTi che il fuo fccquentc ufo genera colera» 
Dif herbero: 8C di lerbeta* 
Erbeto intra le herbe familiare digli orti e generarlo-^/ 
ne leuilTimo al padire ifquale io tengo che: fi pri i duo 
mainere:cioeiI nero ilqualeccalido .QuaG Icua ilca 
po cioè la dma nera come la fcalogna: le foglie come lad:uca. 
Et quafi no e ueruna herba hor enfia più larga di qucfta. Certi 
hcrbstiui fono pigri di natura : 5C penfo che Oano fenza forcia: 
£C che conturbano il corpo ad indare la flcgma. Sumptiin ciV 
bo fedano il tropo H fupchio méftruo di le feminc. Ma la her-* 
beta laquale e bi ncha e quella che in fe tiene il tnegiano rempa 
mentore utilifìTima af figaro & ala fmilzarcu le f pecie dolce leq[ 
le humilia la fua falfedinetSC utitméte le magiao quelli che ha 
no talidiffecfti.Item la eftate rifeua li ardori , 6C r duce lapetito 
dil cibo ali ìigaidi cioè debili & diftalétati. Empie di ladre le fc 
mine che nutrifeno putitmagiatc cCi il fuo |)prio bruodo mo^ 
ucno il corpo jflC gitano aia quelIo;SC fiìpte in cibo ftringieno. 
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Di' le brafichc cioè ucrze^ 

E brafichctlequalc quelle medcfimcc licito che fi 30^ 
l pelli se caulicule dC cauIe:cioe uerzole dLuerzctqmlc 

che fi chiamano cauicni uulgo le dice TynotSCcrefcc 
no più che le altre. Vano auanti a tutte le altre herbe familiare 
che di horti fi magianotcomc piace a catone: flC maxie la lauan 
da laquale m piuxorc cofe e falubre come ci dimoflra.Che qua 
fi fei cento anni fufo dile braficercioe uerse fu !a medicia al po 
pulo RomanoTcato dicc:Nocraanchora conuenuti li media 
incfa citadetliquali dapoi certo n'dufcron la peregrina faculta^ 
te di lartc dil fanare:Fur5 eoa trouati li pigmctucioc medicic 
&Ii aftati fpician'i dcfpecian'e; dC a qftc cofe agiuti li prccii che 
di effe uoIefTeró; Olcre dicio li uilai di li foldati le glon'ofe pia 
ghe gratamete curanano cum quede uerse: 8C di quede hcno> 
raueno:fi perla falute c5ep il mangiare* La generatióe di le utt 
2e fi fano che fiano tri fecudo caro: una cu foglie: difl:cfe:el pie 
de grado: Icqle fino di<5te Pitaguriche Laltra crefpa di foglie: 
Cichiamafìfi Appiana Ad qùefta io lappetlo Zeuiana:laquafe 
m ueronefe paefe di zeueo uoluntieri nafce;& m crapram'cenfc 
foportata. La tertia minore di foglie 6C di tronco humile & te^ 
nera laquale etia e minuta di foghe Icquale non fino aprouate^ 
5eminàfi tuto lano le ucr2e:ncrequinocio SC autuno fi ftrapia 
tano» La cima nela priauera uale:laquale la uicne in faftidio a 
Drufo:da Tiberio fuo padre fu increpato. Sónoui di eftate:K 
neIauti5no:& poi linuerno. Et di nouo fano le cime. Niuna ge 
iierationcdi herbazitato fertile come qfte:Sic5fumào cum (a 
fua propria fterilitate. Bui etia uerse filucftreditre foghe : «di 
uerfi di diuo luli'o nelizuochi mihtari precipuamente celcbrti 
te:lequale ne la obfidione dyrachina.comc ne le mihtarc expro 



batione apparetcome io credo cheintcdiaci:flCc|(lagienerati5c 
di uerze: loro appellauano lapfana CóflafTì che (a uersa edi ca 
fida 5C fcccanatura:& p qucfta cagione aacfcc 6C multiplicala 
colera mcIàconica.Fa fare mah uifomnn:puoco nutrifìTe al fto 
tnaco puoco giouano al capotali ochi p la exalacioc. molto no 
cctLinuerno (e la fe cuoceno cu carne graffa fono più toHerabi 
le che leftate» Diccffi ampo che la purgano il flegma: humilia 
la golatfà la uoce più chiara: fe le fi magiano cu il primo bruo 
do:Ecg!tàdo uiait primo dCco(fle il (ècundo (Iringieno come 
Ihcrbeta, Q^ucfto affirma Ariftotelcs inele ^blemate : niuna 
cofa meglio medicare ali nun'agezo che la uerza:cioc dato il fu 
(o in beuada*o uero la foméza:Ìaquale la fua forcia troppo di 
ueraflc:ccrcàdo le cofe alte:al meato di la urina le pduce. Va^ 
le etia il fucco cum uino beuuto conrra il morfo dil cane rabio*^ 
Co4 Dil farro in bruodo» 

I le cofe fimplìce affai di alcunedi quelle habiamo di 
d d:o:horamiriuocano li cuochi ali apparechii. Il far<^ 
ro mundot6C lauaton'nel bruodo dil polo longamen 
te cuoceraircocflo ui mecerai parte inci catino*Qui tre roffi do 
ui:dC quando farae alquanto refredato cum il giaffrao li diffot 
uerai:fiC di nouo le apparechierai fel lauezo riponédolo :8C cu 
(pecie lo infpargicrai. Rexi in che bruodo tu uoi» 

Exi apparechierai al modo dil farro. Alcuni no li me 
reno li ouirquefto laffo in tuo arbitrato:impo che fc 
za etiam fi puode fare» Meglio in piadena* 

Eglio cu aqua calda ben lauato;cu brodo di carne cu 
lenro fuoco lógamente cuocerai: fpeffo meffederai 
cu la cuflieri:ouero cùia captia lótào dal fuo if goucr 
ticraixdapoicij giaffrao aciofia più colorito metcraii tauola. 

i a 



• Viùanda di pane gratato» 
L pac tritò laflTcrai alquàto bulire mei bruodo di car 
I nc:&quando Ihaucra un puoco bulitotmeteran'nql 
medefimo lauezo un puoco di' cafeo trito dC comcci 
fia alquanto amoiatoni mefTederai cum colore giafoiqucftaui 
uanda parerà più grata. Brodeto che fi chiama ucrzufo; 
Vatro roflì doui frefchirmcgia uncia di cinamo: ZU" 
charo uncic quatto fucco di narrancie altretato: aqua 
roxada uncie duejcum il baculo rocundo fiano me 
nate ifieme:ac riduce in uno corpo :& cocerali al modo come 
habi'amo di€to che debi cocere il brodeto gialo. Nó farae etia 
fuora di propofito agiungerui il giaftarano:acio el fia più gra ' 
to.Q^uefta force di umanda precipuamente leftare fi riputata 
faIubre:impcro che certo molto dC bene nu.rinre:rifrcfca il figa 
tolde reprime la colera. Piuforc forte uiuàda di faua fràdl. 
A faua diffrad:a bene munda dC lauata penerai al fo* 
co.Et quando la in comincia a buLte tu exprimerai fa 
prima aqua:d:laapparechierai cum tanta aqua frcf/ 
cha che la fopra auàza di duo deduagiungcndoui tanto di fa- 
le quanto fia bafteuole: lontano dila fiama per il fumo:fid e ne^ 
cefto che la boglia coperta taro longamente che la fia codia « 
ridud:acomepulcnta.Dapoin:debi menare tanto mei morrai 
ro fino che la fi faci tutta in uno corpo. Et di nuouo npofta nel 
lauezo fcaldifi:8C quando la uorai ponere nele piadenertu lap.' 
parechicrai i quefto modo.Taglierai una cipola minuta i una 
pignata cum olio bulientc la cuocerai:^ cum uno poco di fai 
uia la concerai:© ucro cum fichi tagliatiui dentro o ucro cu po 
mi codtiinfctetagliatirouero cum uua ficca. Q urftabueli. 
endodicftìponcrencIcfcudclIe.SonnouietiamaIcuichccum 



fpccic la mrpargfcno. Faua in friTTora* 

Aua co<fla X colata da faq :5C cu cipole figi: (aiuta. K 
cu piuxorc altre herbe hodoriflfèrc lela frixora cu graf 
foro ucro cum olio bene uncflo.frigicrai : i pignata o 
aero m piano diftcfa m formadi pinsajKleinfunderai cu fpc' 
eie, Viuanda di bixu 

I bixi Fa che bogli'no una uolta cum carne falata por 
Cina. Et trafili di laqua porta nela friffora cum fetc di 
carne falara . 8C maxime di quella laquaie la macra fi 
dtflmguedala graffa apparechicrai.Benc ampo uorebe cheqU 
le fetc prima haucOi un puoco fricftc, Dapoi agiuntoui un può 
cho di acrefta: un puoco di mno cocflo:© uero un puoco di za* 
caro cum cinamomo: SC poi in tutto codbi caldi fi màgiano. A 
quedo modo eciam cuocerai li fafuoli* 

Viuanda di' carne. 
Arnemacra alexa minuta taglierà/; 5C tagliata in bro 
do graffo di nouo per megia hora cuocerai agiungc 
doui prima la pulpa dil pane trito puoco pcuci c già 
ffrano puocorK quàdo farae alquanto refredatojoui difìfoluti 
Kdibaruti &caf o trito rpetrefcolo amaracotcì'ortnrnta minu 
tamécc taglierai cum puoca acrefta. Maffedate tutte queftc co 
fe inficme:& menate:in quel medcfimo lauezo concerai: Si cu 
le cuflicre o uero captia lentemcnte menando t a cag:oncche la 
materia nó fi reprehendi m balote.Q^uefto medefimo potrafi 
fare di h interior/iSC di lipolmoni. 

Viuanda di budelli. 
A che fi budelli Cano bene mundi fi: coc'tirfi^ poi po^ 
f fti mei lauezo al fuocho cum qualche offo di carne fa 
lata acio che fiano più fapon'ti & habi nfpedro di n5 

i ili 



f 



Il aconciare cum falc: & quando Tarano coéìii K tra<fli fu ori: li 
taglierai in peci non grandi . DapofTa uiagiugi meta: faluiatfa 
le quanto fia bifogno^Ec fa che di nouo cum quefte cofe agmn 
g€ce boglino un pochcto. Et dopo codi Tarano & poftì nelle 
piadcne o ucro fcudelle:li' infpagierai cum fpecie. Sono alcuni 

che ui ffundéo il caTeo rnto» 

Viuàda di' budelli di' trura» 

I budch'di truta bene lauati dC megi cocfliVcu poche/ 
topeuere trito jperreTcmoIotmcnta SCfalu'a minuta 
mente tagliati aconcierai:5C quado li hauerai aconcia 
ti nelepiadenettuh inTpargicraicùm bonefpecie dolce» 
Oui di' trutaaconci che Ti crederac che Tiano bixi 

E oue di la truta apparechiate aconce 6C cocflertradc 
tra<ilc dil lauezo. OC partile in pcciolini : 6C acio che if 
bruodo pari eflfere più turbidottoraidi lapufpaouc 
ro molena dil pane:6Camoiato cu quello bruodo il mcflèdcrai 
o uero cum il bruodo di pefce il tn'derai. 5C p il Tedaceo il cofe> 
fai. Se p il tépo potrai haucrdi il diélo brodo ^to che badine 
total': flC cum quefto ui'agiungerai le Tpecie giaffarano petreTc/^ 
muIo*dC menta tagIiata:dC podo tutto nel did:o Iauezo:dino 
uo effe oue cuocerai dC tu dirai al mangiare dC al ucderle che (la 
no bixi*' 

Viuanda di Iad:uche* 
Inouo le Iacftuche:5C maxime dil mcgio cioè fi corefinicu 
uno ouo de cum Iezuche:cum acreda cuocerai* 
Viuanda di pomo rofeo* 
Omi roTeiper il colore io penfo che Tiano aiffì appc! 
Iati: li cuocerai cum bruodo di carne» Et quando Tara 
no apreiTo la codura:m quel medeTimo lauezo acu^ 
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dcrai ano puoco di pctrefemolo & menta taefiata^Et fc la ao^ 
rai Fare più rpena:cu ]I farai cu m lapulpa diipanecomehabia 
mo dìóto de le ouedi (a cruta.dfFacilméce lamfpidìcrauEc quS. 
do mele piadene tu Ihaueraf acunciata:tu alberala potrai ifpar 
gl'ere cum optime Tpecie:^ a prefencerai nela menfa* 

Similia m tale muodo fi apparechia* 

A fimi'Iia cioè fru mento franto come farro in bruo ' 
<Jo graflfb Si bugliente meterai meflèdandola al conti 
nuo conia cuflicrcon uero baculorotondo«Per me^ 
za bora bo^ia con fuoco di carboni OC lózi dala fiàma acto no 
nceueflTe el fumo co<5la flC pofta in fcudelle cum cafo gratato fiC 
con fpecic afpergitfiC in tempo di dezuno con zucharo co fu 
go de mandole SiC aqua f ofa potrai apparachiare 6C cuocere feti 
sa bruo do graffo quefto souera a Marfo che ha una frequente 
Coflè» De lapparechio de raui m patina* 

A ui bene lauadi 6C mundadi fi tagliano i fette; 8Copti 
mamenre in bon brodo grafìTo cuofi. Cocfli Si pifta^ 
di ritornali al fuoco fe tu puolicó mcglior brodo che 
il primo con un pezo di' carne porcina faladaiKmetiuidiI pe 
ucretnto!5d um puocho digiafranoi&conefìTi Icui un boglio: 
leualf daf foco Si manda in tauolarde quefta uiuanda non man 
zi H nollrogalba elquale fe fforza reteni'r la urina» 
Di lapparechi'o di finochù 
I finochi fi coceno quafi come la braficha cioè la uer 
2a:ma meglio fi dieno tagliare e cocere amano el pe 
ucre la carne porcina falada on uero olio al fuo ap^^ 
ptfcchio^ 

1 1111 
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Exi'tio romanico cu^Ti fi' apparècfif aro/ 
Arma optimamentc buracadarSiipaftada co aqua 9t 
fad:i ffoi long! 6C morbidi fiCnuoIci fu la mefcofa no 
fiano molto fubtili poi fiano tagliati p largesa de un 
dcdo picolo che panno binde ma longi'quàto c ftoio:5CneI bro 
do bugliente fi dieno cuocere:^ fe li tempi nchiedefleno che fi 
cuoccffeno in aqua dali dil buriro cu puoco di fale» Codio me 
ti impiadcnacon butiro:2ucharo:fpeciedoIcc:5CaIamenfa ra 
prefenta* Extcìo frumentmo:ri preparato in tal modo^ 
O frumento cxitio:fi fa quali come ci romanico pre 
di(5lo:ma el fi fa alquanto più gtofCoiQC poi fi taglia 
più minuto:eI fuo apparechio faffi comelextcìo ro^^^ 
manico prcdi'cflo. v iuanda di radice di petrefemofi 

Adici di petrefemoli ben Iauade:ddfele fuflèn dure ca 
ualy li legno: in brodo di carne cuoci !e Codte 6C tagli 
are minucetcu peuere:giafran Km altro bruodo non 
men bono che il primo ritorna al fuoco*doue fall umpoco ba 
glire:dC poi nelc piadene apparechieraù 

Zuche fncfletcuflì fi apparechiano» 
Vra il fcorzo ala zucha:6C per tranfuerfo in fonde fu 
btilc taglia ponine in lauezo 6C facino un boglio poi 
trale del laueso fiddiftendele fopra una tauola afugar 
fi. Et in uoltate in farina 6C in fale minuta frizilc nel oIio.Fn<fhi 
mctila in piadenaiHabi ilfapore fa<5ì:o di aglio Kfior di fino 
chi»ec cu uno mollo dipanc amoiado « diflbluto cu aaefta 2 
modo chel fia più chiaro che fpcfìTotac colalo p il tamifo chia/ 
ro:5C in fundilo fopra la piadcna del frid:o.S6noui etia alcu^ 
ni che fa acrefta folamcnte cu il fior di finochi infundeno : flCfe 
tu uorai il fapore gialo azonzili un puoco di giaffarano. 



usai 
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' Viuatidadi'codogtìu 

Odogni m bruodo macro oiocerairdf peflafi: pefls 
di cu fucco di' madole: cu brodo di uidello o uero di 
polli didridalo di colalo per il camixo chiaro U buta 
lo in lauezotazonzili poi gicngcro trito cinamomotcioc fpccic 
dofcetzucharo 6C uno puoco di gia(lfarao:8C metifo al ^lioco Co 
pra II carbotii:luntan da la Fiàma:dC boglia lenteméreifempre 
tnefìPedandozSono alcuni che butiro o uero graffo frefco cofa 
to uipongono«cod;i8Cinpiadenapo(licum fpeciedC zucaro 
afperzi: se porta a tauala; Viuanda di faua farcfla pienai 
A faua grofla quanta a te piace:metila a moletfic laf' 
fala tanto in aqua che la diuenga molificata et renerà 
dapoi cum uno co! telfo che tagli bene fati uno bufo 
dala pte dila Temenza nera di fopra a forma duna chieriga; dC 
glia uia quella parte d fcorzo in modo che quello che détro no 
fi arteguip ifqual buxo trazi fuori la polpa del fcorzo : rt fa fi 
che nó topi la fcorza et ferua tal fcorce quella più quanrita che 
potrai:habi poi tv andole bianche ben piflade cum aqua ro ^Si^ 
ta et cii buon zucharo;et di tale pafla empi li fcorzi: et poi me 
tileal fuogo in una pignatela ouero in padela fenza aqua:et cu 
lento foogo di carboni le cuofi uolgédoli deftramcnte cum rif 
pcAo fempre che non fi brufino.Co(flc ponile nele fcutelle cu 
buon bruodo et petrefcmoli incifi minuti:et altre herbicine cu 
fpecie infpargilc et manzifi calde et il fìmile potrai fare dila fa^ 
lia minuta* Viuanda canabina:ad altro modo* 

luanda canabina p dodexeperfone cóuidate fa inque 
fto modo.Tuoli libra una di canabi cioè fomcnce di 
caneao bene mudo.et tanto cuoctlo che ci fi f fendi* 
Coda mfieoie una libra di madoIe;cc azóziui molena di pane 



\ 



piftata m mortarosK cum brodo magro tribale mfTemc;K dif 
folurc colale p il tamixo 6C metile nel lauczo al foco ♦ OC rpcfìTo 
mcfìTeda cu la captia agitadotK quando farà quafì cod:o:az5> 
2ige mcza libra di zucharotmesa onza di giengcio tn'to:un po 
che di giafFarano cu aqua roxada ÒC coéìo in tutto partilo nele 
fcudelle infpargilacum fpecic dolce 6C manda nela mcfa Jo pc 
fo che quefVo fia fimile ali baricocoli di fcnefitpcrche de molte 
cofc laudabile fe fa uno trifto manzarejperchc difficilmente fc 
padilTe: 6i genera dolore ÒC faftidio; 

Viuanda di carne cuiXi fapparcchia. 

Er diccc perfonc libra una di pàza porcinato ucro ui 
p tulina bene aleferai.Cod;a 61 poi tagliata minuta cu 

megia libra di caxo uechio cum uno poco etià di frcP 
cbo K grafìTotSC cu herbe odorififerc bene tagliatctpcuerc gien^ 
gero&garofili triti az5zi:6Cme0*cda bene icorporando infici 
me. Sono ce alcui che nó hano p i cóueniécc agiugerli il pedo 
di! capóepefto. Tutte qftc cofe cu farla bé biàcha&netarcdu 
cfta 1 ffoi fubtilifrimi Scagliati i p?ci gradi come poffi ipirigra 
di come una caftagna» & empi del paftume preparatoti ben i 
uoltata poni nel lauezo cu brodo graffo cororado digiafTara-' 
no K laffa cuocere: se cu puochacocftura fi cuoceno. R edule iti 
piaiene cum cafo trito o ucro gratato 6C fpccie dolce afpergi e 
PuofTì fare tale uiuanda di pc(fto difaxianiperdicc OC di altri, 
animaleti fimih uohtili:Etdiremo a qucfta uiuanda mortade 
le caftegnolctquatuncijq^lauiftore li dica el nome fopradid:o» 

Eficio fciciliano preparatilo in quefto modo. 
Arina bene buratada QL bi anc ha cu chiare di ouiaq 

rofata dC comuna bene fpaftada:K ridula in paftilio 
ucro ffoglifubtili c5eunapaglia:Ióghiunofomcfo divedili: 
Et^ui habi uno dillo di ferro alquaco fubciU fiC cauaco nel me 



giotet cum i\ capo i cauado taglicrai fupcr il foglioJ tuoli quel 
chetagli et IifTa li refto» DefìTicaca al fole tafeuiuada durerà ^ 
duo ec ecià tre anu Maxime fc dil mefe dagofto farà ipaftata ec 
ficcatatfe cu. la luna crefcete fatano l'paftaci.Incl bruodo graf^ 
fo co(fte et in piadcne ndudte cum cafeo frcfcho et cum fpecie 
dolce dcbi afpergierle et uoleno duo bore di' cod;ura* 

Vmanda did:a ucrmiccli; 
Anna preparata eoe habiamo did:o di fopra et impa 
ftara ndudta in ffogli tagliati m peci a lungcza et lar 
gcza duno dedo:et chiamerali uermiceli: Al fole be-' 
nedcfìTicate p duo amtet pm ficonferueranoXuoceffi p fpacio 
duna bora in bruodo graflTotet m la piadena appechierali cu ca 
Co frefcho et fpccic dofce,Ft a tépo di degiuo cu fucco madoli 
no dCca (a<flc caprino cocilitma pchc il lad;e no richiedi tata co 
d:ura:fali pria buglire alquaro i a^:et poi cum la pte di laqicc 
agiógiui il ladre et copi di cuocerli»Co3li cu zucharo ricordati 
di infpargierli.Ectutreuiuàdc di farina uuoleno tale coccura: 
ec no li cuocédo in lacte fall coloridi nel brodo cu. il zaffarano* 
Viuanda dieta minutai herbacelo cioè uiuanda di herbe 

Oglic di uida et di bugulofatquado il lauezo boglic 
f broale:ctfubitotralefuori:etpofl;c fopra una tauola 
cum petrcfemolo et meta cruda tagliale minutetct ra 
gitale minurerec tagliate peftalenel mortarotec in lauezo cum 
brodo graflfo apprechiale.Puoco bogliao ec cocte cu il peuerc 
trito afpgilc:et in fcutelle manda in tauola calda* 
Rcxi in mandole cuiTi fino apparechiati • 
Er diece pfone megia libra di rexi cu aq tepida lauadt 
duo ouero tre uoltetlauadi et cocti diftédi fopra una 
tauola in pédcnte:domentre che laua efco fuori. Appar cchia^ 



di dapoi nel mortaro cum una libra di mandole pcTadc pefta j 
cum aqua frefca inel lauezo per d tamixo colade meza libra di 
xucharo azonzuSC locano dala fiàma Copra h carboni mefeda^ 
di cutn la capriola p ti fumo:5fnece(ricalibu[irc mezahora.Et 
in quefto modo puoccrai cuocere li rexi cum lacfle caprino: Ec 
pche prcfto nceueno il fumorpero fé quefto occorrefl[e:cu li li/ 
bererai dal fumo in quefto modo.TuoIi li rexi in rale muodo 
dil lauezo flC mecili in uno piatelo o nero catino & no more ql 
li che fono fui fondo dil lauezo:o nero di quelli che fi tengono 
ale bande dil lauezo: SC quelli afpegi cum puocha aqua fref" 
cha 5C metili in uno panno di lino biancho 6C mundo 6£ expn^» 
mi bene laqua fuori. Et quefto replica tre o nero quatro fiate: 
^li crara il fumo:puoi cornali a cuocere in alerò lauezo fe non 
funfeno co(5li:fiC eUendo coOd Si rìmeti:ia fcaldare cu uno pO' 
co di bruodo grafto SC in tale muodo leuerai ecia il fumo al far 
fo:dCaltreuiuanderimiIe:dCniunoepiu efficace modo di que 
do a trarli il fumo; Viuanda mandolmai 

Ibra una di madofe bianche cu la^polpa dil pàe remo 
lito pefterai. Peftadc 8: diftblute cu aqua frefcha inel 
lauezo p il camifo funderai;cioe colerandC al muodo 
diéìo di fopra cuocerai:agiungendoui meza libra di zucharoé 
Q_ueno ama puoca co(ftura:6C più tofto liqdo che fpeflo mi 
piace* Sónoui enà alcui che li agiógéo uno poco di aq roxata; 
Eficio di la pelle di capi di polli* 
E tcfte ouero li capi dipoli quàdo le hauerai leiTate le 
ueralila pelle dintorno.acmaxi'c quella dilcollo.Ta 
gitala in peci ptida 6C di nuouo in bruodo graffo per 
tnesahora cuocerai :agióco giaffarano p farla colorita* Et pc^ 
fta in piadcna cum caxo ttico;6C cum (pccieconfpargile.ec cai 
da oefa menfa riponi* 
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Bruodo m ccxer e ro fa* 
Na libra di ccxcrcrofa:3C quanta pm fi piace lauerai 
cum uno puoco di aqua calda: '^It lauada 8C appare/ 
chiada ine! lauezo fensa laqua che la die bulire cu me 
Jsa oncia df farinai un buoco di olio affale per uinti grani: peue 
re fr indio poco:cinamomo:pefl;o:8C cum le màe mcfcderai p 
buon fpacio.Poi lamereraial fuoco cum tre mgiftare daqua a 
giungendoui foglie di faluia dC di rofmarino:8C radice de petrc 
fcmolo tagliare minucimente:fiC tanto bogliano che fi reduca 
no per odo fcutelle. 8C quando che apreffo che co<5la li inftile . 
rai umpoco di oliorad fe per amaladi la feftirnonui meterc ofio 
ne fpecic, Bruodo inel pane: fi prepara cufTu 

Re pani rota la corta con la fchena del coltello ÒC ben 
lauata fa crofta Apertali: Sfpcftadi diftédi fopra una 
tauoIa.Poi libra una di farina SCpofta fopra la tauo/ 
la in forma dun circulo OC in farinata la tauola fui fudo cioè nel 
mezo dil cerchio dila farina : poi quatro on uero cinque chiari 
doui ben roti OC diflToIute 8C incorporate con il pane dC c5 la fa 
rina 6C bene mcfìTedate 6C ridudle alla forma di anefi cioè aquci 
fa grande2a:c5 il criuelo criuelarai la farina da quella forma di 
anefi: d^quello che trarai fuori dila farina diftendi fopra la tauo 
la:cheel fi fccca 5C ficcata la maceria:quando la uorai adopera 
te ponila inel bruodo graflTo c6 foco lento per meza hora il co/ 
ferai 6Cco Z3lÙì ci colorirai: 6C bafteraiti per diece fcudéle:diefli 
mlpargire con cafo trito 8C con (pecie. 

Bruodo in 2uche:fi prepare intalc modo» 

A zucha in brodo o uero in aqua con pocha cipolaco 
<5la 6C m inuta tagliata inel lauczo co 1 crai per la capti'a 
foratajdoue fia bruodo graffo cum un poco di acrefta 



«giafrano : «quaaohaucfaampocobugTitoIeaala dal foco 
«un poco frcdatatduo rofìfi douicon poco di cafo uechio tri 
toKdiflroImmficmc:actomcIaaI focoacoccre mefledàdoal 
continuo a cagione non fi apicino in balote & in pedifca la co^ 
ftoraton ucro non fi brufiano tranflaralc inde fcutelc « con le 
fpccie afpcrgieraile, tacite in le suchetqfto e lapparechio» 
A zucha Icfrasac collata fuori laqua p el crmelo o ue 
ro p la captiaforata fondila: 6C in lauezo con fuco di 
mandole: 6C in ultimo con lacflc caprino boglia : da^ 
po (Ta agreftato on uero fad;o dolce cu il zucharo fccundo lap 
petcntia dili conuidati azonzcrai, Carabazo ala catelana» 
A zucha chiamata carabaza ala catelana ben mudata 
m lauezo porta cu lardo tato al fuocho laboglia qua 
tro bore fpeflb meiTcdàdoIa fopra al fuoco di carbo/ 
ni. Poi brodo graffo OC giallo SC zucharo 5C fpccie apparechia 
do inel proprio lauezo azonzi.Sono alcuni che duo oui cum a 
crcfta 8C cak) trito SC difoIuto:5C mcffedatatcomc inde zucfie a 
biamo dic^o none fenon apropofito a farlo; 

Bruodo in fau a frefcha fi prepara* 
E faue pellerai al modo che fai le madule cu faqua cai 
da* In lauezo con bruodo graffo cu carne porcina fa 
lada meri al fuoco doue quàdo (ìa quafi codta al tuo 
l'udiao pctrcfemolo flC menta minute tagliate azonzerai.Cuo/ 
fere etia a qucrto modo gli altri legumi fi debeno con la pelle; 
ampo:SC non pcladi come la faua. 

Ver ufo a tempo di dczuno, 
Andole mundate dalc fcorce: SC pefte 8C trite cu pol^ 
pa di pane in beuerato in acrerta meifederai SC dapoi 
giungerai fucco dilarance:pocho zucharo SC aquaro 
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fàtat safran poco:& m corporate p iT camifo ci'oc fedacio cofe^ 
rai mei Iaueso:6C farai luncano data fiama bulfre un poco tnef 
' (èdado femprc 6C uolgicndo» 

Leucofago a tempo di' dezuno^ 
Andolc bianche libra una e meza:pe(lale bene 8C puf 
pa di' pane bene moi'ado i bruodo di pefTe o uero nel 
cuocere azonsmi la polpa di! pane prediiHroé Dapoi 
peda meza libra di peffe marmo on uero fiminale polpa di !u> 
t do leffo con mandule : on uero cum (ucco di' larance on uero 
9 co acrefla:aqua rotata senrero unde una:zucharo uncie od:o 
ad menfederai.dCreduiflo quafi tutto m uno corpotcoleraiinel 
lauezo per el Tedazo* 8C fa che co foco di carboni largo dala fia<' 
ma bogli'a um poco.dC ricordati di medèdare alcontinuo* 
Bifi a tempo di dezunio. fi preparane 
Parechia li bifi a tempo di degiuno co la^c di mado 
Ie»p ragione come abiamopredid:o nel lapparechio 
dil uerzufo de nd leucofago: 
Minutai cioè uiuanda di herbe^ > 

Rbe familiare in aqua bugliente podi, Aibieo tol^ 
te fuori* se tagliate minute* Dapoi nel mottaro bene 
pedadefa che boglino fino fiano co<5le SC come fi co^ 
meat azonziui dil zucaro » 

Minutai ad altra maniera cioè ut fupra 
R.bc domeftiche*come di fopra habiam o di Ao • Cù^ 
Ox SCtagliate i bruodo de carne grafla onuero i ogiio 
on uero in butiro cuoci. Q^uefto cibo e di puocho 
iiutrimcnto*tofto fi padiifermoue il corpo.Kaaefce la genita 
ra« 8C feda il tardore de lurina* 



Vfuandacanabmatcìoedicaneuotm altraforma. 

Emenci dicanabi ciocdicancuoiac pomila tn aquaa 
moio per un di OC una nod:e:6C quel che ftara di fopra 
laqaa bucalo uia. Lo refto ruoli eoo madolc bianche 
pcfta bene.Piftadc diffoluilc cioè dift adale con brodo de peC 
fe:2onzcndoui umpoco di zucaro acaqua rofaiKcuociIe infie 
me ben meffedadopcr uno o(5l:auo duna hora:cal uiuanda no 
ne bona p amaiadù Di quedo cibo dice cafTio emmia che niéce 
po effere pegio di quello» 

Torca brafica:ala romana caffi Ci apparechia; 

On le ma corzerai le uerze: SC in aqua buglientc zicc" 
rai dC meze co<5lc ci bruodo proprio gicaco uia:meciV 
IeinunaIcroIauezo:5CinuoIzerai lardo benpidaco: 
asonzcraipofla tato bruodo graflTochc bafl:i:poco uole buh'^ 
te pche non rechicdi gran cocitura. Q^ucfta eòe fi dice nela bra/ 
fica noce al (lóacho 6C ala cefia:per quedo corpciio ben chel fia 
romào q (le uerze le refuca eoe cofa caciua. Brafica cioè uerze* 

Viuandagiala. 
Er diecc perfonetlibra una di màdule cum le mébra 
nule Cloe cum cum le fcorcepefterai apreflTo. Aqucftc 
del capone leflTo on nero di altro bon uolatilc torai il 
pe<fto.quatro rofìfi doui: mcza libra di zucharo ; cmamomo 
cioefpecie dolce zenzero trito pocorgi afrano poco più : trida^ 
le inficme:aCcum bruodo grafto SCacrefta dinrclui:& pel feda 
20 chiaro colerai nel lauezoiac largo dala fiama cu fuoco di car 
boni fa bulire fcmprc mefTedàdoiai ha bifogno di una hora di 
cocitura che bogliafuauemétcSono alcuni che bugliédo agi/ 
ungeno do unce di graffo porcino on uero butiro frcfco:coéto 
porto nelle fcutellc onuero piadenerafperfi con le fpecic,Q_ue 



fta nutn'fìrc;a!quato grauc al padirc:Iarga ilcorpotigrafra gio 
uaal figato:& ad qlh che hàno doglia on uero affano al core^- 
Viuanda m fior di Tambuco in desuno» 
Er dodcrepcrfoneiccpo didigiuo. Trcunccdil fior 
p fccco dil fambuco : poi p una hora ibeucrarc: fi: poi 
ftruca Iieucmétc laqua fuontfiC lamicadc di qfte fiori 
cum una libra c mesa di mandole mundatc pefteraùazonseli: 
pulpadi pane ibeuerato e moietMcza libra di sucharo puoco 
gicngcro:8C fé tu la uorai giale zunzcli un puoco di giaffrano. 
Qu tfte tutte cofe peftade p el fcdazo chia nel huezo funderai 
se comccommcia abulirerbutaui laltra mitade di fiori dentro 
mtcgn:cod:o cu le fpecie nelle fcutelle afpcrgi & calida poi ala 
menfa.Gioua afpedro ala melàconiarfi: amaroueIe:comencI 
fambuco abiam didro. Zansarelc bianche. 

Er diece pfonctlibra una di' madolepurgatecioc bian 
che cum unpuoco di fior di fambucho bene pefterai 
se pedate cu aq frcfcha diflfolue p il tamifo inel lauc ^ 
20 funderatifiCdi qucfto debine riferuare un goto. Poi duo pa 
nigratati:acdicccchiaredouibenrotccbatudc:me2a libra di 
gucharo 8C con goto de roba referuaftidebi tutte duo qftc co^ 
fé incorporare fiCdiflbluifiC quando comencerano abulire tu 
lebuti mei predidro laue2o.Q_ueftenonfonoda mcOedarc 
con la capriola. Q_uando comencerano di uenircfpefTè fiCtu 
le poni nele fcutelle nela menfa; ncordarifemprecum (pecic 
dolce infpargierlc. QueftemoI ficaniIfl:omaco:commouciI 
corpo;6C la difuria guariflc. Lcucofago ala carelana; 

Fr diece conuidatirlibra una mandole piftate có bro 
do graflTo diuedello on uero dipolfo diffoluro 6C co 
do onccdi farina di refiper il fedaso infuodi inci laiie^ 

Ki 



'zo 8C co lenta Fuoco p lina bora di cocitura mefrederaracio che 
fa cnateria nó fi adumflfè infiemerdapoi'xneza hbra di suchara 
ce il ped:o duncapon alelTopefto meterai dentro. Cod;e uizS 
Serai aq rofata dC fubito pteparala nelle fcutelfe con fpecie dol 
ce in(pargiédoIe:5e mandale ala menfatietamentc» Impo che 
quefto bene mitriflTeKt il corpo largartardeto al padire giou» 
al figatoni corpo ftringe:8C dequi e che el nuoce ali colia, 
Finiilè lo libro feptimo cominza lodrauo; 
Q_ui diremo dili códimenti hquali il uulgo h dice fapore* 
Erco pare che non eraaflai ad hauere fcripto tante ua 
riegienerationcdicibi ficdiucrfe uiuande:feetiam afa 

già morta appetétia con h fperonitdc diuerfi optimi 
fapotinon haueflàmo con diligentia excitato lappe tito più to 
fto quefto penfo fia ftato atrouato a fine di bene che in mala ^ 
te» ae impero le quefto e fta facflo per quelli che per cagione di 
cgntudme:onueropfuperchicaIdi:onueroanchora per hone 
fte fatiche riceuute gli fuOe ftato dala ofefa natura dicifo il defi 
derio dif mangiarerfie alétato Iapetito:& p ndure la natura in 
termine di recuperarcIapped:entiahàno atrouato il modo dr 
tanti ae fidiuerfi fapori;intale cafo uoglioli più tofto coméda 
re che biafmarlu Ma fe quefto hucfìferon a trouato ; a fine di la 

xuria:Iibidinc6eintemperantia:comealdidioxi fi fadro. Cer/ 
to io tengo che talifaporeti.nó folamcnte fuflcró da firexpro^ 
batirma etiam al tuto digni da reiicerir & propulfai li dal hua-< 
no conforwo come perfidi micitconaofia che cflì fóno acerrimi 
inftrumenti a prouocarercómoucre OC excitare la libidi'c. Et io 
ho ueduto pm uolte non folamcnte a roma douc alcui homiV 
m come noftri fi nucnfl'eno con maxima fpefatmaetiam fpiu- 
xorc citate di Italia che fe fa facédc afai nchczc hanp: incllcq 



le molti fi foniatrouati Iiquali pcrcflèrjflati dediti ala gola 
& al uentretac con graflTeza QC grande frequcntia di ufare uani 
cibi:hàno perduto il defidmo OC lappetJto dil mangiare a uuti 
tradto.Ecda poi hàno promiiTo grandi premmad coloro Iiqli 
iiabido a trouati medicuon ucro qualche altra forte perfone le 
quale li haueflenridud;o SC limato il ftomacho ad la fratcfcen 
te gula & etiam diftalcntata & haucflen fad:a cu quale megio 
uia ac muodo fi hauefìTeron uoluto:pura che lihaueflfen ded'e^ 
datijfiC prouocati SC cxcitati a la appctcntia dila ingluuiofa go 
la da fir biafmata.O grade 6C fumo idiotquanro boro il di do 
zi fi difpcnfa flC geta uia per tale fpelc: meritamente da fir biafi 
mate seda mnace. Ma ritornereo alacaufa noftra: ÒC fcrae più 
utile cofa che andare più oltre multiplicaudo reprehenfionea 
CUI forfafono incorrigibili. Liqualiquatunquc uiuano in tcm^ 
perata 8£ dilTolutamentejtamcn dcfideran elTere riputati uiuc 
re temperatamente»Per benificio di la natura 5C per ricreationc 
6i fuftenramétodilcorpotioaduqueproponero lapparechio 
di molti {àpori:a cagióe che li corpi opreffi da honefte fatiche 
polTiao ri(laurare li debilitati appetiti: di non ad altro fine» 

Condimento d'oc fapore biaticho* 
Eni numero di cóuidati a difcretióe ma madolc bia 
che pifteraitagiugendoui pulpa di pane pria ben mo 
iato 6Cibeueratone:Iaacrefta:giégero biacho trito ^ 
to che badi. Quefto fapore cu acrefta ouero cu fucco di laràcc 
dilTolutotdC p il fcdazo inel cadio ifufo. Et fe dolce il ucrai cu 
il zuchato lapparechicrai al tuo gufto. Et porto neli fcudeli 
ni nela menfa dum mentre fi mangianole carne alcxe:o uero il 
pefeealefTo : 6C cum fpccic o uero fcnza il potcraiufare altuo 
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piaccrc^Q^ucfto mangiare puoco nutriflc?graucto dapadirc? 
tamcn soua al figato: a: quello rcfrcfco* 

Condimento o uero fapore camelino? 
Vm una paflTuIa a difcretioc fecundo lepfone che ha 
c raim couiuiotcu fetc di pane bruftoIatcrK m ui'no ne 

grò imbeuerateibene pefterai inficme : K piftade cfi 
amo negroruino codlo:acrefl:a o uero aceto come più ti piacer 
ra diflblueran'n cinamomo trito gariofah'che baftij incorporc 
tiitSC p il fcdaeio o uero tami'xo colerai nel cadio:«al tuo 
cere in fcudelini ponerai al conuiuio. Bene Ci concuoce mei (foa 
cho nutrifce dC fi padinrc:ftringie alquanto il corpotucncrc mo 
ue:conforta il ftomacho el figaro» 

Moreto chiamato falfapauon; 
Ofll doui duri a tua difcrctione fecundo fi conuifeiti 
r Iinteriori di poh bene !e(radi:mando[e bruftofateper 

fta axedo difolui per il fcdaso mei laueso infunduoiungicndo 
tanto cinamomo giengero « zucharo che baftì : pica codura 
uuole tale moreto:& cum giaffarào cum la capriola bene ìcor 

porataCcoIorarFodebiNumlTequeftoraCeaprS^^^^ 
gato:tamenegraueroaIpadir.. TucetodiLn/f^h/. 

Verni rechi in umo nigro bene ibeuerati:aCexofati cu 

l^'^^^^^^ pane bni 

i*°*^^^.?f»nS^f?eJ^^^mouinoinerquaIehuLta(li/i 
^cmi infieme p>fta p.ftade cum acrcfta ui'np negrotu ^ca 

aoonuerozucarodi(roIuerai&cofera.':giundenfoIiar^^^^ 

tod, fpecie.6C "^^«V^'^^^^^'^^^Q^^ftoVoco num^^^^^^^^^^^ 
lappeu^^^^^ 

pnme:iIf,gatocahdorefrigera. Moretouerde 



EtrcfcmoIo;ccrpiIio:hcrbcte:non tropo & altre hcr^ 
beodonffcrepoco giengeroicmamojpoca Tale infici 
me piftattnte difoluile co aceto forte 5C p ci fetazoiti 
(mdi in catino. Se laglio n piace più o meno fecundo lappctc 
tia.Quefto poco nutnfTe: (calda il ftomaco c! figatotgraucto 
al pad]re:IeopiIatióe tamé apre:6C furcica lappetito dil ma^ia 
rerflC al tempo di forméti hi hcrbate bonele folle. 

Moreto perficmo. 
Andole mude adifcretionc per le perfoneche hauerai 
m co pulpa di pane moiado i acrcfta incorpora infiemc 
peltàdo: pedate azonziui giégero cinamomo;&acrc 
(la 8C dapoi uino negro.fucco di pomi grati difoluili K p il fc> 
dazo chiaro in la piadena mfunderai o uero m cadio* Sono af " 
mai che ui agtungeno fandali rofTì triti. Q_aefto magiare po^ 
co nutrifìTeifta afiài in ftomacotla colera tamé reprime:^ al fi' 
ga o caldo gioua:6C raicgra il cuore. Moreto gicneftino* 
Oco giafrano;duo rofTì doui cu mandole ben pifla 
te:difolui cum acrcftaiazonzili zczi'ro crìtotpanTa tu 
« co per ei tami'fo inel cacino:dC meti poi i fcutelini net 

la menfartardo e al padire farae di' molto nutriméto : giouera 
al core: fidai figaro. Moreto dtuua. 

Va nigra infieme cu la pulpa d'I pane apparechia nel 
a mortaroSCpeda cu puocha acreila on uero aceto me 
fed erai a cagione non fi faci piu,che nó bifognia dolce 
.Quedecofe farai bulire p meza hora:az5zeraicinaomo dCgic 
gero trito:dC quando hauerà bulito:colerarquàdo fera fiedato 
P el fedacio:dC in fcudelini apparechterai Quello ficóuicneal 
ftomaco 5C al figaco:/! corpo Iarga:bene nutriTTeiK faalmen^ 
ce fi padiHè. Moreto di more. 
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Andolc cu polpa c!i pane bene piflate le m ore etia Iie 
uemente pcfta ado nó arompi li Tuo ofCi de détro.Ci 
namomo 6C noce mufcata zonzili c6 giengcro trito: 
&p ci fedasoincr catino «nfundilo. Poco nucnfìTe: fta fungamc 
te nel ftomacho;fa faftidio:ah denti folamcnte dC ale parte dila 
bocha dìleót^i, Moreto di ccricfe o ucro merende. 

I ccnefc on uero che It chiami merende; tu farai fapore 
I c5ehabiaodi(5todiI moreto uinaceo cioè di uua. Le 
ta men deferente di eoIore.& di faporejpiu OC meo di 
quelle cofe asonsendouiticquale hauemo predidro che fi pole 
preparare. Et in quatoel nuoce o gioua, Lcgarbc ftrcngenoil 
corpose xcfpera il ftomacho. Le dolce fono cótraric al ftóachoj 
induce uermi ai putirputridi humori gieneran. La polpadi lof 
fefano urinare:mouc il corpo:« quello medefimo faporepo 
trai fare dilc cornole di ciefatazózédoli altri fapori garbi o dol 
cu&cósucharo o uero uinocodrot&cócinamomorouero pe^ 
ucrcescnserotadapteraialappetentia tua:5C il gufto tuo ne fa 
raiiliudice. Delfenauro. 

L fenauro quafi in la penultima Ioga da pronuntiare 
& bcneche ui fiano di tre fortetligreci tamé hano c5/ 
uertito la letera.u.in,a.& quefto nui ufemo nele uiua 
de & fapori.La prima forre e gracile, laltra e fimile ale foglie di 
rau 1:8: il tertio ala ù menra dTla rucha. Loptimo e quello di le 
uantc & nafcedafe medciTimo fenzaucrunaculturattaméfecl 
fi ftrapiado el crcfce mclio. AI fcauro Py thagora li diede il pri 
apatorp la fua uehemctia impo niuna altra cofa più fortenele 
narre & mei cerebro penetra. Et li ucnei di li ferpi dC di fungi dif 
caccia fecondo lopinione difaiii p la fua calda forcia & fcccar af 
leei fia utilinfimo al ftomacho:opcra cótta li uiciidil pumólc: 
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La tofTe ueehia Ij'eua: fa facile il ragrafTarc afpudarc, A qlfi che 
tropo fulpi. ano fi dato m cibo. A! fentiméto Si al capo cóflra 
Bucaméti purga.il corpo moIifica:cI méftruo &Ia urina cómo 
uè: La pituitatcìoe la flegma difcaccia.!! moftra la forza fua fi 
andò cum cITo iind:o uno che habia grande caldo inel corpo» 
Dil apparechio dil fcnauro» 
Enauro fino 6C gialo : pofto amoio la aqua per 2or^ 
nidoi fpeffo mutandola accio fi faci pm biancha 8C 
più temperato imbeuerato:a2Òn2iui mandole pifta ' 
ce fc prima aueftì peftato il fenaurorpiftalo diouo cu pulpa 
di pane in acreftamo iato .agiungcndoui: tre oquatro periro'» 
ftiti di doi codogni arofti foto la cenere: ÒC mundati dale Ccor^ 
ce pedah nel mortaro tndati cum un goto di odoriflèra malua 
(largan'ofoh' triti noce mufcata pocatmacis pochitcìnàomo co 
piofo.uin codto o uero mclazo di tutte queftacofe la quantità 
te el pefo p ragioe Ci debi mctcrui. Se il fcnauro farà ftato hbre 
ilcocilohbre mclazo libre madoleh'brc cinamomo uncie 
trito nuoce gariofoliuncic macisuncia tutte bene trite cola 
de le màdole peri e codogm p il fedacco* Ma prima i luogo di 
cneterlo amoio OC dil càbiàli di laqua. Alcuni il poneno il fenau 
ro i uno pano di lino groflb abi laqua in una caldana abuglire 
K il féauro aligato nella pcza tu ibeueri nela caIdicra.6C poi fra 
duo taglieri ftruca fuori laqua.flC qfto reitererai tante uoftc che 
faqua ui efcha fuori dil pano chiara fiC ferua da pte:ponì lipieri 
cu h' codogni abulire cu ci m elazo o uero col co<fto:p uno bo^ 
glio tato che fi incorpori ifieme:ponra trida il fenauro cu il me 
lazo on uero coctojtanto dabatédolo ffiemechefi icorpon'itv 
fieme 8C come leualeuefiche dentro:aIora ui zeta dentro le fpe^ 
eie predf(5te emeffeda bene infieme : fono alcuni che ui mece^y 
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no. duo on uero tre noce mofcate integre & duo caucti di cane 
la a bulirc mficmc per darli mior odore: flC poi fi trazc f uori:8C 
fl'meten folo le fpecie predid:e tnte;ma poi ponerui fandali ro 
fitnnundaunatflCcharatounodi murchioperdarli odore tC 
dopo che bene incorporata fia 6C n'duto tutto in uno corpo la 
potrai gouemare m ordegno di pietra on ucro di legno & con 
feruarfi p uno anno meflèdadola rpc(ro:dC quanto più fpefTo 
la mefedi'e megliore* Senaurocioemoflarda roHa* 

Enauro una paffuta perlagione dil pefo dela modar 
f da predicta. Sadali roffi triti : fete di pane buflolate 

dopo che auerai preparato li fenauro con le cerimóie 
pertinétetpoi pefterai qfte cole ifieme 8C cu acrefca on uero afe 
do OC cu nino co€to diilblueraitfiC inella piadena per el fcdacco 
tranfmeterai.Quefto meno chel predicto fca!dera:moue mc^ 
no la fedetcomodo alnutriméto. 

Scnauro in pcciaffucfto; 

Enauro cu le cerimonie pertinéte al pefo quaro ti pia 

ce:cu uua paffula nigra bé piftata pocht gariofili tri^ 

ricinamomoarafTamentetmeffeda iofieme SC redu^ 
Fo a bona (piiTitudinerfid al fole feccherai fané balote a fadlionc 
di pirole : o uero morfcI!eti:dC poncraiad ficcare fopra una ta 
uola puIita.6C ferua in uafo di legno.&potrai portarne doue ci 
piacerà a camino. Et quado la uorai ufarc.cu acrcfta onero acc 
to o ucro. cu nino coÀo il di[foluerai:fiC traccia di le recepte fu** 
periore cu m poca dififèrentia. 

Moreto celcftino in eflade. 

OrerofTepeftadecum mandole pcftate mcffederai: 
tn poco giégero trito diffoluto cu acrcfta o cu afedo: fa 

paffarc p el fedazo Puoco nutriflc:tardo al pad)rc:fa 
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fafti'dio aT^ùacottamé gioua at fi'gaeoi 

Peuerada giala in pefce^ 
Etedipàe bru(loIate:uno puoco di' amo tìtgtoKm 
no coéto pedado 8C incorporado fa bulire;cò(5la co^ 
lata ^ il fedazo.Ec poi la preperai cu peuere trito dCanamomo 
Al ludicio dil tuo gufto forte dolce Jn quefto io ho cócefla 
lau(ftontace mia alcuocho o uero mafTara cuocha. Se gialo il 
uorai cu il giaffrano harai tuà mtétione*Cómodamétc quella 
nutrifìTctaptamétc fi padiflfenl ft5acho:eI figato fcaldarla flcg^ 
tnadifcacia. Agliata di' tnanduf e 

Andate bi'anche*8C poi farectiam cu nocefiC cu noce 
le puoco piftate:agIio bene mundato quato atc piace 
K l'nfiemc bene pifta incorpora optimaméte infpar 
giendo cum uno puoco diaqua acio le mandole no facino olio 
poi puTpa di pane ibeuerato m brodo di' carne o uero di' pe(ce; 
se di nono pefta inficme.DiflToIuiIa cu quel medefimo brodo 
fe la ri parefle fpcfla o dura la acSmoderai al bifogno. Seueraf 
fi a tempo eoe dil fenauro habian dKfto.Q^ueft a puoco nutn'f 
fetgraueta al padirctNó e molto al ppofitio di la ui(ìa:SC fcal 
da li figato. Agliata più colorita. 

Verta farai come in quella di fopra habiao diAorma 
d cum aqua o uero bruodo la diiTolueraitma cum mo 
fto o uero fucco di uua negra ftrucata cù le mane. Et 
per mega bora la cocerai.K quefto medefimo potrai fare.cum 
fucco di eeriefe.Q^ucfta nutrifìfe più che quella che di fopraha 
biamo diiflo. Acrefta uerde, 

Afturcio cioè fcrpillo pefterai bene cu un puoco di fa 
Ic.Pefcade cum acrefta uechia difoluerai « in la pia^ 
dcna per ci fedacio tranfmeterai. 



MoretopapinaceocioefalCa* 
I papam dile uite teneri ben pefterai:6J fe li uorai agi 
ungere agito tenero Cloe le foglie cu un puoco di pul 
pa di pane:alcùi grani di faIe:dapoi aceto ouero acre 
fta tute quelle cole diflbluerairSi p ci fedazo inela piaderia tràf 
f?rirai*Puoco nutriflè;!! ftomacho el figato refrigera; fcacia la 
colera* Acretacumtènochu 

Glio cu fenochi dolci pcfterai.piftadi Cu acrcftafrcf/ 
cha diifoiuerai.dCp el fedacio colerai* Aqui haueilerd 
il corpo gonfiato fa difcrefcere puoco nutnilenl figa 
to refrigera. Sapore rolTelino. 

Ofèlecioepnpulidirofe chenófiano anchora bene 
n mature apparcchiainfiemecum uno (pico di aglio* 
fe tu uorai pedadi ifieme. diiTolui cu acreAa. poip 
il (èdacio nele piadena infunderaii 

Moreto di cornole da feruare* 
Ornolc bc mature ftrucate K rote cò le mane inci la^ 
ueso meteraa qucfte dali molta acrefta frefchatpuo^ 
co peuerc agiungerali uno puoco di fale. Et quando 
quede cofe barano p duo bore bulito:alhora p el fedaceo chia^ 
ro faralo ridure in materia fpeflatac nó molto dura : ma tanto 
che fi puofli colare p il tamifo: dC ferualo al bifogno: cu quc 
fto potrai colorate altre uiuàdetSC di qucfto puoco ne bifogna 
mcccr ipo che lefafperail ped:o:5C puoco nutrifle: tamc ritrcf 
chail figatora: tiéfi che la colera extigue. Pulméto i torta; 
Vlméto ilnle il uulgo chiaman torta. Quefto noe fi 
dice eflere ftato traCto da le herbe tortc:cu K qle fi fa 
no qfi tute le torte p le herbe torte che fi tagl lano nele 
corte.Et ^fto hano faceto qlli di qfto bcnedc<ilo fetulorinelqlc 
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aprouo all' iioftn' 5ti^ tutte cofe fono ftafcc trouate a fine di bc' 
tic se di uirtutc:& li moderni ^llc ala nucrfa le hano ridu<n;c a 
propofito di le loro gole:6C dili Tuo corpin mó che qllo che al 
bora era chiaro:hora e facto ob fcuro. Ec no più uoléo torre di 
torte: herbecinc in cfllc tagliate: ma le uoléo fad;e di boi K opti 
mi cap5i:fafianit pdice pizonÌ4 & di altri optimi uolatili.Ft ta^ 
le pfonc bora fono (a€tì cortefi:6C ufano p fuoi corpi tale torte 
Le uerzc lhcrbetc:Ie zuche rauiila buglofa le loro uernaculc ui 
uàdele hano in faftidio:& p tanto le laffà ami & Cornelio mio 
^meritamcte quado li hano cóquiftate le loro richeze cu rufFia 
nczi adulationi lufenghe:fe le ufano in mala partcjfiC pero dire 
jnoli torta 5C fia pitagorea o uero di fraza: cuflìlappcllcren5 oj 
acprima. Torta biancha. 

Ptimo cafo una libra dC megia che fia frefcho:K qfto 
minutamente tagliato 6C bene appechiato:chiari do" 
ui dodeci o uero quindecitbcnc roti e dibatute. Me/ 
già libra di zucharomcgia uncia digiégcro trito biàcho megia 
libra di aflfiig-a porci'a*aliretàto butyro frefcho:la(5le tato che 
fia aflai apoifere mcffedare tutto Ifiemc.Et preparo il tuo fo»' 
glio fubtife OC lauera porto in lapadeHa.dC tutte qftecofepre*' 
parate al fuoco ponila, 8Ccii lento fuogo la cuoci. Sopra al te/ 
fro metigedil fuoco acio la fia un puoco colorita.Cocfta dC tra 
'€ta. dila padda cu zucharo trito ìfpargila Kcu aq rofata.Que 
fta molto nutnllc oraueta al padirc.il figaro fcaldaJduce opi^ 
latione. gicnera il male dila pietra . ali ochi & ali ncrui nuoce. 
Ft quefta & altre uiuadc 6C fapori 6C torte ncle cofc che fi narra 
che giouano «che nuoceno no intendere che tale operatioc fot 
tifca per una uolta che ui magiafti. ma fi itéde fe quelle frequcn 
temente ufafci. Torta bolognefc, 

Anto d i graffo, cafo quató ne la biacha habiaò didò 



v 



taglicrai ctpiftcrauTridato cheta laucrai.hcrbcte: pe rcfènio 
li: maiorana SC metaituti lauadi 6C minuti tagliati: oui quatro 
bene dibatacirpeuere trito poco giafFra no: molta affugia o uc 
ro biitiro frefcho azonzeraiiSC cu le mane mcfìTcdcrai inriemei 
modo che quafi fi faci uno corpo.Quefta etiam i la padella cu 
il foio al fuoco meceraijfiCquado la fia megiaco(5la:acio fa fia 
più coIonta:butaIi difopra uno ouo ben aroto cù. un puocodi 
giafFrano.Co(5ta potrai penfare che la fiaquàdo lauera leuata 
la crofta di la parte di fopra Q_uefta non e fi bona come la pri 
ima predid:a« Hcrbaccomaiale.cioe torta di herbe» 

Ltretàco cafo frefco eoe nela prima 6C ncla fecùda ha 
a ' biamo propofto tagherai &pefterai:Piftato fucco di 

herbete:finocheti pochi: faluia alquanto più menta; 
cioè zufuerde pocheto petre(èmoIo unpuocho più tutto fiapi 
(lato in mortaro:qufdeci o nero Cedeci chiari doni bene roti U 
dibatuti megia libra di graiTo collado o uero butiro frefcho ui 
agiungerai: meiTeda bene infieme.Sóno alciii che ui ^giugic 
ilo alcune foglie di petrefemuli tagliatiui détto 6C no piftati.qr 
co uno di uncia di giengero trito o<5to uncie di zucharo : tutte 
quefte cofc mixte infieme porte nela padela bene un(5la. larga 
dala fiama acio nóprendeffe il fumo:me(Ièdado cótinuo fino 
che fi faci fpeflro:^ falò bulir. Et quàdo la fia apreflb che coda 
metila in unaltra padella cu foglio:ac cu il tefto la cuopri fino 
che in tutto la fia co(5ta con lento fuogo:Cocta porta i piadena 
pu buon zucaro fiC aq rofata lafpen.Querto quàdo el fia più 
ìierde tanto e meglio OC più grato da quefto fi guardi q ha cru/ 
ditate di rtomaco:ipo che le duro da padire.nuoccala uifta» 
oppillatióe iduce: se giencra il calculo.cioe la pietranella ucflì 
ca* Torta di zuche. 



E rtìchfbcn mudate da Ccotctthuatt 81 co^teipitti^ 
le come fi fuolc fare dil cafeotdcboglino dapoi' alqnS 
' to mei bruodo graflTo o ucro m Ia<fte« Et quando fera 
no mcgic codlc:6Cp il fcdacio Ihauerai colate ineIcadfo:tàto ca 
fo quanto prima habi'amo di<fto:megia libra di liquamc:o uc 
ro di fumacha graffa porcina alefìfa piftata o uero in foco di q^ 
ftcco(èjpiacédoti altrctato di butyro frefcotmcgia libra di za 
charo:puoco gicngcro cinamomo aIquanto:oui Tei : duo goti 
ladre puoco grafran agiungendoui meflédcrai.Q^ucfto appa-» 
reehio in la padella cu il foglio al fuoco cocerai a léto fuogo di 
foto 8C di foprc. Sono alcuni che ui agiungeno foglio tagliato 
in pccitliquali coftoro chiamano Iafagne:d£ qucfto in luoco di 
foglio di fopre»Co<Jla SC in piadena riporta: cu sucharo SZà^ 
rofata infpargierai.Nó fa a propofito qucfta a coloro che fono 
défe<ftuofi' di colico & di pietra e dura al padire:n5 bene nùtrif 
fei Rauo pero cotogni in tórta; 

A ui peri o uero cotogni fotto la cinere OC carboni be 
ne cod:i 6C mundati da fcorcetben piftati cum quafì' 
tutte quelle cofe che didre habiamo ne la torta di za 
chetmeffcderai infieme SC cuocerai. Qucfta non e al propofiro 
a qui fono defccftuof i di furiati incita libidine* 

Polenta o uero come dice il uufgo Migliaaa» 
Velfa che il uulgo chiama migliacfanuipiu dritamc 
te dicco poféta .Per qtro pfóe apparcchierai oucro p 
ci<^» Vna libra di cafo quafi frcfcho» 8C tato il piftcrai chel fi'co 
uertiquafi frefco 8Ctato if pcfteraichcl ficoucrti quafi inlacte» 
Octo oucro dicce ouiben diffracti flCfbatuti megia libra di za 
charo tre o quatro unse* di farina biachato uero in loco di qlla 
pofpa dip^e ibeuerato amoio agiungierai«6Ccutto menfede^ 



raf iftcmc nella paJella hetie meta la metcrai.fesa foglio, 
foco di carboni di fotto OC di fopre cu diligén'a cuocerancocfla 
se in piadena riporta cu zucharo SCacpa. rofata fopra fundcrai 
Q^ueftanonfarebbcappofitoaquifentc li dolore dil fiàco^ 

Torta di fam buco » 
lori di fambuco agiutigerai SC menèderai cu lappare 
f chio che ne la cor^ bf ancha habiamo di€tp in quedo 
tamé più fpelTa uofeefTere preparata come fa biacha 
OC tutto pinato dC in corporato inficme coci cu ql ordie mcdex 
fimo. Tal mangiare poco nutriTIè* tarda ci padiretfa raicgrare 
Ja mente a qui Cpeflo le ufano» Torta di caprcoli di le uirc^ 
Aprioli di le aite ucrawcnrc fono quelli che fi alligao 
6C intorzeno a li rami de li arbori di le uite o ucro ali 
fuo pa!i:altri li chiamano bampani diliquali ruoline 
una quantitate fecondo la torta a difcretione:K lauali OC poni 
al fuoco cum pocaaqua:5C mcgi cocfli colali laqua fuori & ta> 
gliafi minuti cafo frefcho trito piftato 6C nel brodo clixato pri 
ma.On uero in loco diquefto fé più tipiaceife tato liquame 5 
uero butiro frefchorpoco gicngero più cinamomotsucharo ^ 
to che bafti li giungerai; 6C tutto meffeda incorporando infie^ 
metSipóila inla patcllatcum il fogliotma beneon(fla la patcl^ 
laJcum li fogtiorma bene un(5ta la patella: SCponerai al ftioco. 
Et quado la fia qiiafi che codranu farai piuxori bufi al foglio 
difopre.Co(5tapoi dil tutto cu affai zucaro cu aqua rofata lai 
funderain muodo cheei penetri bonamétc détto la torta. Poi 
cu sucaro folo trito la infpargieraidi fopre al fuoglio.Quefta 
cóferiife al figato:poco nutrifle:reprime la colera.Tarda il pa 
dire. dC il pcdto exafpcra. Torta di refi. 

Efi bene codliu lacfle o ucro i brodo graifotextéderai 
fopre una tauola pulita fiC milda ftare lafaraipédécc 



accio ben ui coli laq fuori. Ad qfta od catfo upoco di cafo frcC 
cho trito diccechian doui bene roti: sucharo cu aqua rofataj 
ec Ce uorai ladre uno goto ui medederauS: difìfolute tute cofe 
idemcdC bene mcorporateile mcterai al fuoco ne la padella co 
lobferuantiadi lordine che di^o abiàmo ncla torca biancha la 
cocerau Ad quefta mcnacafo fi richiede che m quella difoprc^ 
Nutn'fce molto quefta jgioua al figatorcrefce fa genitura:du^ 
ra al padir^ gli oehi cbbctannduce opifatione: & crea il male di 
'a p»«ra. Torta di farro. 

L farro bene cocto m bono brodo graffo diftendi fo 
pre la tabulacome di fopre edicflordapoi ufito fumo 
retpomla m catinomna libra di cafo frefcho.megia li 
bra di' uechio bene trrto: liquame porcino, on uero graffo di ui 
cello benecO(flo OC pi'fto cum il cortello . zucharo OC Cpecic che 
baftì omgndeci bene roti cu poco gtafrano l'corporcrai.po/rn* 
to tata meffcda infiemc che el fi faci uno corpo traflato. i la pa 
della ben uncta.dC folio follo difopre la cocerai cu il modo di 
le dicce dinari. Code abifempre amételafpcrfionedilzucharo 
cu aqua rofa.Q^uefta gioua 6C diteda al figaro auxilia: tamen 
le dura al padire. induce opilati'onefiC il male di pietra* 
Torta artocrcas ciò di carne* 
A rnc di' uitello o ucro di capreto o uero di capoe afe^ 
xerai'.quatieate fecudo a torta a tua difcreti5e.« be^ 
ne tradii li nerui taglierà! minuta &nel murraropiftc 
rar a qfta ijpoco di cafo frefcbo Si altretato di ucchi'o bene trito 
upoco di petrefcmo' i SCfaiochi tagliati minuti oui qndeci bce 
diffrad:! liqme pcino ouero grafo uitulio tagliato poco pcucr 
poco più cinao pochcco giégcro triro gl'afra c1> bafti a colorirlla 
uiagiugcrai. Darà opa boa cocha cocerla cCi il móqledilabia/' 
tha habiào dido. Dequefta ne màgi Srauro 5C celio li^li cam^ 
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bianano ùolcntien la magrcza in gr aflcsa Q^ucfta nutrifcc bc 
ne il corpo largatgioua al figato/ramcn fa opillationc OC indù 
ce la pietra nela uefliea. Torta di caftagna* 

Li'xate Iccaftagnc & nel mortaro piftatetimxtecum 
c puocha Iad;e: dC per il fcdaceo tram ifle mei catino: li 
agiungerai tutte le cofe che diete habiamo ne la torta 
di farro exccpco il farro: i qllo modo la cuocerai. Quefta be 
ne nutrifce:excita lappctito: il corpo larga:tarda al padir:il fto 
maco 6C lebudelle enBa:induce il colico dC nuoce a la uidatma 
non p una uolta Torta communa*' 

Axo auantagiato Od;o ouiigrafCo porcino ouero ui 
tulino.o uero un puoco di buthyro fecundo il tépo: 
pane trito cum bruodo gialo: graffo beneminu 
to cagliato: Tutto beneincorporaranto che fi faciquafi uno 
corpo : meffedando follidtatnentc* Et cuoccrala cum quel 
muodo che habiamo diéìo di la torta biancha. Quefla i Ceco 
tiene canti contrarli quanti fecundi Torta d i meglio* 

Eglio bene piftato OC lauato cuocerai ftre<5lo cum la** 
dte caprino o uero uacino:5Cco(5to puoi duo chiare 
doni acfe più tipiaceffe diiToluerlatpoi cu la<5lc mef^ 
fedandpla bene cum la eaptiola: tutto inuolgiendo ifieme: in^ 
(pargiendola cum zucharo latrarai dil lauzco:dC divedila (o^ 
pra una tauola tato che fi rifredifca:dC la parta predi<5l:a taglie 
raim fonde longhc se le frigierai in padella cu graifo porcino. 
Fa(5le che ferano dC h€tc più coloritc:ponile in piadene:8Ccum 
aqua rofata e zucharo lefufFundi.Equcfto medefimo poi fare 
a tempo didegiuno cum fucco di màdole in luogo di lad:e:fiC 
cu olio i logo di graffo» Qucfto medefimo pofli fare di li re' 
xi.Iaqlecofa feria et più utile:& qfta poco nutriflc tarda al pa 
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difcrftringic il corpo :« nuoce agli ochu 

Torta di' merende. 
Eriefcgarbetleqle fi puode appellare mercdc : tra<fli 
Il offirpiftatcncl morcaro Habi poi refe roflTe beneta 
gliatemn puoco di cafo frcfcho 6C dil uechio triti: po 
co piperrpaoco giégero trito poco zucaro.oui quatto bene di 
battuti menfcderaijac mixto tutto iTiemc nela padella bene un 
dia cu il foglio cu lento fuoco cocerai.Trad:a dal fuoco cu za 
charo dC aqua roxata fufFadiIa.Quefta puoco nutrifTepiu che 
quella di foprerac il fimile dile fue forcie dC Cut uirtute fono ma 
rafche & ucr le. Torta di gambari a tempo di degiuo. 

V tuo II gabari alefìfiquella parte che e buona : SC pc^ 
t ftali nel mortaro : fucco di màdole cu aqua roxata p 

!i il brodo dil pcfce o uero di ceferc bianchi ferueraù uua pafTa 
6C fichi dnq? pifterai:puoco dipetrefemuli sufuerde & hcrbctc 
puoco coa:c:minute cagliarc:canela giégero : zucharo quanto 
baftì ui agi'ungerai:mixte tutte cofe mfieme SC bene piftate cu 
oui di lucitaccio arpigf iata meglio fe cuoci: nella patella bene 
«n<aa cu foglio di fotto OC di fopre al fuocoponcrai faroa dala 
fiàmaXodla cu zucharo «aqua roxata fuffùderai.Q uefta a 
tutti li mcbri più nuoce che gioui. Torta di anguille^ 

E anguille excoriate dC in peci tagliatepuoco akflerai 
Succo di mandale cu acrefta 6C aqua roxata p il feda/ 
ceo in catino colerai no f era fenon apropofi to p farla 
più fpeflfatLuua paiTuIa cu tre onero quatro fighi piftare. Spi 
naci dapoicu il petrefemolo roti cu le mane puoco in olio dif/* 
fritlli. Vua paffuta uncia una.pignoli bianchi uncia una. oicoc 

ro ciiumomo pipcr triti;cu fc cofeprediac. taco mcfltdcrai cu 

i 
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Te matic che dmégono i utió corpoiSCmixtenth paJelfa bene 
untfla cu foglio di fotto: 5C li morfelli daguilc diftéde. ai eoe fo 
pre uno tabulato m did:apadella:8: quàdo fia megia codra iti 
ci foalio di fopre forato m piuxori luoghitcu acrefta aqua rofa 
cea S, sucharo fufìfùdcrai.Coaa puofll màgiare:ma nó banui 
la utilitate m efTarquanto al nutrimento 6C fanitate» 

Torta di dadlilu 
AnduTc ben pi'ftate cu bruodo di pefce 8C aquà rola^ 
ta diflToIuerai diTToIutc mei catino p il fedacco rràfmi 
terai. Dacfbili cxoflTati inegia libra. Puoca uua pafl&i/ 
far quatto o uero cin<^ fichi :reki bene cocftì uncie trcttutto mei 
mortaro pifterai:poco petrefemolo 2ufuerde:&hcrbete broua 
te:cu le mane ftraciate dC in olio dirfn'd:c cu il coltello dapofla 
taglierà! mmute.Nó fcrae fuori di ppofito metcrui li figari cu 
Il mrcrion dil pefce; ragliati minuti: unci'a di uuapaHa una da 
cori'nthormegia !ibra.2ucharo:poco cinamomo pochctc di gì 
cngcro pulucnzatiipuoco giaftrano trito infieme pifterai ma a 
cagione che diuéti più (pcflatagiungili libra megia di farina da 
mito ouero tati oui di luci: 8C bene mixte ifiemc diftédila ntla 
patella bene uncfla: dC cu il fogliorfiC di fopre puntigiata di' piV 
gnoli bianchi fiti détro m piedu Et fel ti piaceflTe fopra ponerui 
m luoao di foglio peci di laflTagne a quadro: fiaal tuo piacere» 
Cuoceraila cu lento faoco:6C fuaue po che cuffi fe ti richiede» 
Codta cu aqua rofata 6C sucharo la fuffundcrai:Q uefta mof^ 
to nutrifì[è:graue e al padirergioua al figato:corrumpc li denti 
la flegma accrcfce. Torta biancha in altro n^odo» 

Ibra una madule bianche bene piftate cu aqua roxa>* 
I ta 3C cu bruodo di rexiquafi coctLdiflrolura:K p il fc 
fedacco incl mortaro lacolcrai Dapoihabircxi bene 
co(5li' uncie odto;fl^piftaIi cu le madule giungendoui farina da 



mito paocha: scoili di' luci come habiamo <3id:o di fopre.Iibra 
mcgia zucharotutiaa una pignoli bianchi puoco pillati. Tue 
ce Gofc mixtc in patella und;a cu il foglio diftendiIa:6C al fuoco 
ponerai.'K mcgia coclatk hfCsLgne quadre m luoco di' foglio li 
fopraponiXodla cu aqua roffata 5: sucharo la inrpargi.Benc 
tjutrifte gioua al figato;c5moue libidine. 

Torta de cexcre roila. 
Efere rofTa bene God:a cu ilfuo bruodojS: cu un può 
co di aq roxata pifterai: libra una di' madule trite che 
no habino bifogno di colatura.ma la ceferepiilare ^ 
il fedacco tranfferirai inel catino:uncie duo di uua paflula : tre 
o uero quatro fighi piftati ifiemcruna uncia di pignoli mesi pi 
ftatittàto sucharo SC aqua roxata che al tuo gufto fatiffaci. li 
fimile cinamomo 8C giengero al tuo piaccretpoiTa mcfleda tue 
to infieme:8C 1 patella bene un(5lacù il foglio diftédi.Sóno al 
cuni che ui pógono farina damito o ucro oui di lucio : accio la 
torta megliofi tcgni. Quafi che cod:a dagli buon fuogo di fox 
prap farla più <:olorita:nonuuolec(rergronra: ma fubtilecoe 
la torta di peri Codia infpargieraila cu sucharo dC aqua rofata» 
Q_Uefl:a al figato 8C al corpo conferiflc. Torta padodapa. 
Orai libra una di pefci alcffi cu li foi iteriori etia elixa 
ti OC neti.Icé oui di truta o uero di la téca:poco dipe> 
trefemuli.poca menta tagliati minuti dC infieme mei 
tnurtaro tutto pifterai: A giungiédoui sucharo cinaomo QCoié 
geroqua£o bafìi.EtqueftabencpiftatadiiToluefaicuaquaro 
xatai patella bene il dia cocerai eòe quella di fopre. Et nota che 
tutte le tartare potrai colorire giugiendoui un puoco di giaffra 
no eu la arpfione cheti faidi fopre cu il sacharoKaq rofara dcCe 
détto la uolefti colorata cu poco giafrao barai tuaitétione. Et 
luz 6C lalcra ciéfi che fia di poco nutrimao; Torta i brodo* 
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A tua crofta preparerai eoe ali padelli fuoli fare cum 
la farina in modo che dmmrno la poffi (lare ncla pa ' 
tei la al fogo a defricarfìTi: et poi hauerai il tuo polo o 
uero polli alefTì dimébrati o pcrdicc o uero capoe : ma e tropo 
groflo.uuoleclTcrc giouinc di meno di uno anno»Etquefti cu 
fucco di mandolctduo rofli doui diffradri poco giafrano gi'en 
gf ro e cmamomo cu acrefta sbrodo graffo apparcchicrai .Co 
2ta la traraidatfuocho:on uero dil forno: ac Cu sucharo &aq[ 
rofata la funderaufì laudata quefta che molto nutnifc: il ftóa 
cho:il figaro dC le rene cófortarlarga il corpo:5C cófirma. Acrc^ 
fce la genirura:6C fe uenus fuife morta la fufcita» 

Torta dicfta marzapane. 
Ortalaquale fi appellata marzapae:intale modo fà^ 
rai:niàdulecf> fiào (lare i aq frefcha p uno giorno cu 
la no(fte:bée mudate:5C tato le pifterai: fpcflfo afper 
giédole cu aqua optima rofata accio nó facino oIio:chc non fi 
fennno fotto aldentc nulla di integro: ma più fi couicne pidare 
qucdc che inalrra cofa ueruna* Et Ce lauorai optima ui mererai 
canto zucharo quace màdule SI quado tutte fatano ben pt(la> 
te Si cu li zucharo icorporate cu aqua rofata reduccdola (n bo ' 
na tenerczann patella undracu olio di madula doIce:prcpare^ 
rai li fondo cu le fcàletc:5i fimile il cerchio intorno fa dcdende 
rai in morfcli a ordine uno aprono laltro fpinandole cu la fpa 
tuia dileguo inci forno la gubcrnerai a cuocere infpargiendola 
fpeflfo cu zucharo 6C aqua rofata.ma pocha accio nó fi diifechi 
tropo. PuoflTi etià cocerc al fuoco cu nfped:o fcmpre che la nó 
fia più bruftolate che co(fla;piu torto balTa che groffa. Et opti 
ino zucaro &farae di optfo aliméto:facileal padire. Il pcdto le 
rene OC al figato gioua. La genitura augumeta cómoue uenus: 



se afeuia [ardore dil 

PaftcIidiAicanrionu 
Armatzucharoacaquarofataipaftata SC diftcfacóe 
f fi Fano li croftuIi.fiC in quella medcfima cópofitione 
apparcchicrai come habiamo dìéto dil marzapane fiC 
muolgi a modo di paftclluacm forno cu lento foco cocerau So 
noui cheli paftcUi cóponenoneleforne. Di la loro propnetatc 
nulla difcrepano dali marzapani. Et fatano califom da moni'^ 
che. Oft'elle Cloe fri(5lclle. 

Ormazo optimo parmcfano:màcuào:brix'ano: on 
f uero bergamafco alquanto duro rcum altertanto tc^ 
nero cioè frcfcho: tnderai. Duo chian'doui dibattu^ 
ti huua paflTuIa integra cmaomo gi'engerojgiafFraoo poco mcf 
federai: K m uolgierai in farina fotto polla: 6d bene excenuata a 
quel la graJcza quale uorai l'forno benelicocerauSCfei àno più 
gran. Potrai cocerli etia in padella cu li reftocome Iicalifoni; 
Poco nutriflreno:tai di al padire:inducen opilationc:8:aencran 
male dila pietra. Anguilla in tor?a. 

Nguille alcflc. SCipeci taliate:culad:c di altro peflTc 
onuero graflb minato tagliato.Poca méta 8C pctrtfe 
muli tagliati.PignoIi mundi uocia una alterrata uua 
paflTuIarpoco cinamomo:gicngero 6C piper cu gariofoli ui aci 
ungerai:6f meflTederaùS: il foglio dapoidiUéderai giugiendo 
uipoco di optiVno olio.Q^uado fta apruouo alacod:ura:duo 
uncie di ma iulc piftate m acrefta ciJ giaffrao difTofucrair&p il 
fedaceo tràrmicerairflC diftéderai fopreal foglio predi<5tc cofe 
|tf preparate p queflta torta:6C eoe laltre cocerai: OC codia ifundc 
m raulaquale in Ce no ha fe non il gufto dil magiaila Si poco nu** 
1^ trilTc induce il flegma. PefTe m paftillo 

P 
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EOc mudo Sclauato fcn4erardV<ra ala fpiatKda una 
banda 5: data! tra 5: aprilo p mcgio 3dcu falc &fpecic 
Ioa(pergcrai:5C inuolgrlo tnpaftaaflàrgro(ra:5C cuo 
ctlo mei forno on uero fotto il tefto.Nó ha infe alrro che la dili 
cat6Sa:fen2a profito ueruno: Codogni in paftillo» 

Orogni mundiifi: extrsiéti li ofìTitmeduIcrdi uitcIW 
c on ucro bouineapparechierai cu cinamomo & zucha 
rocù poch» grani di falcnnuolgierai nclapafta come 
diToprchabiadid:o:eCcu lento fuoco l'forno il coccraironuero 
fotto al tefto.Mangiatinanti parto ftringeno il corpo::& ricc 
uendob doppo il cibo aIargano:6Cmouen il corpotet n'moue li 
uapon da il cerebro. Concreto di niandulc i degl'uno* 

A ndule bene piflatetsucharo uncie due:et artàraa^ 
rofataagiungerai:et tfunde ai umpoco di bruodo di 
lucio onuero tencha. etabi n(ped:o che nó faci tropo 
falatorpcr il fcracco tute coli colerai inclla piadcnaóuero i più 
piadenetfiC le laferai p una nod:e ripofTare la matma lo troue'' 
rai raprcfo come illactc:& fe uorai lo inuolgcrai in carte on ue 
ro in foglie: dC dapoi tràfferirlo m piadene cu rucharo 8C ancfi 
; luna copra lo ifundi per c5fe<5tarIo. Poco nutrilTethuilia ti 
ped:o 6C il ftomaco gioua al figato:Iagicnitura acrefe:rìmedia 
alardorc di lur-na. Rccocfla fi(5la» 

Na libra di m adule bée piftate:2ucaro uncie quatto 
aqua rofata uncia unatmegio goto dila pulpa dil an/ 
udì€ti pcfTì meflTcdcrai infieme:6C poi colerai p il Ce 
dacco inclla forma dila recod:a:5C in loco frigido lalTerai p una 
no€tc:8C laltco giorno la atrouerai raprefa i forma di ricora K 
potraila aprcfcnrare ala méfa alle done m loco di ricota a tcpo 
di dpgiumo. Butiro fid:o. 
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• Na libra di madufeptftatc cu mcgi'o goto di aqua ro 
faca diflolucrai 5C p il fcdaceo fpdVo colerai : OC accio 
che meglio fi congielli agiijgeui mcgto goto di brodo 
di lucio oo uero umpuoco di farina di amico ziica^y 
ro uncic quarto poco giafrano p darli colore di butiro.Q^w^ 
ftc cofc apparechierai in uafo apro aqueftorSC fc p una notile lo 
faflcrai riposare,' i loco huidorla mati'alo atroucrai cógclaro: 
Kda!qllo di foprc no e differéte ma butiéro il baptigero p il co 
Ìore:dC a tempo didegiunio per butiro ctiamil mangiarcmo* 
Oue canabine.cioedicaneuo» 
Omencedicaneno canto coctetche la fcorza fi ffendi 
f inel mot taro cu mandule benepiftcrai che fiano bia-» 
; cheta: diffoluerai cu aqua frefchatpoflaper il fctaceo 
inel carino tranf ferirai. Poi poco li farai bulire cu poco fale fiC 
Sucharo:6C piacédoti ui poli agiungete il pipcr. Buglia andio-' 
ra umpocotpreparerai fece di pane bruftolateJdC quefto appa-' 
rechierai in piadene onuero feutclle:6C le fette dil pane coecet" 
to fundo diftenderai OC farai quedo tre onuero quatto ordini* 
Specie dolce foprc afpgierauQueìftc non fono comendate per 
non e fiere apce al Aomacho ne ali interiori ne ala uida* 

DirioTa:cioe paftillo. 
Arai il cruftulo eoe inel palili lo abiao di<5lo in carte» 
f in qaefto^Q^ui duo roilt doui bene diffracti. Laccc 
cinamomo zucharo apparechierai* al fuoco tanro 
mcfìTedcrai du mente el fia rcprcfo Fi laudato quello l'pero che 
molto et bene nucnflferali Tifici et Ethici cóferiflè il ftóacho el 
figato et ale rene gfoua:la genitura aerefcenl corpo aflagna: 
Ditiola in digiunio:cioepafteIlo, 

i ini 
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h4 



Andule benepidafcednamomo :;ucaro dCaquarofa 
ta difloluerai dC cocerai al mo dióto d i Copte* Le am 
' po da agiuger ui umpoco di amito accio meglio fi ra 
prcdi.Q_uefl:aetiàcomcdifopre;fiIaudata:5Cpiu che cria la 
fedal ardore dita urina* Cafeo fric^lonn duo modù 

£ce di cafeo grado no molto uechiotnc eoa nouo: m 
patella a tale propofito appca cu butiro degrado por 
«no diffrigufiC cóecomincian cflcre tenere uoglie : fiC 
fubitorragilc:&cu2;ucharo flCcinamomo:fono daifpargiere 
se mangiare calde. Quello ad altro modo. 

Velie ad altro modo.Fete di pane bée bruftolatc da 
intrabele parte:6dad ordine nella patella collocate: 
se poi le ferte di cafeo difopre al panediftédi p ordic 
& liquefacelo il cafeo mfpargi cu zucaro cinamomo & giégero 
6C mangia calda:fiC e corra ad le opilatione.fic etiam cótraria ai 
male dila pietra OC e duro al pad ire: poco nutrifTe. 

Rauo armato. 
Oloro che hano auute le gule grade ha uoluto che il 
rauo armato fia ditlo a quello che i cafeo iuoltato in 
forma e loco di pàciera on uero choraza : fiC celata co 
me fe douclTc andarcalc lcaramuza:a cagióe che li mimici fuoi 
no lo atrouallc difarmaco.Tamé quella inuétiua tutta e fiata 
adiftruAionc dili raui;cóciolìa che li gulofi uoléo più rollo co 
batere cu li raui armai;i:chc di farmaci p fir reputati più ualétt 
p le cucine Giuochi fimili.Raui adunque alcxi on uero foto la 
cmere cocfli tag'ierai in feroliciac fimile farai dil cafo frefcho SC 
graflTo ma più fubtillc quello che li raui OC inella padella unda 
cu butiVo onuero graffo :farai eòe uno tauolato prima di calco 
fiCpOi foprc qllo ui farai uno di raue.et cufli ui farà quate mane 
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uorai: «per ogni mao ìc infpargicrai cum buttro S^Cpeck dot 
ccaltuo piacere. nquarcapparcchiotoftofìcuocc«cdaman 
giarlo ctiam tofto de caIdo:« a molti piace fecundo rauiV 
Offe doratetcìoe fi-i Aellc. 
Etc di pulpa di pae alquato bruftulatc:& cu aqua ro 
farà le moìifichcraijinellaqualc fiano ctiam leoue dif 
fracfte cu il zucharo trito.Poi letorai cu il buciro:5ue 
ro cum grafìTo te farge le frigcrai nela patella che non fi tochmo 
luna cum laltrarec (néte in piadena porte: cu zucharo et aqua 
rofata leinfpargierauct fele uorai cofonrc:cu il giaffranoarai 
tua inccncione. Q_uefte largano il corpo adiuta le rcne:dilc<5la 
al Figato:et excitan uenus. 

Libro nono;d»Ie offtUe lequafetc licito appelaric frictelfe»^ 
lua tagióe obfta che la fn'tella fia dieta dal frigerc 
fi^fi igico adu queftì mangiari dude dal fngere fi 
hano afìfupto il nome* Mal facto farebcche nuiTc 
qllo che p cófuetudie e riducto l'frequéte ufotala fa 
tin/tate tradure no fi potcflcrquado qfto fia apto;^: afa anafo 
già fapia.Certo iniqui fiano in noi me dcfìmitfequcfto per ma 
la confuecudine et pertinatia più tofto obuieremo : che no fi Ce 
faci quello afquale dafa natura et dafa fegc fiamo cacciati a far^ 
lo.Cui farà quello che no uora propagar il fuo parcntadof'Cui 
ctiam farae queIIo:che quelfa cofa laquale el dcfidera hauere ha 
bundantifìTimamente fi uolgi rcftringercetad cxtrema magre 
za fi ralegridi dedurfi.Quefta e la confuctudinc di lipcdago^ 
gi.et inuidiofi.di uituperar fe cofe laudabile daltri che loro no 
hanno poffuto cófcguir. Eiha auuro ciafcaduna erate qualche 
cofa «giungere ala latinitate. Le (lato 1 icito:come dice Oratio* 
femperq^ licebic fignacum prefente nota deducere nome* Io fo 
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piuxori obtrcdatori m me quello che io cu nout nomi i qucfta( 
mia fcnptura ho icroducao» Eie il ucro che a queftì tah' io faro 
eòe fece già Hercules a c^tbaro cae quàdo li bagliaua achoncra 
(ècùdo che fi dice.Che io li gictero le facdle gralfe OC offe mclla 
goU:p liquali come rabiati SC affamaci cam me I affaràno: c6 
uertirano li loro carnai morfi a mazarc di di<5te:tato che ne ha* 
ueranno» Fritelledi fambuco» 

Afeo gratato cuffi uechio come fr efebo cu puoca fari 
c narchiarc doui»puoco Ia<5be sucaro bonaméte ui agiV 
ungerai: infiemcnel murtaro pifterai. Trite 6C po^ 
fte inel cacio cu fiori incegri dil fambuco afpcrgierai:6C poi mef 
federaiiQuefto apparcchio cu la cufiliera:o uero alcro,m6 in 
pacella giterai: inellecjle ui fia opcia affugiafbuerobon butiro: 
o ucro olio che bogIi:6C cuocile»NcceifariO e che fi magino cai 
de infparfecum aqua rofata OC sucharo« 

Fricelle di le chiari doui farina cafeo frcflho* 
Bfcrucrai tutce quelle cofe che difopre habiamo di(flo 
excepco ti ìà^tc OC le f ore di fambuco: ddqueflo appa^ 
rechio e mancho falucifero che quello di fopre. 

Fritclle di lacftc prcfb» 
Araipaffare il kcle prefo p il fcdaceo fpe(fo:&iI chi'a 
f ro che colato hauerai cCi farina OC chiare doui cum za 
charo Si aqua rofata meflederai. Poi cum la cufiliera 
tpuoco apuoco i.i patella cum graffo o cu butiro buliente co^ 
cerai:nan fono a propofico a nerui ne ali ochi. 

Fritelle di rcx!» 
Exi coóti cum h(5te rìdurai in frictelle come le f apcriV 
t ore:excepto il cafo OC il lad;e:SC codle a quel modo in 
fpargile cum aqua rotata dC zucharo» 
Fricel/c di rexi in altro m odo* 



Exi bette co Ai « didefi fopr c un» tauofa sedo ui pof 
t fi ufcire ogni humiditatc:facédoIa ftarc pédenret&fc 
uoraili pifterai nel mortaroritcm ui agiungcra' man 
duTc'pifte quàtecht bafti:6C li diflbiuerai cu aqua rofata: & cu 
il bruodo di rcxi codli. A qucftc co fé ùi agiugerai farina col zu 
eharo:K meflrcderaimfiemc:SCpoflac5cuoraicum olio le frù 
gerai & infpargierai.' Friclcllc di faluia. 

A farina cum li ounsucharo 5C cinamomo 6! giaffra^ 
no diflToIuerai; « m effe girerai le foglie dila fakiia 
tegrerSC quante uorai ne meteraii& ipaftare m patef^ 
la cum l'I graflb o ucro olio un puoco fngerai'.Q^ uefte nutrif-' 
feno:8C ah neruigiouano.grauete al pad re:& mduceno oppi*' 
latione* Fntellcdipomi, 

Ere Ji pomi mudati: 8J?xtrad:e le fomécc: fa che mei 
f graflfo on uero mei olio le frigi aIquato:& poffa le di' 
ftcndi fopreuna tauola che fi difechino.Po! le inuol^' 
gì Itale apparcchio come pr€di<fto habiao:5£ dinouo le frigi:6C 
cum aqua rofata OC zucharo nelc tace le infpargcrai» 

Fridrellc di fambuco in altro modotin dcar'unio» 
Andule pi'ftatc onuero pignoli biachi diflolui cu Ia> 
tn qua rofatatooucro cu bruodo di pefìTirper il fcdaceo 
inel catino tramitterai^Q^ui umpoco di leuamrnEo: 
floridi fambuco.oui quatro che baftino apparechicrai SC m e(^ 
federai. C2.acfto apparechioife la marina tu el uorai mangiare 
bifogna apparcchiarlo la fera auanri : accio le fritclle fieno più 
(pongicgncxSono alcuni che la manna ni pogono umporo di 
2ucharo:&IefrigenoGOmeuoIéo.Tiénfichequeft:e Icuiro lar 
doredilurinarc. 

Frid:£llc dipamiin altro modo. 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. E.6.2.73 



Orni alcxi ottuero codi fotto fa cinerc : mudat/ dalc 
p fcorce se dale fornice dil megio. Vmpoco di leuamc 
tordi farina cu zucaro mc{rcderai:& le fruftclle i olio 
tignai :fiC in tace cu il zucharo 6C aqua rofaca le mfpargcraù 

Friébelle di lauro* 
RiifteUc di lauro mei graffo oucro mei olio fride i l5 
bra le diftédcraiadifìTecarcSiccate al modo che qlle 
di' faluia habiào di<fto:di nono cocerai SCmfparfe ma 
gl'ale calde: 8C (è il uentre haueftì enfiato feriano al propofito: t 
pero che folueno il fiato 6C la uentofitate* 
Fri(5teile mandoline» 
Andule bene mundate:6C trite p il fedaceo cu hóteCC 
aqua rofata colerai Et cu quefle il pcéìo dil pollo ale 
xo da parte piflato agióto farina cu duo on uero tre 
chiari doui cu zucaro bée mcnTedera'dapparcchio eoe uorai cu 
graflfoiò uero cu olio frigcrai. Molto nutriffenorgrauete al pa 
dire giouào al figaro excitan uenusnl corpo riduce piéo di (uc 
co» Fnd:elle amare. 

Vi de leuaméro cu herbe amare mmutamctc tagliate 
o alla fera ipaderai. La manna li fichi fechi in pccieli ca 
gfiati uua paffa apparechiata:fiC menfederan^ nó fia 
molto tenera quella pa(la*CoceraiIe eòe laltreSCcù zucaro 8C 
melle fuffunderai .Nó fi tiene che molto nutrichino : tamé gio 
uano al figato»Scacciano la enflaiftione dil corpo :flC confuma 
no la colera. Frittelle di fiche. 

Andule on uero pignoli mundi bene pillati. Vua 
pafìTula cum duo fu hi tagliata. Vm poco di petre/ 
femuliiumpoco di uua Italia integra cum lelpecie 
Il agiungeraiifiC melTederai. Quella fpefa fe più dura ti parclfe 
che qucUa di foprc:cù aqua rofata difolucraufiC quella appare 



chicf ai incifi fichi apti diToto afpfi prima in Tana: « dapo/ fi de 
hi cuocer £ olio»Q^ueftc bcoe nutriflfe il figato 6i le rene aiutai 
acrcfce fa gcoituraiuiuo faguc giencran:tamé tarde fono al pa 
dire: dC gcneran.pcdochi. Fndlclfe di pcfli. 

Vfpa di pefTì bene aIcxi:5C pi flati cu fucco di' madolc 
cum aqua rotata difToluitac agiugiui sucharo:8Coui 
Poi ridu<5te li fnVftelIe inquale forma uorai: Lcquale 
folaméte fono af propofito aflTai alla difficultatc dil urinare? ac 
ad altro non giouano» Fri<ilclle in forma dipcCTe*, 

Andole bene mundatc:uua paffa-siicato infiemetri 
to & piftato PoiTa luua pafla cum li pctrefemuleti5£ 
Sufuerde minutaméte tagliati cu umpoco di giafìfra 
tio.Pònfahauerai preparata farina tamifatafubtiTe fopra una 
tauola:5C diaifi in cauecitSC la pafta prepcrata di foprc ridurat 
fopre a qucfti caueci d i farina in forma di quale pcfle uor ai. So 
no di quelli che cauano la forma dil pefce:6C dentro iformano 
la pafta. PotefìT. cuocere quefto apparcchio in olio : & fenza in 
patella, Q^uclle frid:elfc in altro modoi 

Andule pifte cu sucarotin aqua rofata diflToIui. Poi 
farina camifata cu aqua pura meifederai cu zucharo 
farai folio:& friAcIlc informcdipefle ridurai:5Cquc 
(le fenZa graffo; 62 fen za olio fi de cuocere al tutto*- 
Q^uellcad altro modo» 
Ltramcnretmadule onuero noce piftate: on ucro piV 
gno'i mundati cu uua pafTa K figi fecchipifladi. La 
€te dil peffe onuero le interiori fuoircu poco petrefc 
molo se zufuerdc minutamente tagliati. Specie umpo giafra^ 
1^ no poco ui agiuncrerai: SC mixta a fla copofitione 5 la ridurai iti 
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AdaTtromodo.' 
Exi bene codi cu. manciule pifterai: & in catio p i] fc^ 
r dacco colerai Difpluerailo cu aqua rofata dC cu zuca 
totdC cu amilo afpgierai Aqueftì darai piacédoti for/ 
ma di paftclloton ucro pefTe» Fndrelle uenrofc< 

Vi cu aqua di' CaìciSC zucharo rubmeti:& ipaft a non 
o tropo dura OC fubtille excéderai. La forma dapoi fa^ 
€tà di fero a tale propofitotouero cu la bocha di uno 
goto picofo taglierai.Dumenteche lifngerai figonfieranotfiC 
dentro non umrae coffa ucruna» Quefteadaltro modo* 
Apparechi'o che dicfto abiamo dile fruflclle dil héte 
A. prefo 6C ramifccli di finochi fioriti preparerai: 6C mef 
fcderanSC fubito a quel modo frigerai mei graffo on 
ucro butiro:on uero m olio. Paftinage fndre. 

Eoe mundatct&eneruate le paftinagie aìefferaiidC da 
i-^ poi in farina luolute fngiera in olio:óuero butiro. Po 
conutri(feno:durcaIpadire:prouocàIa uria SCAmc 
ftruotgiouan ali l'dropicufeda li brombulamenti dil corpo» 
Oui còéìi 1 che mo tu uoIi:8C etia dibattuti dC aroti 6C pria» 
Vi cum poca aqua 6C hóti bene f batuti 6L roruonue'' 
; o ro cum la cudier e:o cu laTudecuIarcafeo trito ui mef 
federa(.8C no uole tropo cocfluratma poca. dC cu boti 
» n ucro olio le cocerau Scrano più fuaui fe ferano puoco co 
(5lufiC coccndofi non uoléo efferc uolcati. Se tu li uorai di colo 
re herbaceottorai herbe petrefcmulcti pochi:fueco di buglofa 
menta. se zulucrde cum poca faluia mangerai» 
Q^uellc mcdefime in altro modo* 
Ltramétcrquelle medefime herbe minute tagliate 6C 
umpoco fndle in buriro on ucro olio:aIa fuprafcrk*' 
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pta fpefa mcfl[éderai:6C cuocerà. Queft( iiutrifTéo dureti a! pj 
dire:gf ouan al figatorgencran opilatioe dC la pietra nela uefrca* 
Ouifn'ctellatu 
r| N patella oho:óiKrobutirobugliétc:gietcrai li oui 
J frefchi gittata uia la fcordaìli rofìTi icegn cu il chiaro 
apparechierauóC cu lento foco cuoccraufempre cu la 
cufliere onucro fpatula afFundandole nel oIio:& quando comi 
d'arano elTer^ bianche Tarano cocte fi reputan darete al padire 
fecundo li medici per la fnctura* 

Ouialcxi. 

N aqua bugli'ente li oui frefchi' gitcrai fenza aropere 
Il rofl'i OC come ferano prefi:trali fonnmpo che uolei^ 
no efTerc teneri : SC cum aqua rofacea 8C zucharo cuoi 
(pecie dolce acreftatonuerofucho di larancia fufFunderai. So^ 
noui alcuni che il cafeo trito li afpergenortamen meglioriparc 
no efTere fenza cafeo , 

Q^uelliadaftro modo» 
,\ Ltraméte li oui in lacteionuero in uino dolce cocerai 
de di\ cafeo non fi faci mécióe uerùa:6C quefte più nu 
tnffeno SC producen buon fanguc: ma fono aìquato 
i5egmatici\ • Oui fateti cioè pieni. 

Vi frefchi cuocédoli Iugamente:Ii farai:duri:Ieuati1ì 
^ ) uia le fcorce taglierà! I i oui p il megto che no arópi il 
chiarorTuorali fuori hqli parte cu bó cafeo fi ucchio 
eoe frefeho .uua pafìTa pifterai inf I murtaro. 8Cpte riferucrai per 
scolorare qfto apparechio.Puoco dipetrefemuli méta 81 zuC' 
uerde poco ragliate ui azózerai.Sónoui alcuni che uiazonzeno 
duo chiari doni o nero più, cum fpecieli apparechiano,Q^ue> 
fta fpexa li chiari di oui impirai ac aflfererai luno fopre laltro^ 
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se cu lento fuoco m olio frigicrai jFriVfli iTmoreto o ucro fapo> 
re di fi altri roflì riferiiati cu uua pafla ifiemc piftati: 5C eu acrc^ 
fta SCuino co<fto diiTolucraiiagiuntoui giengcrorgariofili cum 
cinamomo iafanderai OC che boglino un puoco cu quelli oui li 
farai» Oui inela gradella. 

Vi rbatuti dC roti inella padella calda diftéderai Si co 
0 cerai tanto che raprexi fi poiTino piegare a quatro do 
' pietcioe in quadro. dC tiduótz in quadro la ponerai q 
dra foprc la gradella diftefa dapoffa oui frefchi feuacoli !e fcor 
ce apparechierai cii gucharo 8C cinamomo Si cu quefto le ffpar 
gierai mentre fi cHocerano:5C caldi mangicrai. 

Oui in fpedo aroftì» 
Calderai il fpedo forte OC inde tefte dit ouo forerai ac 
f cunciamente:SC al fuoco come fel fufle carne li cuoce 
rai Caldi fono da mangiare. Pacia inu cntiua e ftata q 
fta:dC grolTesa di cuochi* come p una cofa lochofa* 

Ad altro modo arofli* 
,1 Ltriméti oui frefchi aroftircmo inel cincre caldo dili^ 
J.i gcntementc al calore dil fuoco cuocerai uolgiendoli 
Ipeflb: accio che cgualméte fi fafonino.Et eoe comin 
ciana fudare.dali anchora duo uoIte:dC reputa che fiano codi 
K ponili nel cóuiuio Si caldi fono forbii.Qucfti fono optimi 
fiC doue tu uorai li poterai aprefentare ac5modatamente# 
Altramente oui frefchi. 
Vi frefchi cuoceremo polli inella pignata cum aq frcf 
V J cha: Si quando haran bulito un puoco al fuoco leuali 
uia se màzali.Optimi fono ueraméterac bene nutn 
foe et a nulla nuoceno. 

^ _ 

Otti fri<^li ala firentina» 




N padella cum olio bulicntc Ii'oui frcfch» lauatcli le 
1 fcorccdiiigenteméce;acfigilIatamcK apparechierai 
fiCcùuna bacheta oucro cuiìlierc dintorno le nftrjngc 
raì 8C ridurai inrotunda forma Ec quando comincierano e/Tcr^ 
re colorite Tapi che fono choctc OC neceflb e che détro fieno tene 
re morbi derSóno alquanto più graue al padireche quella che 
ha biamo dicco di fopre, Adaltra mainerà* 

I oui incegn neli carboni ardéci li zcterai: SCcaUi fino 
I che fi arumpino Icfcorce hpercuoti cum uno bache^ 
^^ro liea>:nnéce Cocci SCcolti uia co pctrcfemolo Kacc 
to II fuftuderaijKcaldi li magierai acqueftì nó fono aroftifncti 
ne anco alefìTinna fono cocti a la faluatica 

Ouifnctu 

Afeo grafìTo gratado poca métapctrefemuleti taalia 
c te uua pafla poca:pip poco pifl:o»duo rofi doui cru 
di ifieme medcderai Mixte ne h oui fncti a la firén'a 
te dapofa p ù picol bufo cheauerai traeto il roflTo di li oui prc 
dicci, apparechierai fiidinouo frigi dùmérre che fapparechio fi 
coce 5on o da uolgierli fpefTo dCcocti cu acrefta ouero fucco di 
larace cu zézero fono da fuffùdere, Oui al modo dipaftcllù 
Opta ad una tauola farai camifare lafannanó troppo 
groflatet qfta partirai idiuerfe parte: 8Cli oui frelchi i 
eifa farina cu quellifpecie ai agiunzcrainnfpargiédo 
fépre a ciafcuno uno poco di zucaro có poche fpecie &poco fa 
le Et poi inuolute in quella farina imoio di parte I li alcffcrai: o 
ucro frigierai . fricftì tamen fono più laudabili Guarda che n5 
diuengono duri; impero che li oui duri fono di male nutnmé^ 
tolde fi cieneche fieno graui al padire» 

Di boleti fiCfungù 

tn 
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OnoraAimam'feftì II boleti per molti cxrp f» pmco 
f lon.&iirimiIehfugncomcpermoItccxpiéiK &c3cé 
p!i fono fla uiftiicomearempo di remai octoi ft che 
Agrfppa diede a Claudio impatore li boleti cum ucner o mijc^ 
tilde morire. Li boleti fono di frigida di humida natura : & per 
qucfto hanno forza di ueneno* Et quelli che nafceno apruooo 
ferro o ucro pano di lino marcitolo uero aprouo Iccauernc do 
ae fu fic qualche rofpoto ucro bifìfa ucnenofatSC quelli che han 
no i\ cofore fimilc al figarotfli che fono Iiuidirquclle forte fono 
mortifFerr:5Ìctiamqueiliche fono tenaci :Sdhàno lahumidita 
te fu h erma pcftifcn fi dimoftrano. Io uorei che li boleti &f5^ 
gì quali fi uoglino mangiareifufTcró ricolti neh pfati & luochi 
aperti;quatumci4qiicctiam da quelli fjanoi'ganatifpcITe fate» 
Come A perugia in noftra etate ad una famiglia fi ricordiamo 
6C conofcemorquale p fungi perire.Nó fi forciao li fiJgidi pur 
gar fi per le radice come fano le hct be di li atboritanci di purre 
fcibile SCmarcido uaporc di la terraa piculo dila oita dili homi 
ni.Crefceno apruouo le negare dC altri arbori r impo che rofpi 
& altri uermi uenerrofi a piedi di quefti fàno le loro tane: & fc^ 
mnopcftilenti Kmorralr.PIimb diccmleuate&in ponete fc 
ci pioue fcpti giorni:li fanghi che nafceno infra quel tcpo fono 
di pi» facile & humile natura.Tengono li faptcnri che li fughi 
nafcco dila colera dili arbori. Pia ficu'rifì'imi fono li rofTì : & et 
quelli che fono bianchi cu il picrfebiachotnó fono biaftmati. 
Suillncioe porcini fono ueneno acómodatifTimo.Etpcrqucfti 
morite Sereno pcrfedro di Nerone impatore:6C certi caualieri 
fuoicome fi conila. Ma parmi diaddurcalchuncragfóc al cuo 
cerlitpoi che ali gulofi cuffi piace.Tagliari adiìque ali fungi la 
micade dil piede quale e ftato aprouo ala terra: prima in aqua 
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cumTapuIpàdiTpatic«8Jcumpe foùcrocu Iip/coTidiperi co 
cerli. A Icuni li apparechiano cum agl/o impo che fi tiene che ql 
Io habi ad obftare ah uencni fuou Aleflati che fono 8i falatitda 
poi m graflTo o uero in oho in€tii6C in tauola i piedena cu la fai 
fatouero cu aghaca fuflTuodcno. Sono ctiam alcui chehieuano 
lapcIU di foprc;8C cu fale^ oliodifoto SC di foprc fu la gradel 
la li aroftino neli carboni:3C cod:i cum pipcr cinamom o I » afp 
gicno flCuiangiano.PefìTimi tamen Conocoéti come fi uoglia: 
quatumcuc;^ ala gulafanTfacino* Difficile fono al padire gicne 
ranpelTìmi humori dC ftupori di membritliquali h greci apel^- 
lano apofefia.Tornimi' cioè brombulare di ucntre.difFicultatc 
« Iurmare;5( ttiinaciano la fuffocatione* 

Dile tuberctcioe rartufoTe a la uctonefc» 
Vbere fono quelle a lequale dridlamente fi diréo cha 
t Io di la tcrratda ciafcuna parte circudata dala terra 8C 
no fono fforciatc da ueruni capilaméti ne fibre. Et di 
tuberete luocodoue le nafccno per ueruna fefTura puodào ufci 
re.Q^uafi l' fechi acfabulofi lochi OC frucftiferinafceno.Excredc 
Ho fpeflfe uoltc il pefo duna hbra alagradeza di uno codognot 
Due fono f e fue gcneratione. L a arcnofa inimici ali denti: 6C laf 
tra fincerarfi piftengueno di colore rodo 8C negro: di dctro bia 
cho. fte laudatiffime crefceno in aphricatlequale quado Iicinio 
pentòrc tnandafTe danari. aropcte cu li denti:pcr laquale cofa c 
maniTefto cflTe tubere farfe tódcTienfcefferc più carnofe quel 
lechenafcenoin cvrenaicarma più fuaue quelle che nafcmo in 
tracia. 6d più nobillinTimi quelli che circa . Damafcho infiriaSC 
i(ì olimpo in grccia fi penfa cum h tempi che pioue di Jautu m^ 
aoidC cum li tuoni nafceno più fpefìfcrne durano oltre uno an> 

m a 
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no. Mirabile tiutrimeto fono ale fcrophcNutrifìTe OC racitmé^ 
te leconofìfeno douc nafccno;Ec atrooata SCcauata dal uilao iti 
tcgra la depSe* Lauata cum ui'no fotto il cinere caldo la cuoce: 
cocfta SCmundara afperfa cu fale ÒC pjpcr calda mela méfa dop 
po mangiata fa carne fi dieno apponere.Q^uefto cibo nutriffc 
come piace a GalienorfiC certo molto cómoue uenus QCde qui e 
che fpefTo fi ufano nele menfe dili dilicati panrigiatoritacio che 
m u^^ncre fiano più prompri. Se quefto fatano ueraméce a fine 
dilibidme.comemolteuoltcfogiinofarcghintépctatiocciolì 
altutto Cono da deceftare; DiU cocIeKcioe bouoli* 

Oclei cuflfi li terrcdri come li aquatilitcfceno fuori di' 
c la fua cafa: 8C come due come diftédéo : n'targico: 

6Cn6 hano ochi:d^ al rutto fi tiene che loro uàno cer^* 
cando il camino cum le comete doueuoleno andare» II uulgo 
a queftc ìi dice Iumachc:IequaIe,FoIiuio lupino.ne campo tar 
quicn(è:puoco inanti la ci'uilc guerra di Pompeio : dili uiuiani 
ad ìa fagina cioè la balena:laqualecum buon uino co<fl:o &far 
ro de fa<Scfidato:incIufc«Sono uatie le fuegiencratióe»Li bil" 
chi nafccno in capo reacino. Li iHirici fono de precipua graderà 
Liaphricani 01 hano ubcrrate.PuoiTi cuocere in molti modi \i 
boaofi Cloe limacheponcnfi (errate i uno uafeacio no efcino fa 
ri inefquale ui fia lacfle cii unpoco di aq:&ftiàni p una nod:e:o 
uero unog'orno.Sipurgeranogrademcnre. Sónouichelepa 
fcinodi ladre p una nocftc&fcpurgano.ToIte dapoifiCitJIauc 
20 cu m aqua frcfi ha al fuoco ranto le tengono che fono megie 
cocce «SCbcncfpumarcchcfcrano: fiC traete dile lorotafepri^ 
ma cum aqna calda fian bene Iauatc:dapoicum aceto &fale be 
ne fi icate 5^ dirouo laoatr Si inuolure m farina in olio buliétc 
o ucto graffo fono da frig/crc.Fri(ilc che fiano:oucro cui» me 
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ta Muatica cum aglio « piper pifto SC giaffranotm acrctta fuf> 
funderauo ucro in fai fa ucrdc. Aleflii ueramcntc al parer miot 
o uero cu agliaca o uero cum fapore fi richicdeno mangiarfi; Li 
choclei o uero bouoli ouero Iimache fe fcnsa molto aglio o uc^ 
ro altro fapore li mangieranfóno di buono nutnmcto* A I pe*' 
óto 8Cal pulmonc cófcrifcono:adiutao il figatotlaflando le fuc 
fibre;flC giouano ali cthicu 

Diicgaliandre. 

L mare idico manda tate gàgliàdrc che come afìfirma 
i phnio di la loro fingulare fupficic cuoprino le cafe ha 

bitabiIe.Diceflrictià che l'era le ifoledii mare roffo li 
homininauigào cum barche d ile fuefcorce.DiIefcorce dilega 
gliadrc ficcate iucftmo le leticrc acic cafc di habitàtiXiufio po 
ho pnmamécc mftitutc;3C eoe Maro dice le gagJiadre fano nC^ 
plcndcrc le cafe. Si pigliano quado fpefTo cu defiderio di nfpi 
rare ftàno rnella fuperficie di lacjuarS: cufìTi dal fole fi ftorniYIc 
nojchc quado uengonoglihomim p pigliare no fi fano ne po^ 
no fubmergefi nelaqua.Sónouictiaditcrreftre nelle bofchi ha 
bicante liquale come fi crede fi pafcono di herbe : 6C di rugiada 
fiCdiquclleuiucno.Queftcdalimlanidilicaniatrouate : fe le 
portan p fuo magiare. Et nel lauczo cum aqua bugliéte le po-^ 
neno X megic co£te tracfte 8C arote le fcorce:& le intcriore 8C la 
pelle:d£ dinouo lauate.fiC ripoftc ne! lauezo acoccre. Cod:c cu 
pipcr giafifrano 6C roffi doni diftridati fuffunderai. Sonoui che 
cum agliate on uero cu falfa le mangiano. Sono di buon nutrì 
meco SCfenza medicina di fapore hàno gràde uigore a nutrire; 

Di le rane*' 

Ane no fono intra li peflT anumerate drid:amétc in q 
fto loco ala culinauigcnerano.Rofete dcCotto terra 
L m ili 
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la'uéreti'o le diCprcdoidC come catiuc fono Ja tcikeie^te acqu« 
tile qucftc fono dilcqle io parlo dC qfte fóno mf giiorc che qllc 
che (ìàno fempre ifra terra cioè nefi prati e terre, f mpo che fpcf 
fo fono prtfcéf morfe da biffe ucneno{e:Kpur fugicno morda 
te fono pm picubfe da mangiaren'pcro che cuffi mordute«Bo 

10 no fi pen(à che tochio. Prefe tale ranerdenurare daf a pelle to 
leffi le coffe flC p una no<5tc óuero uno giorno la lefltrai amoio 
nellaqua frefchavPoffa fuorurc in farina le frigerai nel olio; che 
fiano morbi'isle: de calde fubito impiadtna porte: fono che cam 
falfa ucrdc SCfiott di fcnòchi & fprcicic mfpargieno.Ma la maf 
farà mia le Wgieno 6f calde le fuftunde nela acrefta cu le fpccie*^ 
Et nota che dopo co<5le nó [t>Ìaffiart;i npoffare al fuoco p tenir^ 
le caltìc:impt) che deuenterebbeno tato^iure che nó fe potrebt 
00 mangiare ma fachecoébe Kmangiattc fia tutto i uno t^p©^ 

L ibro decimo* 
Di'! modo da cuocere li' pcfTì'; 
loauca tflriruto dire dila narurat&uigoir dili pef!) 
fi.fe nó fuffe Oato ptutbaro dafi loro rrafmotatfe 
& uarn nomiV Digli animati nó e certo fpecir nera 
na che più indiuiduirfiano di fi foro nóitchc difi pef 
fì:Kchcpiu habino perdutala fiiadffc iptióc, Et quello ha fa^ 
aro il mundovfit p fa n^l^ria 8C nó fapere più oltre t di quel 
fi che hauati di nui furco.Diro ampo quàto più accurratamétc 
fia poffibile di qucKc che ad le méfc ucgono SC maximedi quel 

11 nomi diquali anchora integri rcftano.Ma adire ditutticófi^ 
deratochcper il uulgo (1 crede che pfuanimali;» di più diucr-' 
fe forte nafcino in aqua che in terra:& p tato io nó fóno di affo 
parere. Di gli peffi 1 iquah f humano cófortio uxa? quafi t urti fó 
no difrcda « huidauacuraja fimilicudinc dilo elemento doue 



41 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. E.6.2.73 




twfccno.Li marmrtamenmcnohuidi per fa faireJincdi ìaqua 
C pcnfachefiano i>alati nei amente fiano toliidondc fi uogii'o 
fino tcnutufaltìbri. Ma le miznfCenoidCexcitAno grande (etc, 
Fwfci di megia etatc pefatticnri che lungamécc uiuino: 5C non 
troppo graiihac non li diled:a luochi graHuotjcro coeno:cioe 
li fa buonotnc che torto fi putrcfacino,nc che haba» infe duri 
eie ouero uligme:che lorolmccodco.Li niaximj ah mimmi fc^ 
prehoantepoftuMegltorietiam fijnor'putaa li manm' che li 
flummalùSC per akuni fino riputaci megtiori h fluminah : che 
quelli che nafceno neh Iaghi:ac che quelh Iiquali nafcco neh pa 
luduPiu approbabilì fono ^Ih chenafceno nck pictrc-che quel 
li che nafceno i luoghi areno fi. Et liarenofi che {i cenofitcìoe pa 
luftcì. No fono euam improbati quelli che di mare nodano ne 
lifiumi.SC ddi fiumi nodio mei mare:fe qfto la loro natura pa 
tìfce. Li pefci tamen tutti fieno quali fi uoghno fono di dura c6 
coiflióe Cloe da padiVe p la loro fngiditatc dC uifcoficate. Oltre 
dicio.'g'Vnera fangue frigido Si flegmacico.dalqualc poi nafcc 
ho uarie dC graue infirmitarc. Li ncrui amohllcno: K ala parak 
fia prcpar ano:excitano la fcte.Si tiene tamé che hucdlino il uc 
treidCaccrertìao la gcnitura.Tiittili pefci no fono dapparechia 
re ad uno raodome da cuocere ad unafola maicra.QucIh che 
tu uorai alexi 6C fricl;i:qfi tutti cxquamatiiexentcrati rrade le 
brache dC le ale 3C bene lauati»C5tra ueraméterqlh che uorai a^ 
roftirftegf lal fuoco meteraiicxccpto ala fa'parK la lacia: dils^ 
li le budelle 6C interiori per le bauixe traraufiC il ccflàlo quando 
no e da bu5 budcllo.nei uétre cagLcrai:3i trarai le ineftinciK 
pira nel corpo fpeciex&hcrbecic no molto minutaméce taglia 
ce 5C fopra la gradella al fuogo di carbonicuocerai. 

Dil tonno di cui fi fa tonina» 

m iiii 
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L tonno o ucro tonina c pefec grofTo come il delphìo 
I dC uiueno a la più tuga duo antinSC fono bnoni preci 
puamence quàdo la luna e piena:pf rche fingradano: 
cu ia luna crefccntetà ragliati m peci la tefta Tua 6C ala fua afTu 
già fi cómendatatd^ quella aiTungia falada e al ^pofito da ufar 
la in molte uiuande a tempi di degiunio. Salato il Tuo graffo e 
faldo de non mole:6C fi chiamato tarantello. Salato fi p5e amo 
fecumaquafiCaccrojgi'tatouipetrcfemuliaccio meglio laflì la 
falercome lamorona.Poi bene lauato 6C repurgato : in aqua il 
cuocerai:6C non troppo:poi trafo 61 riponilo nel aceto:& bene 
maxerato in e(Io;quando uorai ne porrai mangiare. S5no alcu 
ni che Io infpagieno cu fpede dolcerfl: diquefto fi fa la tonfa fa 
fata:laqleuuoIe (lare amoio per bore fei:k purgata the lafia: 
fe tu uorai aleffarla un puocho:6C porta in aceto la mangierai< 
Q^uefta come lialrri falumi c di trifto nutriméto.Frefcho uo" 
fcndoui mangiare aleflb cum piper citiamomo fiCcoriandri tnV 
ti cu cepola cod:a SC tagliata nel aceto cu la miele fiC olio lappa 
rcchierai nela cod:u ra. Dil m ulo» 

Vlo e pefce ilquale apruouo aliromani fue in precio» 
m p quato in ogni luogo fi legic Jnel mare roflo ui furo 
atrouate di odiata libre. Impero uno predo afìno ha 
uerc comprato il mulo fepti milia.Prefi fiC feriti cu una bache^ 
ta;impo che altramente nó Ci puono cuocere ad aleflb 5Carofto 
tcdeno.Alexi faflìalmodocomeil timo appare. Aroftitil pip 
la ruta 6: li nuclei piftati « acero ouero aerefta fupra fùderai. 

D ile anguille; 
Nguillc p la opinióc dicfla per liauc^oripuode uiuer 
a o<5banta anni: ac dui ano fcnza aqua fci giorni cu uen^ 
to da tramócana;ac cu oftro alTai meno. Tolleran Im 



ùcrno Cu pocha aqua chiara « m aqua turbicJa nopón« uiueret 
& Iinuerno ctia uoluntien fi ficano nelc bufe i paludini OC mot 
bidi luochi molli b/anchi SC imbari di hcibicmc. Prcfa langui/a 
cxconata 8: nctata dentro & bene lauatatfi taglia i peci no mol 
to Ianghi:& poftì inel fpedo cu foghe di faluia o uero di fauro 
intcrpofitc fra luno 8C laltro pecio &al fuocho di' carboni coótz 
Tempre huecflandolacum falamora. Et quando forte collano: 
infpargile heueméte di farina pulita & muda fino ala cópita co 
tì;urajmeflcdata cu cmamomo & puoco fale bene trito. A leu 
ni fricano bene cu fcmulecum U pelle et puoco fale per feuarh' 
la un<fluofitace.ct pofìfa bene la raffanotct bene lauata et nera* 
ta da intcriori: la meteno integra nel fpedo a fazione di lucani 
cha a colpata in alcun luochirma nó tagliata fenó fino fu la fpi 
na et cuocere come e did:o; Altri la pógono cum la pelle i una 
pccia bagnata fotto le cenifctct cu fuòco di carbóidifoprela co 
ceno:etco<fta nela piadena porta infpargila cu cinamomo falc 
trito et fucco di larancia et calda la mangia, Sealcfla la uorai 
excoriata cum petrefemuli et alcune foglie di faluia ciamomo 
fale et acrefta et pipcr trito cIixcrai»Cod:a la infpargi cum quel 
le medefimccofe nela piadcnatet calda fi mangia. El bruodo fi 
puotc fcufarepiu uiuanda non haucndo altra uiuanda prcpa/- 
rata. Salada excoriata et lauata in peci pofla amoio per quatto 
horclaflferaietpiutetcùaqua ilauczo mctcraitctmcgiacoAa 
la metcrai eia altra aqua frcfchaal focotcl lafcrala in rutro cuo^' 
cere. Codtacam pctrcfemulo tagliato et aceto la fuffunderaiV 
A nguille picole netate et cxcoriate poterai frigicrc i olio : et cu 
il fucco di larancia o ucro acrefta le infpargi. 

Murena pcfce marino, 
1 A murena fa li cui fuoi di ogni mcfetct gli altri pcfci 




lefatinoadtilorotcmpiftamitiiWIijIi liti cu poca aqtia qua 
do uano in amore ufano cu le anguille K etia cu le biffe: 6C<\ao 
fi dice per il uulgo. Annotile chiama il mafchio che zcnera zmi 
ro, La differcntia tra il m afcWo 3: la fem ina dt quefto pcfcc c <| 
fta.Che la murena e uan'a di coIorctK c lenta 3C l'firma : 6i il zi 
tif'ro e di uno colore: « e robufto dC gagliardo: OC in ttàbi han/ 
no alcuni bufi foprala copat OC abreuiando:là murena fi appa 
rechù bene dibattuta SC exoffata 8C lauata 6C necaca fi coee cóc 
languilla* Dil equino: cioè ricio come di caftagnc. 



Icolo pefcc cfo echino afTueto in pietre 



1 

p quale acoftaadofi fi tiene le nane che afquaco fi aléci 
no il fao ueloce curfo. Ec pare che Luchano habi fen 
tito cum Plinio comp inqucftì uerfi apparc.Nó proprium reti 
nes euro tendente rudences.In mcdiis equinus aquis. La pri'^ 
ma fyllabadil quale da quel medefimo. Lucano fi produ(fla: 
cóciofia che conerà da luucnalc fia correpto: 3Creuera fia picelo 
di natura. Icfm li greci obferuano che echimos appellauano le 
foghe dile caftagne: lequale marciale ha imitato quefto dittico 
come in quefti uerfi» 
Corlicecdigitos teftudine pugnatacuca^ 
Ifte tice dcpofita moUis echinas cric. 

Lo echino quado lo haueraico(5to cum il piper K giaflkra 
no lo in fpargictai» 

Dilafepa^ 

Epa peGTe marino nS e fi lunga come if cafamare:ma e 
f più larga di bufto» Il mafchioeuariodicolore:dCe 
più nero 6C di magiore cóftracia» La femina eoe la fen 
te moucre il mare fugie: & fe fi uedcno ferite diuengono uilli fi 
uno come alcro« Ec come fi feateao uolcrc effere prefi : getano 
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fmchiofl;ro?ofìrufcanTaquaj&ccj-caiioruochicJi abrconJcrfr'.' 
Le gradc leuatefi foffor&bf ne fauatctae fa(5le bianche &pulitc 
tagliate in morfei fijpoftc nel fauezo cu aqiia aceto fafejbfrbe^ 
cine odonfferc tagh'are minutctcum pf'pcr tnto ff cuoceor & fc 
tnanfarc noftre lappcifano tripc qoanfnf>afe:& wapghnùMe 
cum pocogiaffarano p coforarle. Afrrr ojponcno il piper cma 
tnomocorfandrt.zufuerdetmagforanaSr uno oucrocluoi*r©f>' 
fi éoui cu aceto o uero cum acrefta:» poi quando fono qoafi 
che coótetutt poco di buón olio ai aglungcrai. Scttó alcui che 
le uoleo arodetafhora fauatc Iieucmétc fenza traili Icffo accio 
non ui efca fuori linchiollro fuor & poni fu fa oradells; ungien 
dola cum offe di foprc cum poco fafc mifto fmo ad rotafc co-' 
tì:ura:cum fuoco di catbonf.Codein piadena ripofte cu her> 
bccinetagfiatc:«cumfpecierfpargi'erai:aiqueftcfoprcgIi A 
tri pcfìfi mangia caIde:fiC uoien efCcrcdile picofe o uero mcoiae»' 
Alcuni te uoleno fri(flej uodc tradlo [oflTo 6C bene Fauare dal fa 
guc;fua eroe dal ncro.Tu le impirai di pafta no dura ne tropo 
tenerà.accio no efca fuori cum ouf rpoca pufpa di pane cu fpc^ 
de dafcrSC forte &herbianemmute tagliate cu poc& mrfazo 
tutto incorporato ifiemc Kdi qucfto impirai ci corpo 6C folio 
le frigierai SC ihpiadena fparfecum cmamomo cafde magieraù 
Et nota che ogni mangiare di pefci udifi mangiare caldo exccr 
ptoingefatma ^ miklamoria chectiam ^rrdb puoteflTi naagia/ 
te» DilrlokgtmV 

Onoui ctiad^i loligmiScfonigi'uunculi. riquafi fono 
differenti pm tofto d igradeza che di qualitate» wc 
fti forr dilaquafi fufpcndcno che pare che uoicno co' 
Ai et m piadeoapoftì cum pipcr^rutarmKle olio : un gocior ff 
acuaciano» 
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fì0 



Dilfolpo/ 

OIpo c cuflì di'<flo l'pcro chelac di molti picdi.Bi'an^ 
f che come piedi X mane ufada fua coda ae due feflìi^ 
re ac e accuta:incl cohito fi raicgrao p efTere molto lu 
xoriofi: se m quel odore hanogràdepiacercrufan mangiare le 
pulpe dili conchihucioe di molte forte cape» Tutte cofe portati 
nele fuc caneiSC dapoi che li hàno mangiata la pulpa : porta le 
fcorce de fono JI folpo coéto cu il piperaclafccre apparcchierai 
U accuncierai^Ma kocilo come ti piace dirai che nò fiano boni» 

Diiiconchi* 

Ila generatióe d ili cóchi cioè cape. Si hano liquale dil 
d uedere OC di ogni fenfo fono priuate excepto fole dil 
mangiare dogni altro exerdo fono dcfc(5luofi:l€qua'' 
le come flano aperte fubito fino infiadiate dalifolpi liquali HI 
no inarguaito cu una petricella : 8C eoe fi apreno iela pongono 
dentro fra le duo fcora che no fi poflìno fcruarc:5£ i tale modo 
ficuri tragéno fuori la pulpa* NegafTì che inaqua fia alcuno ani 
mali ilquale al conferire aihuomo fia più atroce cioè crudo alla 
decod:ionc.Cod:e cu piper petrefemulo 8C mentha fecca cum 
cihamomo le rufibcherai* 

Dile locuftc cioè granci. 
I locude fono armate di una eroda tenera. Stano naf 
I cofte mefi ci'que.Et inquel tcpo etia li gàbari danno 
occu(rati:in trabi come fanno le biflè : mei principio 
dita pria uera fi fpoglia dila uechieza p riouarfi fcoreta*iI redo 
dàao dil tépo p laq. Le locude dano nelc aq eoe li pefTi daprc 
dere cu le rete. Ma quedi animali fi cuoceno folaméte gitàdoli 
uiui inellaq bugliéte. No hano boa carne uiuen i lochi pctrofi: 



rti:; 



3 

lOCDn 
otiìtii 
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A!trametccuflricocerai7c[ocuftcciocgfanci:riaprirai<Jata«^ 
come Ti fole: 8C dentro le ifunderai il piper trito : 6C foprc fa 
gradella fi arofteno: Dili canchn ciocgambarù 

. Amban Iinucrno ufano ftarc i luochi ftrcctirficla erta 

g te efleno purgan'rcioc mudati in lochi largi.Tutti di 
■P ^ la fuagcncracioncdaloinucrno fono ofcfi. A tepo di 

P*"' lautuno S^difci or/ma urrà fi iVioranTartrt * Ar «,-»«;^ii-..;r J. I- 



quo le fcmic nano il primo piede duplice A mafchiolac Timpli 
ce. Vlira dicio hano duo braci denticulati 6i come forfefc.Lap 
parte di fopre ineli primi moti pare che fi mouu La feruof e 
mobitc.II bracio dcxtró e il magiore dituti.La uniuctfiratc di 
Foro afcuna ùolta fi mouc cogregati : & pare che tutti du uof c 
feuadinoad unocami'o.Sonouietiàgabari:liquaIi fi' chiama 
phynoterrc:minoriditutti:&pquefto riTpc<5lo:aIe {giurie fiC 
offcnfe opportunamente preuedeno. Ad qucflo piculo obuia 
no cu Io «rare a logiarfi inde fcorce dile oftricbe:3C quado ac^ 
crcfccnoefircno fuori & intran inquelle che fiìno più cspsct alo 
giarlirK quefto fano p la paura di gàbari.Tienfi che li gamba 
ricum uariuelocitatc tutti caminan indietro. Cóbareno ifi-a lo 
ro come li mótoni cu fi corni curédofll f uno córra faftro. Sono 
medicina cétra le piciature dili fi^rpi. DiccfTì che quado il fole c 
incl fcgno dicacrotpaflfando li loro corpi exinaniti maxime: dC 
diuengono fechiifi rraffiguran in fcorptoi. Di qvcda gcner atio 
nefiticncchefiano li Echini.Liouidituttironoamari:6£ cicp 
fono cógiijciadCio infieme. La foro bocha hano ine! mcgio dil 
corpo uoltata ucrfo fa terra. I-c fortune fi preuedeno : dC dequi 
e che a;corti nano ad abfcoiideifì coperti (otto le pietricclle: SC 
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per ilpcroftabililTeno la loró mobilitate : Faq^e co fa quando ft 
marman uedcno quefto tnoméco i loro p la pratica luga mrcn 
deno che picolodimoftra de fortuna:^ ^ucdeno di armigiar 
fi cum più anchorc per afFirmar fi. Sono alcuni che le coclei : lì 
quelli daquacomc lì terreftri collocano in qucfta generatone; 
Hifio angle lequale mele ocuricate lucen come fuoccTuti q^ 
fti fi cuoceno cu aqua SC aceto Kcum fale abundàce.Cuflì e bi^ 
fogno che boglinoiche Siete fiate fupchiando il lauezo fi cxpati 
di.Cod:i e riporti in piadene:cum aceto fi magiao. Li gàbari le 
uatch !a teda 6C euacuata:5C tolta la code SC fcruate da pte: ma 
dule pillate cum uuapafìfaacuno roflodiouotcafeo trito:feIi 
tepi li patiràno: tutto bene trito infieme 6d per il fedaceo colato 
petrefemulo;2ufuerdc miuti tagliatitSCle fupradidte cofe mef 
federai cii poco olio le codepredtcfle frigcraitfii le teftecum tue 
ti li piedi pillati ecià 5C colati come didlotoC fopra li gabaricio 
code fncfle india piadena ifunderai: SC nella méfa raprefenta K 
mangialTi calduGambaro io tengo che fia quello:^ picolo 8C 
tenero:cu(ri di lagicomc di marini liti che pigliao.Cocéffi etia 
quedial modo cheli fupcriori: Certo ligàbari difficilmente fi 
padiilì no.Coifli ali afmatici dC ali pthinci fi tiene che giouino: 
Le loro tcHe reduiflc incincre cu miele 6C giétiana beuute tie 
fi chcfia medicina al morfo di cani rabiofi* 

Dili conthtcioccape di nerfetfi de forma come di narurìfS 
Nelli conchi e grade ueritatctfi di figura cioè forma: 
1 come dicolorei^ome di pane c5cauc:alun3tc:lunge 
i bufto.Curuateincl mcgio fracatctincl buflo rileua 
tedi fchietedi rugate:dcnticulatc:crinire,crcfpe.da quelle fo>^ 
no Ha rrad:i li peCtini.SC di qucftequado e li gra fà cdi. & li grao 
caldi faltano fuori di laqua 6C uolcno per certo fpacio Si pc che 
f» c^^riiiao. Dala gieneratióedile coche uiene gradc luxuria ad li 



romini. La ongic 8C h gcicura cJiTe coche no mofto cJi'fllf lYTi no 
daleoftnche.d i Iccjlenafcéolcple. Diccffì che <|(ìr fé répieno 
di cerca roflTura dai concepto d: la foro natura. 6C quado le lora 
dj lane dila fuagenituta chcuanno f amore patill<;no certa olTi 
tacionc mada fuori mcgliori pie dila ^Iitatedi rorcpuro.onuc 
ro pfefi generane Di aqua fi tragietio tenere: SCpodc mei ui'no 
fabito findunfleno . La concha propria quando fa uede o fcnte 
la mano di Ihomo.fi ftn'gte dC euoprc /pero che la itéde che per 
la fua richeza la fi circhata.Et fc pauérura la mano urafTe dcn 
tro la ftn'ge i modo che la taglia cu la forcia fua. Prefc le coche 
se nuerfare luolute nel fale.in uafi di' legno roficara la carne 8C 
la pulpa dtl corpo, RilafìTano li unione mei fundo Si di biachc 
23 6C di gradcza ifra cfìTe fono difìaterer pchci alcun luoco non 
fono arrouati duo idefcreti. Aqucfte li romane diliciV nano po 
fto nome unione. Le più chiare fi atroua nel mare ai offo. Duo 
grade unione furon airempo di Choparra.Icqle A ntcnio ^)uo 
candoieala luxuna affirmo.che ad una cena elui magiarcbbc 
uno fexrercio dicétinaria.ucdcndo Antonio che colici fi mara 
uigliaua dil fuo parlare, fi rifedela leuitaredi tale femfa adm^ a 
doe una fgiftara Sfpofleui détro un poco <h aceto forte. Er qc?i' 
ni tolfe una di quefte unione cioè c5che,& p la fua orechia li ci 
to lo aceto i mó che l'cracoui décro:5C qllo maturamére diffo ^ 
fcitotcóeedinaturadì qllapiecra.fubitolaumScmado fuorip 
la ofechia onero bocha che f uolgi dire. Marche atomo fa po f 
fe abcucrcbafla tale unione cioecócha fensa córécionc ualea cé 
to fextercii. Diche gradcza qfta fi fuólTc porefTì cófiderare. Ec 
di'quefto dadi qllocheuirimafe doppo uid:a la regia Clcopa^ 
tra.ec perfo lo egipto fu portato a roma et aperte qucfto uniO'' 
ne Cloe cójh3,et di una perla ui fue fa^le due et f uron l'pofte p 



un fimulachro di uetierc p cofa mirabile & moftruofa p la fua 
graderà mei tempio ilquale fi chiamaPàtheon. A dunqj lecon 
che fé per qaefta ragione no faciffano affai ad le humane dilicie 
Achuciamoleneli carboni ardenti dC come le oftnche le cocc/*' 
ino. Di lapurpurat&murice, 

A purpura 8C il murice fino annumeraci nel numero 
I di conchilii. Si nafcondeno circa ad le cane dili orti^ 
trenta giorni; Se congrcgan al tempo di linuerno.La 
purpura ae:inel mcgio dil balio 1 1 colore di quel fiore da tinge 
re le uefte:lequale già fi cercaua di colore di rofa che trage altj 
to al nigrante colorerlaltro tépo e quafi fterile. Li uignan liqli 
cercano di prendere:cócendenoifiemeimpo che pdeno ifieme 
lauitacu quel fucco.Tutte lecónche tofto acrefceno:&preci^ 
puamencelepurpure:fano la loro grandeza in uno ano* Io ere 
do ampo che il murice fi'a più bello di colore che la purpura, 
Daqucfto ueniadid;o Ofl:ro»queI colore celcberrimoniqualc 
fitrageua dileollrichedcdila purpura 6(CdiI murice fi tragie» 
ua.EtfarrarnonficonftachetraflieiI nome da la t'ita di Sar< 
ra;che e infnicia laqualc dapoi fu did:a Tvro:fecundo la opo 
ne di Virgilio comeperqueftiuerfuEtgcmmabibat; SCfaran 
no dormiac oftro.CuocelTi ctiam quelle come laltrc coche cioè 
cape» Dileoftriche, 

Ili falfi cònchilii tamen cu le oftriche coeludiamo Icq 
le certo ctiam cxcità uenus quando bene lafu^e mor/- 
ta aprono ad ligulofi flC lafciai libidinofi fono in prc 
ciò. Sergio dice colui cheprcfe la orata pcflc:8C che fu il primo 
da cui fi hauelTccognitionedi cITa nó tanto per la golia: quàto 
per cagionedi auaricia. Atrouo la inucntionedi mctcre le oftri 
cheneli uiuarma tempo di Lucio CralTojoratorcuuau la mar 



f!chagucrra.mcIaq[cccrtòilpnncipio difeuicfligalicct Jili pri 
uatiproucn dile pifcmc acrdèccnoJntrauignadoccia ingucftc 
cofcdigrandi humori.comcfuc Lucio Philipo.ctHortenfjo li 

quaIiXiccronecrafohtóappeIIarIiPifcmarn:ComccaconeVti' 
néfc.Lo hercdcduL.LuculIo dice dilcpjflrineauer uéduto ara 
j:a uoItcquaràcatiiiIIia:comc fcnucao li Hyftonci.C^ucI me- 
defimo aduque la orata a colui che prima hcbc le balnccpénic. 

Primoeriàdili f lenditori dile oftriche inBaiano colocboc l'pche 
era fangofa regione laquale creala folcatct /cpafercjec cape ctia 

SCmuncùcteidoneaaleoftnchc.lIpnmoctiam optimo fapo 

teaIcIucrincadmdichoe.Qucftacod:aincllicarboni:ettradla 
di le fcorce et enfere frid:a l'nel olio et cum fpecic et acrefta poteP 
fifuftundere. Dilaorata. ' 

On e da credere che la orata ne fia addudta di lochi ex 
n tranci cu fpefafenra cagione: laquale p faporeetdihca 

tesa ecoIIaudata.Tamcnpm nobili di tutti la aurata 
lucn'a paflfuta di capeifi riputata, reftimonio m e MartiaIi:co 
meperqucftiuerfu 

Non omnes Iaudesprctium9 aurata meretur» 
Sed cui folus eric concha lucrina cibus. 
Si pmguis eft orata ehxam:fi marcefcit aflam, 
Facito ac moreto uiridi funfFundito» 

Dil accipenfere/ 
Ccipefcre c quello ilqualc nela fecóda guerra di aphri 

a ca:fic5ftachcfucapporratoaroma;epefcecu picol 
capojac e di grande pret.-o. Ec fquamato ala riucrfa: 
doue h altri Ihano ala rec5da;Qucfto pefci li miniftri coronati 
cum le tibicine ale palatine mcnfcportauano quafi come Icui^ 
uande Ambrofie, Dii fcauro» 
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L fcauf o di' afia lel noftro mare fu appottaro cJaO^a 
i Ulano prefed:o di tarmata; ilquale pefcc ura hoftia j 5C 

campagna fuc fparfo cum queflo ordine in quel fittp 
che fino a dncj} ani n5 tuffc prefo ne rocato. acero mulrjpficaf?c 
no» Mcgliorc tamé fono le fue budelle che la carne per &u€toti 
tate di Marnale, DiIIupo. 

Ale cofe tn altri luochi nafcere p fentcntia di Varrone 
t & di plinioatrouamojiiquaf» per qftc parole il lupo 

l'ntro II pefci ia viéìom U afcriueno» AI umere li capi 
di campagna diceche produccn oprimi frumétnS quelli di fa 
lerno buon uino;6Ch cafTmi buonoliorflc li tufculani buone fi 
ghi li rarentmi buona miele. Pefce lupo maxime intra duo por 
ti quando le prefo inel teucrotcóeil rombo ine! colpho di' rauc 
na:6C fa murena ne li fitti di Sicif la. Aroftifi il lupo aduquc lef 
la gradcfFa.Sefe quello ilquafc tf uulgo appcfa Lacia . cauatcft 
li brachi SC p quella uia medefimaextracflili fi intcriori : arofto 
cum falfa uerde fuffuderai.Et fe tu e! uoraralexo fo luofgerail 
leucofaco come trouerai i quefto in char. Ad uno dC fairrp mo 
do nò mangia fuauiffimo» A quefto Póponio di tibcro accia 
li Martio aprile SC Magio fpcffominuitaua: Affai ficuramete 
etiam fi magiarSC cógruamente nutrica.PhiIippo romano fifi^ 
co in noflra ctatc cgregioiac di la difcipliga di li antiqui diligi'c 
tifTimo rimaro e dice. Se noiguardiamo il faporc dil ftirioneif 
qlc fi prefo kra di duo pontidil teucrotnui Io trouaremo quel 
Io edere come li antiqui grademcnte fo laudauao.Ne ad la la/ 
eia quella laude Iie da fir afcripta per quaco lor cxtiauao. Qua 
I^c dinoichc mcgio iudichi:Ii gioti dC papatori ui fiano li iudi 
ci» Dilfiluro. 

f riuro marchiorpiu che tutti gli altri pcfìTi fa boa ouar 

dia ad le fue oue; ecfpclTe fiate p cin^ta giorni le guar 



én S no funre magiate da altri pcnfu Ma il forSa man'o Tale fuc 
oui inttri a doue le fcroffe hano eauata la ter ra:cj ptienc 6C le co 
pre cu la terra 6C ritorna afumerg.crfi nclaqua. Acapo di treta 
giorni el ritorna 8C Icua la terra di foprc le oue fuc » ei atroua It 
hglioli nafcuti 5C portali inelaqua. Q_ucfti pcffi io pefo al ma 
giare di gli hoaiini per niente fieno da cóinctadarc» 

Dilfrauolino. 
L frauolino acrefce alto nela fchina, 8C felina il capo i 
1 giucomeunogibofotdifuon'crofroi^decro bian. 
k| rr «h'^^J^adcuriI mangia 11 aréde buono fapore:puo.' 
m tcflTi cuocere inche modo fi uolc.If magiore alexo cu il leucofa 
go prediclo m carte. & il picolo fi richiede arofto cu la falfa 
"^rde.^ Dil rombo. 

Ombo prefonel mare adriatico: 8C maxime mei feno 

r airauéna.fitiénechefuauiflrimofiaalmagiarcnlqua 
j , , ^P^^o^o all' magiori n5 uenia pofto Ce no ale mefe 

dili principi. Dila gràdeza fua luuenale UIC aud:ore in uno fuo 
uerfo. Incipit adriatici fpacium admirabile rombum . Et Mar^ 
ciale dicc:Quauis lata gerat patella róbum. Rèbus latior eft 
tamen patella.Il rombo mei laueso cum fpinaci on uero cum 
anefi cuocerai.Facilméte fe aqucfto modo fi cuoce fi difrupe.- 
Item e neceflo che el boglia cu lento fuoco. Co<5lo cu leucopha 
go eome in cjfto in carte appare a: cum fpecie tnfparfo ficura 
ce fuaueméte mangierau Dil ftirione. 

Armi bora efierc codudlo p le tcncbretquando che 
p dili pefTì diliqh' io fono p douere dire. Niuno certo 

onuerodmome:onuerodi naturaaudlorceche ui 
parlu Laquale cofa ad la negf igenti'a di' magiori dC ad la loro in 
fcici -i pi'u torto c da fcrmcrii che ad me» Io ufero li nomi noui ac 

n 11 
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ciò le gullc ài\i dilicati no dicano par me effe (lari che li no habi 
no ufata intcgramétela fuauoluptate.ll ftirione e peffegrade 
& no mera fenó m gradi fiumi'. Prefo che loaitnon fubico ma 
poco dapouil poni in aqua temperara cu umopmitate dCcu ui 
no bianchoton uero aceto il coccrai.Ricordiraiti cu Tale appa> 
rcchiarlo.Tanta cod:ura uole quata la carne di uetellotac uolfi 
mangiare cij fapore che habi dil giégero détro on uero cu aglia 
taocu moftardaron uero cum peuerata.Potefìfietia mangiare 
tagliato l'fete eomcbrafole&ifparfocu Tale tamaro 8i anefi co 
riandri:& i oIiofrid:o in pi'adcna iTparfo cum petrefcmuli 6Cal 
tre herfje odorifere cum fale dC cinamomo cu fucco di larance: 
on uero cu il fuo fapore apropriato Iccódo la appetentia di pfo 
ne. Di! (linone fa(ri il falume dicflo fchinaletilquale fe il fpina • 
ledila fchinafi facflote buono. Et qucfto fitaglia m tc(rcliintc^ 
grip Iagro(re2a di! peCCc atrauerfo:K e aro(ro dentro eoe i! pfu 
to.Coce(ri fopre !agrade!!a infpargiédo!o (peffo cu o!io fiCacc 
ro no fi diCTcchi troppo:6C eoe ti pare che il calore fia penetrato 
détro Iaua!o da! fuocotet in piadena infudilo cu aceto copiofo 
et poco olio ÒL fapi che quefti farà buoni pron a folicitare li ga-' 
liardi beuitori» Àpparechio che (I dice chauiaro; 

E oue dil (lurione traÀi certi ueruifdi SC peliculediq^ 
li hano perentro» Lanate cu actrto on uero cu ufo bil 
cho diftéderai foprc una tauola pulita accio fi zfCuoi 
no & dapoi U falerai cii fale trito OC Ì certo uafe onuero maftcT»' 
Io inuoltate cu le mae fra il faleti modo che le no fi arópino & 
ponile po(ra in uno facho che fia raro di fili accio lumorc pofCi 
colare fuota & la(rafo p uno giorno SC una nodle. PoiTa li po/ 
ni 1 uno ua(reIIo forato di più forte buferi nel fudo : a cagione 
che alcuno hGorc ui (ufTc rimafto détro pofCi ufcirc fuori, Pof 



I 




fa Io riponi ad ufo tuo muafo di legno cu recipiente pcfo di' Co 
pie: se bene coperchiato accio ftia fottoprcifa. Cuocere puoffi 
il cauiaro in do moducioe m fete di pane alquàto bruftolate di 
ftefo al fuoco cu la forcina:on ucro gradella:^ tato il tingerai 
chel faci crofta più colorata dC aiora caldo e da mangiarlo: óue 
ro lanario in aqua tepida a cagione che no el pari più che tropo 
falacc:herbecfe tagliate miute : pulpa di pane truo mefledato 
mfieme agiungeraitcu pocacipola minuta tagliata SCdìCfriótiL 
cu poco piper trito, Dapoi qucfta fpefa e apparechio cocerai in 
modo di frid:aglia:3C li greci in <Jfto cibo pafferairdi ilquale Io 
ro fono auididirni. Lnmbrmaj 

Vmbn'a e pefìTe da no fir di(preciato; firn ile al coruo: 
I CuoceflTi ueraméte come il ftiri5e:fiC et fi apparechia 
aquel modo medefimo ma uole meno cocfturanpero 
che le più tener o. Dentale; 

Entale e did;o a tepi tiofimSC p li fpefìTi <Kgrofli den 
d ti quali lae nela boca.cu liquali alcuna uolca e affueto 
mordere li pefcatori» Et alo fentito li antiatilc cicatri 
ce ncUi dedi riceuuteidale datale pi.ìgc o guardato; fono qfi fiV 
tnitiala oratarSC cóme iiftirione fi cuoccno. Vaiuolo» 
Aruolo picolo:c5ee di quatro;on nero cinque lire:8C 
u nófiacxquamatomeexenteratoroueronelagradeila: 
o uero i olio fi cuoce. Se l'nella gradellatafpgilo alcó^ 
tinuo cu olio dC fale:cum aceto. Ama molta cod;ara per la fua 
exuberantehumidìeate* Coruo« 

L coruo c nero:quafi ala fimilitudie dil coruo che uo 
t la donde io penfo che labi traiflo il nomcLa fpina di 
fopre la (china affai lungc 8C quelle wouendo pugie^ 
rebbechuiiuocairet Porta etiam duopietrebiàdieincla teda: 

n ili 
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A ft'irma Palladio'chc le dano rimedio ali dofori difiachufe fot 
tolanello il porterai che ci ti tochi la carnctinelli optimi pefìfi fi 
annumerato.CuoccflTi gradc o pjcolo che el fi fia come il Varo 
lojabiam dicflo. Fndro cu moretonnclquale ui fia umpoco di' 
aglfo?3uero in^I fènauro fuffundi. 

Solea Cloe f foglia; 
A fofea on uero ffogfia e pefce largo dC tragie al [ugo< 
I Vero e che le fubtiletdidto alla fimilirudmc dilafola 
dunde tengo el aflTumeflTe il nome.FrKfto cu petrcfe/ 
mulo alquaco tagliatoti in acrefta onuero m fuco di laràcie il 
fufFudi«Fi eti'aquefto ànumerato incl numero di bonipeflì* 

Palmite» 

O crederei che quel le fuflTen dalmite: che fono pi'colc 
I* l5brfe:6C no fono éc differéte feno ineUaquatitatcIm 
pero che tragcno al lungo al nero: 6C hano la coda 
ùbtiTe:accuta 6C eoe partita m forcella. Sono et fcnsa fquamc 
Goccfi OC Ci apparechian come il ftir ione: fi picolo f uflc frigila* 

Tnlia* 

Rilia c pcfle cu jI capo cù rto egroflo : laco tragic i ac 
t cura. Integra fcnza aprirla ne cxentcrarla :c da rofti'r*' 
fa:6!cu falamorae da afpergictla.Durcràno per gl'or 
ni oclo &di'ece.fc mella piadena pofte luna fupcr lai tra le hauc 
rai* inlparfe cum la falamora 6C foprafufa. Salpa» 

Alpaepefrenegrande:nedi buonfapore. Sa daccr^ 
f to fapore di filuaticotEtc più colorato mei megi'o flC 
altranfuerfo. Q^uefto pcfle per nfped:o che le groflo 
incIuentre:fiabenecxcterato:mafiafad:a tanto picol a taglia^ 
tura quanto più fi puotc Krichiedcflì fir arroftito cu il morcto. 

Scorpena 



A fcorpcna e negra cu rpincgrofle 3: fpcnTe difoprc fa 
t fchia cu Icquale fpcfife Hate offéde li pefcatori. Li ora 
dicliflrcrai.h'picolifarai aroftu Ccphalo, 
I optimo fapore il oephalo nel mefe di feptcbre: pefce 
d biancho di fotto:afl[aigrade:diftcfo incla fchfa: la te 

ftadiI§Ieccurta&groIJà;IIgrandcineIIauc2o cuoce 
rai ni picolo mela gradeIla:in(pargicndoIo al continuo cu .fala^ 
moraacionofidinTediiJIgràdecu leucophagoBC il picolacii 
cua falamora mangierai« Paflèfa* 

ApaflTeraficuflriappenatadal nomadi quel ucel/no 
I che fi dimada pafTeratSC dicemo celega:a laqualequa 

fi e fi mile di colore : ÒC inel capo etià fono differente: 
6C da quefti ha tradlo il noe, Elixa cu il petrcfemulo : arofta cu 
la naranaa:cu il fucco lapparechierai» 

Gambari marini* 
Ambari marinipicoli fonotla tefta di quali c tenera: 
g alefli cum il fmochio 8C aceto fuffundi. 

Cape*^ 

Ape fono di gieneratione di chonchiTi:cuòcenfi in pa 
c della fensa aqua. Et quando tu uederai le fuc conche 

aprirfi per il calore apparechiata hauerai la acrefta cu 
puoco piper trito:8Cpetrcfemufo tagliato aCiTieme mcfFcdato 
ripofte in piadena la infuderai. In aqua bene falara fono da te> 
ntric prima p una no(5le o uero uno giorno:accio che la innata 
aìnantudine abandonino* 

Merluci'o» 

Erlucio e pefìfe fcnza liquame ilqualc p auentma rraf 
tn fe il noe da la mcr!a,Tamé li dice chel fia di bufto fi^ 
niilc allucio co(fto il magierai cu la moftarda biàca; 

n iiii 



Lucio fimenaTc? 
L lucio fi'mcnalccxétcrato cliflerai*.Co<flo la fquama 
i cu la pelle li leutrai: & cu Ieueophago:oucro cu aglia 
rato uero cu fenauro il magierai. Il lucio picelo fc tu 
uorai aroftirai.Queftopefce intra li altri c meno mfalubre» 
55no alcuni che quello medefimo pefce dimandano Iicio» 

Truta. 

R uta pefcc di' fiume: biancha la pancia Kpétigiata fa 
fchina di pundli negri: 8C crcfce i buona gràdeza; eoe 
il uaruolo:6C in alcuni luochi magiore, come e inel la 
co di fcutan . Hano piacere notare rieli fmmi correnti cótra lim 
peto di laqua. 5C quanto più fcnteno rapacitare dilaqua. tanto 
più fi iforcia notare 61 auanci'are londe dila correntia:5C fónoui 
di rolTc di carnafoncSCetiam ui Tonno di bianche: 6C intrambe 
fonno buone. A pparechianfi aperta 6C exentcrata 8C bene la^ 
uata:SCtagl!aca flCimpeci SCfalata inel fauesotin modo cheuol 
tara per il faIe:rottofopre:fiCdaIi lati tagliati bene uolrataflC 
mifta per il falc cum aqua Si aceto fia fi axiatamente pofta lel 
lauezo che tifale non fi laui dintorno al pefìTernc meterepiu 
aqua che folo il peflè fia coperto 8C fuperchi p duo didi. Cuo-' 
cere la debi cum moderato foco K quado auerai fpuatoaiho 
ra che ci boglia cu tato léco foco quàto ti fia pofTibilcCodlai 
una pignara la diftédcrai accio che alquaco fi defcchi*& cu fpc 
eie dolce la ifpargierai:d2 cu leucofaghotin carte .graflTo da 
giégero la magerai. La truta picola cxércrata dC bene exquama 
ta integra dal lato dri<5to:K dal finiftro dal capolino ala coda 
benderai: inde tagliature cu falc acuntieraitK perduo horc 
tra due tauole la ìupprcflrcrai*Dapoira inuoluta infatina iolio 
létemaitc cuocerai . Frid;a a qucfto modo la cònfer ucrai p qua 



tro U cinque giorni. Ma m ^Ic ir. odo ti fìa che la Ce magi c gri 
uealpadire. Tcncha. 

Vel fa che hora fi dice Tcnchatanticaniéte fi appella" 
ua Mena. Sela e grofia finche la uorai chxatcu acrc(la 
rpecicfl^petfefcmulo minuto ragharo apparcchiata 
mangierai. Altramétc fe la farac groflatquella bene exquama^ 
ta:8C noi prima fa bruftolamo SC poi raflìamo»Poi ffendcrai p 
la fpina fopre la fchina:K la uolgierai i modo che quello che de 
prima era di fuontuadi di décrotarroti'Ii etiam h' olii difc coftc: 
ce tagliati etià li interionon" apparcchia di nouo cu oui feupc^*" 
trefemulitagliatKpiperpifl:o:agTiofràd:o:poco giafrano. So 
no che ui meteno furini damarchini:onuero marafchc:onuero 
uua pafTa cum pignoli mudi apparechiancum uno ouo diffra 
fto da cuocerla cu lento fuoco inella gradella. Co<5la cu la fala 
mora di' acerotui'no codio giafFrano la fiiffundirai. Altraméte: 
felafaracpicolaaquel modo la ffenderai come habiam di(ftos 
& cu fparfa in farina cu olio la fngicrai. Fnd:a on uero cu acre^ 
fta :on uero cu Cacco di laracie la fuffunderai«Que{la etia ichc 
modo fi uolgia coO:a niua cofa e pegiorc* Pefce pficino* 
L pefcc perficino precipuamétetil Verbano laco & il 
fiume di padoli producéniqual e per quedo rif pciflo 
fi tiene che fiano cufli denominati. Impero chcl ha fa 
pore di perfico picolo e uario di colore diftid:o. Suaue fi temi 
to queftopefìTe 5C meno infalubre i! magiore cxétcrato neexq^ 
maro di aqua SC aceto fufFufi cuocerai. Co<flo 6C mudo : come 
l'nel lucio abiam ói€to imli cómuii apponerai.il picolo ex ente 
rato 8C cxquamaro in olio o uero inefa gradellacum falamora 
cocerai* Lampreda» 
I À murena c molto fimilcala anguillasma e pia cut^ 
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ta m bufì:o;Kae alcuni bufi intorno alorcchiejincllc parte dcf 
dale alpe fi atrouano picolc:8Cin Heutrutia mediocre. Aroma 
mei teucre fino prefe grande Ma la natura a fad:o bene: quàdo 
inqucl luoco la proda(5lo delicacifìTimo 8C gràde doue le ualate 
8C gràde giillctatrouate le cofecóbatcno intra loro acrefcndo il 
precio.f 1 cóprata rpeflfe fiate la lampreda p cta<^ fei:& fere du 
cati:K giada certo fenafcalchoonuero cameriero faucmochc 
acrcfcédofi li prccio aregaio cum unaltro expenditorc: la pago 
m'nti ducati. Ncpote patire lagracui'ta gula che uolfe di'moftra 
re al Tuo fpcnditore quaco lauiua fadta eofa grata ac5praIa:5Cp 
manifeftarh quaco lauea apreciaca la fua arogantia 8C prefom^ 
pelone de libcrahtatcjSinó uoglio dire che il patrone imitaflè la 
ftulticia dil difpéfiero pche excolerlo dila ftulticia comiiTatetia 
dono ceto ducati doro:SCqucfl;o fece a càgióe che p unaltra uol 
ta occurrendo ragaglio dil precio no fuffe timido ma tanto au" 
dacetchcper danari nofi lafiafe adalcuno fuperchiare. Q_ueftc 
cofc no uolfe Crifto ilqlc ne ^uofe le uirtu OC modeftiatK non 
li flagicii nela gula OC li córrafti per quella ne diede exéplo ne 
tnitatione ^ponendoci. Ma ritornàdo ala cucia e più ficura co 
fa che le piage crudele 6C dogliofe petracftaredila torta giriamo' 
li inela tefta acagicme che la chanina rabic in noi nó excrciti. On. 
ucrochelalampredaapparechiata megliore chela torta nòne 
faceffe male. La lampreda tratoli lidcnti OC lalinquat dC tradto 
(i se roti:p le parte dila bocha le intcriori cum aura calida bene 
laueraifiC in alcun loco non li arupcrai lapelle.Efe etià da ricO'< 
glierli il fanguetcu ilquale fi fole fare lapparechio fuo:ineIIa bo 
chali poneraiuna noce mufcata integra. Ineli bufi dintorni al»^ 
k orechte gariofoli:dC dintorno di grani lapparcchicrai; fuolu^* 
ca dapoi informadi rota inel lauczo o ucro rigano mrgia uncia 




Lione marmo? 
Ione marino perquefto fi dido gambaro da fi uufga 
f ri:lecudo il mio ludicio impo che di colore OC di Cimi 
Iicudineel riduce in parte àì leone. La bocca Tua & <jl 
bufo ilqualebafottolacoda fi cuoprecum IanaaCafl*erraflì:K 
nel fotno caldo fensa aqua ne graffo alcuno Icnteméte fi cuoce 
Sono che lo circudano cum carboni ardéti:5Ccuflì il cuoceno: 
ce fpeiTo el uolgicno accio no fi bruf i. Item cuoccfTì etià cu aq 
ce aceco comehgabari fiuminali folemo fare: rame uole più co 
" idlurariperochelepiu groiToiKepiuduro, Cuoceflietiaa ql 
modo le laaufte leqlefóno dila gieneratione di gabari:ma fino 
riputate magiore che il leone marino* Quefbo al parer mio e lo 
Aftafe* , Scardoue. ^ 

Catdoue euoceflTi in che modo fi uogi ia. Sono infipi 
f dcfiC inel magiare induceno più faftid io dC moleftia 
che diIe<^ationc:per le molte dC minutifìTime fpinc» 
Carpani* 

I carpani fono pefci grolTitSC quando Iherbe crefceno 
t meli fìumi:Ioro efcio fuori dili alueitdC riunii. AI ma 
giare non fono infuaui cu il leucophago in char* . o 
oero cum agliata per quanto (ì iudica.Li picoli fifrigiéo.l m a 
caaoi chiamano quelli bulbari in lingua uernacula 

Salmoni* 

f Almói i ogni modo che li coceraitopcimi li croucrai* 

Lafche; 

I le lafchc gran uirtu ui produce Tranfimeno Friiftc 
d & eciam meli carboni o uer melagradella arodite cu 
la falfa ouero acrella fi li rechiede» 
Lac^eolini» 



Velli Iiqualnl uufgo chiamati lateritiKio li appello fa 
q «ftcoliniida il hétcìSC il fuo biacho colore, éc impero 
che ctiam integro K umo fi uede lafpina ftraluccte, p 
cjacfto diapbani fonno. Si pigliano ncli laghi & inelmarc» 
Fri(5li cum moreto uerde oucro cu acreda fi dienno fufifuderc* 

Rouilioni» 

I rouilioni fono fìmili ale trilien'ncl laco di albana di 
I inci ceuero predpuamente nafceno. Sono picoli fiCin 
fuaui. Si cuoceno fiCapparechiano come fi lacteolini^ 

Accicule Cloe anguele, 
lacciculi io tengo che dala diminutionediliaghi fiati 
I di(5fa' quelli pefcidiquali il uolgo le chiamano accuCel 
Ictouero anguelcjdala fimflitudine diliagi che hano: 
& co (fte in che modo fi uogh'no fono riputate optime:5C da la 
€tc e maxime fano pefcc» Tordo marino* 

L tordo marino e cufTi di<fì:o ipcro che I ha certa firn ù 
i fitudine di tordo: ^quaIeco<flo come fi uogh'a : tami 
aroflo fi h richiede il fenauro» 

Agoni d'oc farachei 
Nel Iago di aIban.o:cioe difcutari ni nafcéo pcrfeAi 
i agonitliquali no fono grandi : fiC quafi fimile ale farx 
delle* Alefli* cu il petrcfemulo butiro fiC fpccie fi richie 
dciio'Fri<JlnI fucco dile narance o ueroacrcIVa* 

Sardelle» 

Ardelledil laco béaco molto fino laudate. Friifte cu 
f la acreda ouero fucco di larancia fi fuf fundino» 

Polpi. 

Olpocomehabiamodicfloincharte.' tcufìfìfiap 
f pellato per la mùltitudine dili picdi:^ioe branchi. In^ 
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ógni modo che tu li coccrai dirai che! non fia buono^ 

Tancn Cloe grand • 
Ancn' fono quelli che il uulgo hano mutate 6C uolta^* 
c te \c Iittcre:8C li chiamano grancucufli li feminali eoe 
di' laguna 6C di mare:co(5ti cum aceto fi fufFundino. * 

Carpioni» 

Vado Piror da plinio dil benaco celleberrimo dila pa 
q triayeronefclacofpcflc fiate faceflcmcntionetniuna 
cofa dil carpionctp ilqualc quel laco precipuaméte fi 
fuofe extoUcrejda lui e iftata lafTiata fcripra* Si cuocéo li car^x 
pioni inquale modo tuuoli»Ma (ctuuuoli che li durino lunga 
mentcjpigliatifubitoinfalamoraperduogiornilitigneratrei^ 
òe in fale:in optimo olio IiTrigierai che fi cuocino beneJn quc^ 
(lo modo li ferueraip uno mefe:6C fono meno falubri Si infua^) 
uitSC anchora più fe li ricoccraifi rifcruerano. Serueranfi etia iù 
altripeffitnon tamen frizcndoli in qfto modo. Leda guardarfi 
da efterepunc^i da la fpina che hano in fu la teda : impo che le 
perniciofa.SC taro ^to fe la fufle auenenata: p quanto fi riennc^ 

Calamari, cioè caramali» 
Velli liqlicoftoro chiamano calamarii:mcgio fiC più 
q propriametcfipotcriachiamare ordegno doucfj^tic/' 
ne inchioflro.cóciofia che loro hano il capo ala facftì 
one di uafTclcto da inchioftro. flC etia per rifpedlo che fpeflb ge, 
tano linchioftro. Ligradi in peci tagliati dC aleffiet eum petrefc 
mulo minuto tagliato«ct cum fpecieXipicoli frid:i cu il fucco 
di la rancia fufìPundenfi et caldi fi m agiànoi j 

Peffe in gelatina» 
lelo di aqua uino et aceto faffiretacc/o chépiu lunga^ 
g mente ficonferui.bifogna apparcchiarla cum nìolte 
fpecie*Di bruodo dilaména cioè tenga.o uerodilu^' 



ciografìfochefòlamtefiaexenterato^ma nofquamatOi farafT* 
optimogielo. Ma qucfto pcfceeum lento fuocot&in tata aqua 
quanto ci fia cooperto cda cuocere, Cocflo & Icuarah lapclle ii 
nouo elponcraiitienauegio:8: bogfiaperrafeneuoIfpacio.Lc 
altre cofe Icquale habiamo did:o che fóno da efferc faéla me! 
Ilo dilc carne abfc rucrai eoe habiamo difto m char. . Et cu 
quefto arparcchi'o potrai cóftrmgtcrc dC congelfare altri pefci: 
& prefertim cufìTi maritimi come fiumenali. 

O ue taruchc ci'oc butarche. 

E oue di cefali gràdn'ntédi:torai mtegrcnonarumpé 
do la pcllicula ne laquale le nafcéo mei corpo del pe^ 

fcac cu Tale trito lemfpargieraiacmfale le laflTerai: 
p uno giorno 6C pofTa leua^e dil falei «metile fra due tauole fo 
to prefìa per uno giorno & una nocfle. Dapofla le api'cherai al , 
fumo largo dala fiàma:6C le guance dil cephalo cioè di la tcfta 
inuolgierai la pud:a di fopre dila botarga come alligata i uno 
pecio cu laltro SC non lafìfiare che fentino la forcia di fa fiamas 
ina folamente dil fumo»Seccate che feranno feruale in uafo di 
legno cum femulc. Safónate che le ucdcrai Sd magiandoui a ^ 
fto modo Jn5 farano catiue . Ma (c le uoleftkoc'te fotto la cine 
rcjo ucro fui fogofaro caldo 3C nctc dale efere uolgiendole fpef 
fo;5i fcaldata che bene fia potrai mangiarui ,Penfo che qurfla 
maniera di falitura fia fta portata digrecia:donde tale buono 
falume fi fuole apportare. 

Q^uello chcfia da mangiare india tcttia menfa d'oc da. 
poi fampto il cibo* 

Oi habiao già dicto aflTai qlfo che fia da magiaf l'cFa 
o pria ac fecuda méfa de^ adiei ro aduq, farae da dire 



inclla tcrtiatfi come icoclufione p figlilo dil ftoacho quello che 
fie da fumere» Magnate le carne fel occurerae fi arofte come alef 
fe p li tépo dil ano come fótio pomi oucro peri garbi maxi Tia^ 
mente màgierauliquali propulferàno le exalatioe dil cibo prc' 
fò dinati:lequaleandarebbeno ala tefta^Sóno alcm Iiquali mij 
rabilmence laudano la radice dil raffano tra Iiquali ^ n «cadrò il 
quale dice che doppo ilciboadiuta la concodtione al ludo dil 
Itóacho pcnctràdo.Il flegma c5fuma:Ii fumi andati al capo li 
fcaccia* Le rene ÒC la uifica purga. Sai uteuole cria cótta li uene^ 
ni di fungi. « al morfo di fcorpioni SCbiiTe uenenofc per quàco 
fi legie.f anto e la fua forcia dC uirtutcìp la forteza dC acrimo ^ 
nia &a:3C maxime il filuedrcilquale io ho che fi chiama armo 
racoiilquale abraxo il (lercio ec pofto fopre uno fcorpione: fu 
bito fi muorcSùpto nani cibo nó fi laudato p li medici : che p 
la fua fortc?a 8C calida uirtumó lafTa acquiefcere il cibo mei fto 
machoj K gienera ruti:8C ala cócócftione induce uomito: OC l'pe 
difle molto. Ma a uolei e bene cófigillare il ftomacho fi tié che 
un puoco di cafo duro fia apto a phibere che le exalatione mé 
no afcédino al capo fit al cerebro:6Cetiàacc5modamente tuole 
il faftidio dile cofc uncfluofe o ucro dolce fumpte mela cena:ql 
fi che fono gradiac dilicatitmagiano ancxi flCcoriandriconfccai 
inele loro menfcrper medicina dila bocha 6C dil corpo. Li uul/ 
gari li finochi:la caftagna come fi fia.la uirtu e frigida OC uéto^ 
fa 6t fecchc tutte idi Icquale uariaméte e fta fentito. Q_ueftaal 
tri libano di(5l:onoce.c5e Virgilio dicctCaftancafcpnuces. AI 
tri li hano dióto iugladc:come li fardi hquali le chiamano Ba^ 
lanitSChaao deliberato in elfi la fiadafir anumerara.Fi riuolta 
neli echini pugicnti:cioe ncli ricitfi c5e co fa preciofa.Gia fue in 
pretionele parte tarentine:lequale loro le chiamano Balaniti: 



Verna eti£laaclaca già mela citate napofitana come adora mei 
tnilàcfè.Le cadagne tute quàdo fmo bene cómaflicare da quel 
Ai ctiebàno buon fl:omacho:6C magiate nutnfceno còmoda 6C 
utiImente:8Clarga:fiCtienfi che Facino appetito.Fino riputate 
meglior cod;e nela ciere calda cu li carbói ardétirche cjlle che fi 
no aleffate o uero nela padella pforata fino arodite iela fiàmav 
La Tua troppo uétofitatedC forciaClipcica fi cuoce. Ite fumptc 
cu il zucharo o uero miele fi tiene che la.cófumi iIphlegma.OI 
tra di ciò il màgiare di cotonci Si di pomi granati:6C mixte gar-' 
bi:5Cditut tclecofecheftringienotcoraedi lecarobefiCdipifta 
chi nófno biafmati magiaili doppo ali pefci:ouero le madule; 
ouero nocele o uero noce*5óno opinióe di alcui che tégono che 
le predid:ecofe habino uigore de rcpriere la frigida forcia di pc 
fci:dC etià la humiditate cu lafuma ficcitate quale in effe fono» 

Di li uino* 

A cena el difnare fensa beiiere no farebbe folamcnte 
t infuaue:maetiamnó(àrebbefalubcrrima:cònciofia 
che le più grato il beucrc a chi ha fere : che il cibo : fi p 
rifrefcare il puImonetSC acio che meglio il cibo fi coadua:flC che 
meglio fi padifca quello che fupto habiamo.II nino dilqle An 
drechides fcriuendo ad alexàdro dice che la fuai l'temperantia il 
fa appellare co me co fa laquale e p cóftringicre fangue al la ter 
ra;'rrad:o in fc il uino ha uigore di fcaldare 6C di bagnare Iho 
mon'nfufo di fuori ha uirtu d i rifrigerare Si diflècare. La forda 
{ua e calida ehumidatunde Homero appelloe* 
come cofa che ha fomcnza di calore* Dequi e che a li corpi fefli 
8C laflTrniuna cofa più torto fubuiene:fe modedaméteel fi ncc 
uuco.Item niuna cofa e più pnitiofa che il tuorlo d ifordinata^ 
mencen'mpcro cheagli hominioccorreno quefti incouenienti: 

o i 



d'oc dmcgono Tremuli grauK pallidit feculentùobliuiofi dot 
domecegeuoIuCanutuCalui fiC uechi natiti cempo:£C quello li 
aduiemicperloimbriagcso.Pcrlaqualccafìfaui uuoIe€flc»-c il 
tnuodo fccundo le ctatedi li homini fiC li tempi di lanno* Et ^ 
fto e neccflano.comc e certo linuerno chepiu fi màgiajfiC fccu-' 
do la fententia di' Ccifo dC Meno:ma beuercumo più meracho 
flCchiaror&cufli Icftate tuor beuandc quanto fi puote chiare & 
leumo hCetadC che no accendino ne affochino il cofpo:8C accio 
che ala prima ucra minuàdo il cibopofllamo agiungcre qual/ 
checofapiuchiaraala bcuadacuflTi beuerlo più fmcrado. Wh^ 
tra dicio Te da dare ah uechi bcuaoda più chiara. dC a U putì più 
dufce all' giouani di mcgia ctate ui'no mediocre:Ie etia da ricenc 
re la beuàda fecùdo la quali tate di le regione 8C di corpi . Q^ucI 
h' che abitan in luochi fngidi:pju mcraco:&neIi caldi più dulx 
CI tempati OC che ritiéncno uno certo mcgio:& di quello bcua^ 
no. A quclh che fónoabundanti ;di fague:diIutibiIecioe uexa^ 
ti da colera acuta uino h'gero:a quelli che làno melanchonicha: 
daiclo chiaro OC mcraco^Qud li che hàno la flcgma bcualo gar 
bo.Dih uini uifono di tre gcncratione:PIiniodicc:garbo:dnÌ 
Calerò . II garbo ftringie d pe<fto 8d Io exafpera jfduicc mo 
Iiftica Si humiha ma più difutilmérc cudofia che l'cla colera ac 
cura facillimamcntc ci fi cóuerta &paffaJI ìioiero e al tutto uti 
lecuciof a che el cóucgni atuti h membri. Li uini bianchi fc fo 
no Icgierióuero fe no fono troppo mcrachi cioè tropo duld: fó 
no più facile che I i neri alpadire. Li neri ftnngic il pccto & le fu 
brccioe lc uic. Quelli largano Sdhumilian. Li bianchi ueramé^ 

tcpiuOcuramcntcfumercmo.Laragioncdafareliuini.Iiquali 
di diuerfc regione fi coglicn.fian adimandati ali ruricclicioc ui 
Iani:cbc itendeno brns le regione. A noi balli breueméte conu 
»Ticrarc cheuiniche fono in piccio,Maio priecho p prima quel 
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li che Icglcno chcp qucfto no m< riputi chio fia homo che moi^ 
to mi appctifca i! uino l'pero che uoglio dirc:K cu ucntate:chc 
el .i5c tieruo che fia più di mc.fia ordinato, ne ancho che da na 
tura beui meno. Li ui'm h tempi loro li hàno laudatuTu re me 
raucglietafti come quelh' de albana fono tutti. L i furenturi le^ 
gierud: p(u falutifteri. Tiberio cefare. il mefefignino la mira^ 
bilcaufl:TÌtatccontenireil corpo diccuano li medici. Laude 
grande li atribuiron.Liuinimamertini.Diuo lulio daua nclli 
public! cóuiui.Q uelli di falerno ruttili hano laudati.St maxi-- 
mamentc Maro cótincntiflTimo più di gli altri laudaremo etia 
nui fenza controuerfia : ^riprefionc li nini li guftì 8C maxime 
quelli liquali in li liti ^enouofi nafceno ilmpo che fono facili 8C 
iuciadiijfimi di faporc.ne alcuna cofaobfta chio nó fi aprccii dC 
li appelli nedrar ifra gli altri. La corfica ae uini firmifìfimi 8C che 
facilmetc prendéo il capo. Nó fono piafimati li greci: 6C maxi/ 
mequelli che nafceno al caflcllo Gieminiano.Hetruriaieacre 
futa maxia laude ad li feueriani p li lucrini moti:liquali la efta^ 
te di precipua rifrigeratióc fono. Et maxime a roma:douc 6C p 
caldo dC per uarictate di cibi U copia eoe che a fornace calididi'' 
macxtuaao il ftomacho.Per fuanobilirateSC ellegatia mi riera 
heJl tribiano ilquale fa hctruria cxccllere.N5 ncgero che i Pice 
no nelle ptc cifalpfetK inele aitile pte di Italia cnferui di fama di 
gni: ma di queftì folamentc auer &6ta mctione affai mi bafta. 
accio che a noftri tépi no fi poflfi dire chio noabi fatiffacfto: ipc 
ro chio abf pili accurataméte cercato ql pacfi aCrcgióc^duchi'o 
roegliori uini:che no habi cerchato qle rcgióe^ducao megliori 
homeni. De il feiare Icpturbatióc K guardarfi da quelle. 
Vafi nulla faràno al dile<5lo.& ala ualitud ine tari pi e 
cep ti: Ce brcuetriete nó moftriao la ragióe da f edare la 
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pturbationejlcquafe fi greci diccuano Q ucftì cofc 

certo cufTì mi moueola méte dila ^pn'a fede Tpeffe fiatctchep 
turbato lanimo e etia neeeflb il còrpo cum graue l'cómodo fi la 
menti 6C dogi la. Le fonte d^ tutte le petturbattóe da lequale q fi 
finiti nuulidiéoatuttieflrercnotorii.Duopenfieri buoni uifo 
no diliquati luno e prefentc:8C laltro e puoco dietro : p douere 
cflere fecundo che fi fpera. La uoluptate cioè iT diledlc folicira^ 
mente p opinione di qualche gran btnadC da! prefente:& la cu 
pidi'tatc laquale quella w cdcfima oucro libidine e licito appel^ 
larlailaquale e {moderato appetito di qualche arbitrato di gra 
bencrcomc dice ciccronoJtem duo imaginari mah : liquah cu 
pacia ragióc cu laquale quelli difopre fi difl;igueno«c5e eia pau 
f a se la infirmitatc. Certo il defiderarc qualche cofa cu ragione» 
ecoftda fauio:maximamétcpropria:quando quefl:o fia fa<fto 
modcfl:amere:farae did:o uoliitatetma coloro che noi ucdere.' 
mo hauere facflo altramétc^^prio noi diremo cheelhabi fa(flo 
comoflTo da libidine. Noi afcriueremo al gaudio di fopre quel*- 
lo che cu ragione fi excitato: Ka colui che fieguc la Icticia exulra 
tetalacffrenata copid,ttateafcriuercmo«Come e colui che p dilc 
€to di li mali uolùtieri (i ralegra dilmale alieno* La dilecftatio' 
ne e tutti lifenfi e unadiffufa iadlatione: tanto q[toIe parrefino 
fottopoftc a la gienerationc.CuflTilalibidibe lairaefcadefcétia 
Io odiotla inimicitiatladifcordiarlaindigétia fequiranoif dcfìf 
derio* La malitia ueramente laquale e digli homini aduerfante 
la ragione la cótracftionc a quelle parte.fi diftin<fla ala luidétia 
da la cmulationr dalaobtre(5tatione*La mifericórdia dal Iago 
reluélo.merorccruna»dolorc.lamétationc.folicitudine* me*» 
deftia da la afflicfbioe 81 dala dcfpationc.Pcr laquale pturbatio 
ncctiala mortcfpeflTeuoltcaduiencj^CfufFocato 5C oppreflo il 



cuore dal fanguc K dali fpiriti p la paura agitati da la concuf ^ 
fióe. La paura oltra di ciò laquale fi ha cu huile 6C iTn'gibiIe exa 
niinaci'one di futuri' malucù ragione e da fcacciare« Laquale la 
pigricia.iT terrore. li nmore:Iapaura:Iaexaminatione:Ia cotur 
bationc di mente.dili hommi di' philofophi ifpcgaciano li com 
madamenti che ferebbcno da optéperare. A quefte ifirtnitate 
di' aninr- leqnalcnoi' uedi'amo hauer afìTumpto noe dala fimili 
tudine di li corpi ifirmuopportu amente medegeremo fc cu la 
tepantiaforteza.modeftia: 8: cu la pruderla da noi fcaccicreo 
Il imodcrati appetiti noftri: h'quali'quafi fono eoe corrupto fa 
gue che fi riduce in flegma o uero i colera meIaconica:daIaqua 
le pniciofc conditionc di cofe.neli corpi noftri diuerfi morbi fi' 
no giencrati.Nó obftcrano alhora ala honeftauoluptateo uc^ 
ro ala optima ualitudinc.la auaritia:Ia ambitione, lappctito fiC 
natura fcminile la baflèza daimo:Ia igordifia dila gola : la uio 
lentiatla petulaciatlo ìganno dil defraudare:Ia fcereritatcn'I fu 
rorc.Ia turpitudine. la temeritate:il bifogno.Ia amentia: la dif 
peratióc dile cofe;da lequale tute pfidiofe pte:noi come da de-^ 
terrime furie fiamo agitati OC infettati, fe no cu forte animo li fa 
remo rififtentia 6C repugnatia.Ma fedala equitate dala pudid 
tia buona ragione pudore. pietatecófiantiahonedate* fanamé 
te. de dala bona (peràza fiabadoneréo* Ala integra uoluptàte 
cioè al diledlo SI piacere alquale fa buona ualitudi'ne fi dice ef^^ 
fere congiundta incorreremo cum maxima uergogna^ 

Quifiniflc Platirtadi liobfonii {lampara in Venctia.nelaa 
no del fignorc»M»cccc»Ixxxxiiii»a di.xxy.de Agofto» 

Dcdoratias. 
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Dibusalatipeucrati; 

Anna bene burataca di grao minuto quartarolo uno 
f se mcgi'oj metcrai l'cl aIbuoIo;K ridurai i mudilo: 

mei mcgio farai una foffa. Haucrai piper trito uncic 
trc:cinamomo trito uncic duo,ganofiIi' unci'a una: giaffrao fa 
gio uno: fcorccdi laracepuluenzatc fasi duo.mielc ala ftaicra 
groflfa libre fcu Tutte le Tpccie fcorporcraimficmciSC poi le me 
tcrai india folTa di la fanna* 5C incorpora bene cu le rpccic:6: ite 
rum rcdula in monte K nel megio ui farai una fofìTa» Poi haue^ 
rai la micie bene Iiqucfa(fto SC ^umato»6C giteraui dctro il già 
frano:8Cbene mcfìTcderaicum le manct&icorporato 8C dapofTa 
che! fia bene rifredato:ponerai diéts. miele mela foflTa dih fan'a , 
aducrtcdo chel no fufTe caldo:pero chel guaftarebbe Jopera 6C 
bene mcfTcdcrai' did:a farina cu la micie &benc incorporf rai:6i 
impaftcrai tanto folamente che tu to incorporato ificmè ; la fa 
rina fi tcgni mficmc:6C riducala i parta che fi puoflT! fare li buro 
Cari »fali impero che qucfti non uoleno eflfcrc molto impaftadi: 
Wiauerai una tauola cu farina tamifata fubtìlc di fopre :comc 
neucgata fu dieta tauoIa:fopra laqualc tu metcrai li busolati: 
liquah farai acio non fi tegnino di fotto:poi in forno bene li co 
ccrai:ipo che fe no^licoceltiiforrc ritornarebbcno teneri i breui^' 
giorni p la miele. 6Cpo uuoleograde co(fì:ura:Se li uolcftì fu 
bitofadri màgiare«non li dare tanta cocfburaapo che farebbe 
no troppo duri a magiarc;Ma fe li uolefti p fcruarli cuocili for 
te se barai buoni busolari. 

Buzolati di farina pura bianchù 

Arina digrano minuto bene tamifara quartiero unoi, 
f cu. leuaméro dil pane cu aqaacalda ipafterai.Si opti 

mamentcdomcrai;6Cquacppiu tanto mrgliorifi fa/- 
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